BORN OG UNGE

De sma pargrende

SIND

Pargrenderadgivning

Selvom de tit fgler sig helt alene i verden, er der mange af dem: Barn, der vokser op
| familier med psykisk sygdom. Hos SINDs Pargrenderadgivning har man hjulpet de

sma pargrende i mange ar, og nu reekker man ud til endnu flere barn og unge
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Det er vigtigt, barnene far viden om sygdommen. Hvis de savner viden, opfinder de selv scenarier, der ofte er vaerre end virkeligheden

e sagde pa hospitalet til
den syv-arige pige, at hen-
des far skulle vaere indlagt
der, fordi han havde ondt i hove-
det. Faktisk havde han faet diag-
nosen paranoid-skizofren med de-
pression. Men en ung sygeple-
jerske pa hospitalet kaldte det
hovedpine, og sa gjorde hendes
mor det 0gsa, for sadan sagde sy-
geplejersken jo. Pigens verden
blev pludselig et meget utrygt
sted. For folk sagde jo tit, at de
havde ondt i hovedet, nogle
gange havde hun det selv, og mor
havde det. Var alle sa ved at blive
syge ligesom far?

Det var en af de ting, pigen
fortalte bgrnepsykolog Camilla
Lykke Nielsen, da hun og hen-
des mor opsagte SINDs Pargren-
deradgivning. De to kom til rad-
givningen, fordi pigen havde det
meget sveert med, at hendes far
ikke havde overskud til hende pa
grund af sin sygdom. Og i forlgbet
talte de sa alle tre — med faderens
samtykke — om, at fars hovedpine
slet ikke var en hovedpine. Nogle
gange erkender den syge ikke sin
sygdom. Sa bruger bagrnepsykolo-
gerne de ord, familien bruger, sa
barnene ikke kommer i klemme.

“Vi opfordrer bgrnene og de-
res familier til at tale abent sam-
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men. Jo mere viden, barnene far,
desto mere falder de til ro. For nar
de savner viden, opfinder de selv
scenarier, og scenarierne er ofte
vaerre end virkeligheden,” siger Ca-
milla Lykke Nielsen.

Elskelige antennebgrn

Barn med en psykisk syg forael-
der fgler ofte et stort ansvar for og
skyld i, hvordan den syge forzel-
der har det. De tror, de kan ggre
sygdommen vaerre, og derfor til-
passer mange sig, sa de skaber
mindst muligt rare.

“Vi siger til b@rnene, at de har
et saet usynlige antenner. Anten-
nerne gar, at de kan maerke, hvor-
dan andre har det, ogsa selvom
de andre ikke siger noget. Og
det kan de virkelig,” forteeller Ca-
milla Lykke Nielsen. Hun tilfgjer,
at mange af de pargrende bgrn
er elskede bgrn, fordi de er gode
kammerater og dygtige maeglere.
Men de har tit ondt i maven. An-
dre pargrende bgrn reagerer vold-
somt udadetil, fordi de slet ikke kan
holde bekymringerne, usikkerhe-
den og utrygheden ud.

“De mazerker ikke deres egne
behov og graenser. Derfor gar de
fx med til at lege med nogen, de
egentlig ikke havde lyst at lege
med. Og nar antennerne luk-
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ker ned for natten, har bgrnene
sveert ved at sove, for pludselig si-
ger kroppen “jamen, hvad med
mig selv”?” fortaeller Camilla Lykke
Nielsen.

Radgiverne hjzlper bgrnene
med at lzere, at man har lov til at
lytte til sig selv. Og at man har lov
til bare at veere barn eller ung lige-
som alle andre.

Hvordan taler man med et
barn om psykisk sygdom i
familien?

Barn har ikke altid begreberne, or-
dene og erfaringerne til at kunne
finde hoved og hale i, hvad den
psykiske sygdom betyder for
familien.

For Camilla Lykke Nielsen far
born til samtale farste gang, ta-
ler hun med forzeldrene alene
om, hvad de tror, barnene ople-
ver, og om, hvad familien kalder
sygdommen. Det kan fx veere syg-
dommens reelle navn eller ord
som “stresset” eller “rundtosset.”
Efterfalgende kommer barnet til
samtale, eventuelt med den ene
forzelder.

Camilla Lykke Nielsen og bar-
net taler blandt andet om, hvem
barnet er, og hvad det kan lide at
lave. Radgivningens lokaler ligger
i Risskov ved Aarhus, midt pa Psy-
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kiatrisk Hospitals grund, og Ca-
milla Lykke Nielsen sparger ogsa
gerne bagrnene, om de ved, hvad
det er for en slags sted? Om de
ved, hvad der skal til for, at man
kommer hen pa hospitalet? Og
om de kender nogen, der har en
psykisk sygdom? Svaret er ikke al-
tid ja.

En samtale varer mellem 30
0og 60 minutter. Samtalen hand-
ler meget om at snakke om syg-
dommen - og om, hvordan man
kan maerke, at sygdommen fyl-
der meget i mor eller far. Og hvor-
dan man kan maerke, nar den ikke
fylder. Camilla Lykke Nielsen ta-
ler ogsa meget med bagrnene om,
at det ikke er deres skyld, og at de
ikke kan ggre sygdommen vaerre,
men desvaerre heller ikke kan ggre
foraeldrene raske. Det er de profes-
sionelles opgave.

Plads til barn i alle aldre
SINDs Pargrenderadgivning har
gennem arene hjulpet bgrnialle
aldre: Fra speedbarnet, der ikke
kunne finde ro, men som faldt i
S@VN i mors arme under en sam-
tale. Til saskendeflokken, nu alle
over 20 ar, der var vokset op med
en syg foraelder og aldrig havde
faet hjeelp.
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Barn i skolealderen kan komme
| bernegrupper med andre bgrn
med samme erfaringer, eller de
kan fa enkeltsamtaler med en rad-
giver. Hele familier kan fa samtaler
sammen. De nul til seks-arige ar-
bejder man ofte med gennem for-
&ldrene, som blandt andet laerer
at tegne med deres barn. Der fin-
des ogsa grupper for bedsteforael-
dre til barn, der er pargrende.

| det hele taget har Pargrende-
radgivningen travlt.

Barnemedarbejderne taler ty-
pisk med 20 forskellige barn om
ugen ud over de cirka 32 born, der
kommer i barnegrupperne hen
over et ar. Der kommer flest hen-
vendelser, nar efterarsmarket szet-
ter ind, meni ar har foraret ogsa
veeret travlere end tidligere.

Hjeelp til flere

Familierne finder frem til Pargren-
deradgivningen pa meget forskel-
lige mader. Ofte gar der tid, far der
bliver sat ord pa en psykisk syg-
dom i en familie, og udredning
kan ogsa tage tid. Den made, flest
kommer til radgivningen, er via
anbefalinger fra andre, der har vae-

ret der. Desvaerre hgrer radgiverne
jeevnligt ordene:“Jeg ville gnske,
jeg havde hart om jer tidligere.”

Det vil de sandsynligvis hare
sjeeldnere og sjaeeldnere fremover.
SINDs Pargrenderadgivning har i
2015 taget hul pa et tre-arigt pro-
jekt, der skal brede hjzelpen ud til
endnu flere barn og deres familier
samt sprede mere viden om psy-
kisk sygdom til bade skoler, sund-
hedsplejersker, frivillige organi-
sationer og kommuner. Det skal
blandt andet ske gennem indivi-
duelle samtaler med barn og via
foredragsarrangementer i skoler.
Projektet er blevet til i samarbejde
med kommunerne Viborg, Her-
ning, Skive og Aarhus samt Social-
ministeriet (se artikel side 12-13
-red.). Det overordnede mal med
projektet er at forebygge mistriv-
sel samt sociale og psykiske van-
skeligheder hos bgrnene og at
styrke barnenes netveaerk.

Pa www.sind.dk/boern-som-
paaroerende kan du finde film, ar-
tikler, brochurer og gode rad om,
hvordan man hjzelper barn, der er
blevet pargrende til mennesker
med psykisk sygdom.

BORN OG UNGE

Foto: www.colourbox.com

Sadan kan man fx forklare
depression for et barn:

lle mennesker har regnfangere oppe i hovedet. De fanger reg-
nen, og regnen gor mennesker glade. Nar man har en de-
pression, stopper regnfangerne til, og man bliver trist. Men
der findes regnskubbere, som kan hjaelpe regnfangerne i gang igen.
For voksne er regnfangerne synapser, regndraberne er neuroner, og
regnskubberne er terapi, medicin eller andet, der hjzelper.

FAKTA FAKTA

SINDs Pargrenderadgiv-

ning ligger i Risskov ved Aar-
hus. Radgivningen samarbej-
der med Aarhus Kommune
og Kebenhavns Kommune.
Man kan mgade op til person-
lige samtaler og veere med |
barnegrupper, foraeldregrup-
per eller bedsteforaeldregrup-
per, ligesom der findes grup-
per for voksne pargrende.
Hvis man bor et andet sted |
landet, kan man fa hjzelp af
SINDs telefonradgivning. Hvis
man ringer om en situation,
hvor et barn er pargrende, bli-
ver man stillet om til Camilla
Lykke Nielsen eller hendes
kollega Ann-Dorthe Pedersen.
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Det taenker
barn af psykisk
syge ofte

smitter det?

« kan man dg af det?
» erjeg selvved at blive syg?
« hvad nu, hvis der sker

noget med min anden
foraelder?

| 2es mere pa SINDs hjemmeside

Mens dette blad bliver trykt, laagger SIND sidste hand pa et nyt om-
rade pa hjemmesiden for dig, der er interesseret i mere information
om barn som pargrende.

Her kan du hente brochurer og finde information om SINDs til-
bud om hjaelp. Fx SIND-folderen “Bgrn i familier med psykisk syg-
dom” og en brochure til laerere, som SINDs Pargrenderadgivning star

bag.

Pa hjemmesiden har vi ogsa lagt link til fire korte videoer fra
SINDs Pargrenderadgivning. De handler om, hvordan det kan vaere
at have en psykisk syg foraelder, og om hvordan man kan tale om det
med sine kammerater eller med andre, der har det pa samme made.

Du finder siden pa www.sind.dk/boern-som-paaroerende eller
under menupunktet pargrende.

e Do sma parorende

Telefonradgivning

Lokale radgivninger
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Bliv medlem

Sadan hjalper man bern, der vokser op i
familier gd psykisk sygdom
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Naren | f:"IITIIIE"I ar en psyKisK sygoom pa'nrl-te;r get hele famitien, Og bem, der vokser op | famitier med psykisk

sygdom, har brug for de voksnes hgzip til at klare de fca ndringer, sygdommen farer med E-t-g iINDs telefonradgivning
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Sadan arbejder en psykolog med| En Anderledes Barndom: Fire film om S5IN .‘-1||:5 m-mnra ﬂgw]:ung ng
barn i SINDs at veere barn i en familie med psykisk  parare nderadgivning er aben for !

Parerenderadgivning sygdom :bade bern of voksne
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zRadgivningen er fortrolig, anonym og |
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Skizofreniforeningen
er nu en del af SIND.
Vil du vaere med?
Laes mere her.

Det ar heit almindeligt... 1 nogie ::Iele af landel kan man made
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