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2,8 gode rad-til dig, der eri
tvivl, om du skal til festival
eller store koncerter

Overset somatisk sygdom | Hjelp andre ved at strikke et sjal

Gratis personlig radgivning og SIND-bisiddere: 7023 2750



LEDER

Vi skal have omsorg, empati
og medmenneskelighed

Politisk oplever vi i SIND en retorik med et bekymrende
menneskesyn, nar det gelder et nyt lovforslag, som
kan bane vejen for mere tvang og magtanvendelse pa

bosteder

AF MIA KRISTINA HANSEN, FORMAND SIND — LANDSFORENINGEN FOR PSYKISK SUNDHED

Kom, maj, du sede, milde! Sddan
tror jeg, vi er mange, som taenker,
sa snart at vi begynder at meerke,
at solens straler igen varmer os i
ansigtet. Vi har klaret os igennem
vinteren, som ogsa har budt pa
sjov i sneen, men derefter bliver
vi utdlmodige og lzenges efter
forar. Jeg gleeder mig til at dette
forarsblad kommer ud og leve
blandt alle jer medlemmer og fol-
gere af SIND.

Overset sygdom

Vi har blandt andet fokus p3,
hvad der skal til for at skabe
lighed i sundhed for menne-
sker med psykiske vanskelig-
heder. Det er et problem, som
kommer op i medierne med
jeevne mellemrum, men det er
sveert at se, at der kommer kon-
krete handlinger, som mind-
sker uligheden. Heldigvis er der
tiltag rundt om i landet, hvor
man lokalt ger noget andet end

det, man plejer. Det er nogle af
de tiltag, vi beskriver i et hab om
at inspirere til mere af det, der
virker, ud fra det enkelte menne-
skes behov og ikke systemets.

Festivaler

Nu, hvor vi gdr sommeren i mgde,
er vi blevet inspireret til at skrive
om tilgeengelighed pa landets
mange festivaler. Nar man siger
tilgeengelighed, teenker de fleste
pa de fysiske handicaps - fx om
der er plads til kerestole, handi-
captoiletter og ramper - men det
handler for os om meget mere.
Generelt kan det vaere sveert at

fa synliggjort, at tilgeengelighed
0gsa handler om at gere de gode
oplevelser let tilgeengelige for
mennesker med psykiske vanske-
ligheder. Maske du kender det,

at man bliver hjemme, fordi du
allerede pa forhand ved, at du
kommer mentalt pa overarbejde,
fordi du for eksempel ikke har

Foto: SIND

(14

Politisk oplever jeg, at der desveerre
er en retorik med et menneskesyn,
som jeg er bekymret for.

mulighed for lige at traekke dig
hen til et sted, hvor du kan holde
en pause i rolige omgivelser.

Magtanvendelser

Politisk oplever jeg, at der des-
veerre er en retorik med et men-
neskesyn, som jeg er bekymret
for. Der er kommet et lovforslag,
som hvis det bliver vedtaget,

fx giver personale pd bosteder
mulighed for at lase et menneske
inde i sin egen bolig i op til ti
timer i dggnet. | SIND har vi
indgivet et haringssvar, som
bakker op om Danske Handicap-
organisationers hgringssvar med

en opfordring om at traekke flere
af forslagene tilbage. Vi skal ikke
have mere tvang eller magt-
anvendelse. Vi skal have omsorg,
empati og medmenneskelighed.
Derfor er det nu vigtigere, end
det lenge har veeret, at vi star
sammen og far sat fokus pa det,
vi gerne vil have og pd, hvordan
en vaerdig psykiatri ser ud for
0s i SIND. Jeg ser frem til lands-
madet i september 2024, hvor
jeg haber pa en debat, som kan
styrke feellesskabet og SINDs
fremtidsvisioner.

Rigtig god sommer til alle.
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SOMMERENS
FESTIVALER
OG KONCERTER

13

Hvad ger de danske
festivaler for dig med

psykiske udfordringer?
Har du overvejet en af somme-
rens store koncerter - men er
nerves for, at dit sind ikke kan
holde til det? Her er otte gode
rad til dig og dem omkring dig.
Vi har ogsa spurgt nogle af de
store danske festivaler, hvad de
. gor for at give plads til personer
y  med psykiske udfordringer?

Nyt projekt: Hjeelp
1 2 andre ved at strikke —— |IDETTENUMMER —
et tryghedssjal
SIND arbejder for mere sammenhaeng 02 Leder
1 8 Depeche Mode- og stette i behandlingen af fysisk sygdom 04 SIND i medierne
fans stattede Sommeren og efterdret kommer sundhedspoli-
SIND tisk set i hgj grad til at handle om opfelgningen 06 Kort om SIND
pa udspillet fra Sundhedsstrukturkommissionen
1 9 Udsatte unges om fremtidens sundhedsvaesen. SIND har i et 07 Mgd SIND pa Folkemgdet
oplevelser far liv i heringssvar peget pa en raekke omrader, hvor
Joakims nye sang politikerne ber gennemfare @ndringer 12 Strik og hjeelp andre

18 De stottede SIND

g 20 Portrzet af en SIND-frivillig
26 Lokalnyt

Tusinder af danskere der for tidligt, fordi 30 Regions- og lokalformaend
de mader laegen for sent eller for sjeldent
Statistikken er entydig: Mennesker med 31 Landsdaekkende aktiviteter
alvorlige psykiske udfordringer har forhgjet
risiko for at blive hardere og hyppigere ramt 31 SINDs radgivninger
af fysisk sygdom og for at leve faerre ar end
gennemsnitsdanskerne. SINDbladet har talt
med nogle af de laeger, der prover at ga nye
veje for at vende statistikken for de mest
syge. Fx med systematiske sundhedstjek, let-
tere tilgeengelighed og nemmere adgang til
opfelgende undersggelser og behandling

32 Stet SIND

Kender du SINDs
@ONSKER DU KUN AT LASE BLADET ONLINE? nyhedsbrev?

Hver anden uge udsender vi vores
Som medlem kan du fravaelge at fa tilsendt den trykte udgave - bladet nyhedsbrev for dig, der er aktiv i SIND
af SINDbladet. Skriv til medlem@sind.dk med dit navn og din - 4 TR eller overvejer at blive det. | nyheds-
adresse samt det medlemsnummer, du kan se i adressefeltether  Egeiftiia B : brevet kan du fx felge tilbud
pa bagsiden af bladet. P vores hjemmeside og via vores nyheds- 11 . g& - . 3 om kommende aktiviteter og blive
brev kan du altid laese bladet pa din skeerm. Bade i PDF-format og L e : | opdateret om politik
via et laesevenligt program. s - og presse. Hvis du
Sy o B e onsker at modtage
Du finder seneste og tidligere udgaver af SINDbladet pa g g d t fungere nyhedsbrevet, sé klik
www.sind.dk/bladet — : ind p& www.sind.dk/

nyhedsbrev
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Modelfoto

Ritzau: Ventetiden pa at
blive udredt i barne- og
ungdomspsykiatrien er
alt for lang

(20. februar) Omkring 20.000 bgrn og unge blev henvist
til udredning for en psykisk sygdom i 2022. 1 syv ud af 10
tilfeelde blev de ikke udredt inden for de 30 dage, som de
ifelge lovgivningen har ret til. Det er vigtigt, at der handles
nu, lyder det fra SIND-formand Mia Kristina Hansen.

TV Midtvest: Sang skal
hylde Christians alt for
korte liv

(26. marts) | en alder af blot 22 ar der Christian efter flere
ars misbrug. Nu har hans liv inspireret sangeren Joakim
Lykke til at lave en stottesang 'Highway 15; hvis overskud
skal ga til SIND - Landsforeningen for Psykisk Sundhed.
(Se 0gsd omtalen side 19 - red.)

STAT OS GKONOMISK

Det gkonomiske fundament for SIND er — foruden

kontingenter fra medlemmerne, tips-, lotto- og puljemidler

— arv, gaver og sponsorater.

Velger du at give en eller flere pengegaver til SIND, fx via

www.sind.dk, sa kan du traekke belgbet fra i skat.

X0q0]0) 10304

Ekstra Bladet: Systemet for mennesket

(10. marts) Tarnby Kommune vil ikke
give Lisbeth, det hun har brug for, pa
trods af at hun lever med eftervirk-
ningerne af et voldsomt traume. Det,
hun har brug for, er en servicehund,
som har vist sig at have en god effekt
pa hverdagen for personer med
psykiske lidelser.

SIND-formand Mia Kristina Hansen
kritiserer afslaget:

"De tager udgangspunkt i
systemet og ikke i det enkelte men-
neske. Nogle gange kan man taenke,
at det er et gkonomisk incitament,
der gor, at man ikke far det tildelt’,
siger Mia Kristina Hansen.

Politiken: Bestyrelsesmedlem i
Skizofreniforeningen kritiserer

usikre testmetoder

(9. marts) Patienter i retspsykiatrien
kan blive ramt af sanktioner, hvis test
af urinprever viser, at de har taget
euforiserende stoffer. Sanktioner kan
fx veere manglende mulighed for at ga
udenfor eller at deltage i feellesaktivi-
teter. Testresultaterne kan ogsa sta
i vejen for muligheden for at fa
a&ndret en anbringelsesdom til en
behandlingsdom.

Problemet er, at testmetoden,
som dele af psykiatrien anvender, er
usikker og kan vise forkerte resultater,
skriver Politiken. Dertil kommer,
at retspsykiatrien i Region Hoved-
staden, Region Sjzelland og Region
Syd - modsat landets feengsler - ikke
dobbelttjekker testresultaterne, nar
patienter naegter at have taget stoffer.

Bistandsvaerge Jan Pedersen har
pa vegne af en patient patalt for-

kerte testresultater. En ny test viste,
at patienten var stoffri, selvom den
forste test viste noget andet. Jan
Pedersen, som o0gsa er bestyrelses-
medlem i Skizofreniforeningen, som
er en del af SIND, mener, at det er
bekymrende, at andre patienter kan
std i lignende situation som patienten.

"Retspsykiatriske patienter er en
meget sarbar gruppe, og de ved ikke
ngdvendigvis, hvilke krav de kan
stille. Nar psykiatrien ikke folger vej-
ledningerne for rusmiddelscreening,
er det en staerk kraenkelse af patien-
ternes rettigheder. Behandlerne ved,
at proverne ikke er 100 pct. sikre, men
man tvinger patienterne til at accep-
tere prgverne som en objektiv oplys-
ning. Det skader patienternes tillid til
deres behandlere’, siger Jan Pedersen
til Politiken.

SIND til at gare en seerlig indsats for at skaffe gavegivere,

sa vi kan bevare godkendelsen.

Betenk SIND i dit testamente

@nsker du at betanke SIND i dit testamente, sa se

| 2024 kan du hgjest fa fradrag for 18.300 kr. arligt.
(17.700 kr.i 2023). £gtefzeller kan hver isar fratrekke det
navnte belgb.

Skaf en gave

SIND er godkendt efter ligningslovens § 8 A. Det betyder, at
gaver til SIND er fradragsberettiget for giveren.

Der stilles en raekke krav for at opna/bevare godkendelse
efter ligningsloven. Bl.a. skal antallet af gavegivere overstige
100 i gennemsnit om aret — og det samlede gavebelgb pr.
gave skal vaere pa mindst 200 kr. Vi opfordrer medlemmer,
regions- og lokalafdelinger samt andre med tilknytning til

www.sind.dk/testamente eller kontakt SINDs sekretariat.

Kontakt sekretariatet

Hvis du pataenker at give os et gavebelsb eller eventuelt at
betaenke SIND i dit testamente, sa kontakt sekretariatet for
yderligere informationer.

SIND - Landsforeningen for psykisk sundhed
Blekinge Boulevard 2

2630 Taastrup

Tlf.: 3524 0750

landsforeningen@sind.dk
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TV2 Bornholm:

Mere tid til udvalget

(1. april) Til juni vil Social- og Psykiatriudvalget vende
sagen om manglende psykiatrisk akutmodtagelse

pa Bornholm, som oprindeligt forst skulle vendes

i slutningen af sommeren. En nyhed, som skaber
stor gleede ved Bente Helms, lokalformand for SIND

Bornholm.

"Sa kan man i god tid afsege, hvad der er af gko-
nomi i forvejen - for det er ikke sddan, at psykiatrien
stdr med en keempe pose penge’, siger Bente Helms.

Krumtappen i SINDs arbejde er vores

mange hundrede frivillige

Der er mange muligheder for at blive frivillig i SIND. |
landsforeningen, regions- og lokalafdelingerne er det valgte frivillige

tillidsfolk, der varetager arbejdet i bestyrelser, arbejdsgrupper,
udvalg med mere. Mange af disse frivillige deltager ogsa i det
politiske arbejde i offentlige rad og naevn.SIND deltager fx aktivt i
arbejdet i DH, Danske Handicaporganisationer.

Det er ogsa vores frivillige, der — under professionel vejledning —

star for arbejdet i vores radgivninger, hos SINDs besagsvenstilbud,
i bisidderfunktion og i vores net af foredragsholdere.

Modelfoto
B
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TV2: "Det vender ens

liv pa hovedet”

(13. februar) Fedselsdepression rammer omkring seks procent af alle
fedende. Og cirka det samme antal rammer maend. Selvom vi er blevet
bedre til at tale om psykiske vanskeligheder, er en fadselspsykose fortsat
forbundet med skam. Derfor er det vigtigt, at vi leerer at tale om det,
mener SIND-formand Mia Kristina Hansen.

"Hvis man under sin graviditet oplever, at man har mange tanker og
bekymringer, sa er det vigtig at fa talt om det og veere opmaerksom pa sin

psykiske tilstand".

X0q0]0D) :0304

Arbejderen: "Det
vil koste penge og
menneskeliv”

(28. marts) Politisk aftale skal forbedre forholdene
for mennesker, der slas med svaere psykiske lidelser
og misbrug. Men Region Hovedstadens besparelser
inden for netop det omrdde vaekker staerke bekym-
ringer ved SIND-formand Mia Kristina Hansen:

"Det vil gkonomisk vaere en besparelse her og
nu, men i sidste ende vil det koste bade penge og
menneskeliv”.

Anerkendende TV:
Mod SIND-formand

(24. januar) SIND-formand Mia Kristina Hansen
har vaeret pa besgg i studiet ved Anerkendende
TV - ANTV til et portreaetinterview. Her forteeller
hun om, hvad det er, der driver hende i arbejdet
med mennesker med psykiske udfordringer og
deres parerende - og om hvordan hun selv har haft
psykiske udfordringer inde pa livet.

Du kan se interviewet pa YouTube og pa SINDs
side pa Facebook.

Fyens Stiftstidende: Fynsk SIND-
lokalformand vil hjeelpe andre

(10. marts) Som barn voksede Malene
Larsen op med en mor, der var syg
- meget syg. Efter noget tid blev
Malene Larsen anbragt hos sin moster
og flyttede senere pa en efterskole og
sidenhen til et bosted i Svendborg. |
dag som 47-drig med arbejde, mand
og barn har hun besluttet sig for at
hjelpe andre, der baerer pa lignende
erfaringer.

Det fortalte Malene Larsen til
Fyens Stiftstidende forud for den

SINDbladet | 2 | Maj 2024

stiftende generalforsamling i SIND
Svendborg-Langeland-Arg, hvor hun
blev valgt som lokalformand. Med-
lemmerne her har hidtil veeret en del
af SIND Fyn, men lokalafdelingen star
nu pa egne ben.

Malet for den nye lokalafdeling er
bl.a. at skabe et rum for andre med lig-
nende oplevelser, som kan mgdes og
spejle sig i hinandens udfordringer.

JeAlld 0304



Telefonradgivningen:
Ogsa parerende
ringer til 70232750

Nzesten 6.000 gange blev SINDs radgivere ved DLT, Den
Landsdzekkende Telefonradgivning, kontaktet sidste ar,
viser drets statistik. Neesten halvdelen af henvendelserne
- 49 pct. - var fra mennesker med psykiske udfordringer.

46 pct. kom fra pargrende. Derudover blev radgiverne fx
kontaktet af studerende, ansatte i psykiatrien og andre
interesserede.

Statistisk set er det som i resten af samfundet farst og
fremmeste kvinder, der opseger hjeelp og radgivning.
Maendene udgjorde blot 31 pct. af henvendelserne, hvilket
er pa niveau med sidste ar. Du kan laese mere om DLT pa
SINDs hjemmeside, menupunktet “Fa Hjeelp"

Onsdag den 1. maj kl. 12
slar mobiltelefonerne
og sirenerne alarm

Hvis du og dem, du kender, ikke er for-
beredt, kan overraskelsen vaere stor,
nar katastrofealarmen lyder onsdag
den 1. maj kl. 12. Alarmen er Rigspo- @ I
litiet og Beredskabsstyrelsens drlige ®
test af varslingssystemet Sirenen.
Varslingen sker bade via Danmarks

ca. 1.000 sirener og via nyere mobilte-
lefoner. Du kan laese mere om testen pa
www.sirenen.dk

Ny bog: Psykiatriloven under lup

For farste gang siden 1991 er der nu udkommet en kom-
menteret udgave af psykiatriloven. | ssmme periode er loven
@ndret 22 gange. Tidligere SIND-formand Knud Kristensen
og professor emerita, dr,jur. Ellen Margrethe Basse har skrevet
den 891 sider lange bog med et detaljemaettet indblik i og
overblik over lov om anvendelse af tvang i psykiatrien m.v.

Bogen, som vi anmelder i SINDbladet august, hen-
vender sig til alle, der har brug for at
kende nuancerne og principperne i

psykiatriloven.

Normalprisen er 1.950 kr. Pa
www.djoefforlag.dk kan bogen
kebes med introduktionsrabat pa
650 kr. hvis man ved betaling indta-
ster koden: Psykiatri24

SIND-kritik af forslag om
mere magtanvendelse

Skal medarbejdere
- fx pa bosteder - i
hgjere grad kunne
anvende magt og
andre indgreb i
beboernes selvbe-
stemmelsesret? Det

er et af sporgsma- .
lene, der pludselig er dukket op i den politiske debat efter
et forslag om @ndring af lov om social service samt lov

om voksenansvar for anbragte bgrn og unge. SIND tager
afstand fra forslaget, der for eksempel vil give personalet
pa bosteder ret til at Iase et menneske inde i sin egen bolig
i op til 10 timer i degnet.

| et hgringssvar til Social-, Bolig- og Aldreministeriet
beskriver SIND-formand Mia Kristina Hansen muligheden
for mere tvang og magtanvendelse som en tilbagegang for
mennesker med psykiske eller fysiske funktionsnedsaettelser.

”I SINDs optik er denne retorik og retning direkte
modsat af eksperters anbefalinger i arbejdet for at skabe
veardige forhold for alle mennesker, som bor pa bosteder,
og de rette arbejdsbetingelser for personalet pd omradet.”

Se mere pa Mia Kristina Hansens side pa Facebook og
LinkedIn.

B | )
Oveni de nuvaerende aktiviteter i SINDs radgivninger, lokal-
afdelinger og tilbud er flere nye projekter malrettet unge
gennem foraret sat i gang.

Fx gruppeforlab med kreative aktiviteter for 25 til 35-arige
unge i Kebenhavn, Odense, Arhus og online. Se mere p&
www.sind.dk/krea.

Pargrende mellem 18 og 25 ar kan deltage i seerlige grup-
peforlgb i Odense dette forar. Naeste ar begynder forlgb
i Kebenhavn. 2026 kommer Aalborg med. Der er bade
mulighed for at tilmelde sig som deltager og som frivillig
gruppeleder, hvor man tilbydes en saerlig uddannelse. Se
mere pa www.sind.dk/deltagelse24
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Mad SIND pa Folkemodet pa Bornholm

Ogsa i ar er SIND med pa Folkemadet pa Bornholm, der hvert ar i juni samler
tusindvis af beslutningstagere og politisk interesserede fra hele Danmark.
Du kan bdde made SIND i Verestedet i Vestergade 1-3 i Allinge (K27) fredag
og lordag og hos andre arrangerer gennem hele Folkemgdet.

AF HENRIK HARRING J@RGENSEN // FOTOS: SIND

Sadan finder du SIND
i Vaerestedet i
Vestergade 1-3 (K27)

Du finder Vestergade 1-3 ved at ga til Kirke-
plads for enden af Kirkegade. Modsat Allinge
Kirke ligger Pilegade. Folg gaden cirka 100
meter, hvorefter Vestergade kommer pa din
venstre hand. Efter cirka 30 meter star du

Flere hundrede opsgger hvert ar i juni
SIND pa Folkemadet pa Bornholm. Ogsa
i ar deltager SIND. Bade med arrange-
menter fredag og lerdag i det lokale veere-
sted i Allinge og med bidrag til debatter
hos andre gennem hele Folkemgdet.

Hvis du kommer til Allinge, er du
meget velkommen til at kigge forbi SIND

ved indkerslen til Veerestedets baggard, hvor
du finder SIND, K27.

FREDAG

Mead psykiatri- og socialordfarere
Fredag d. 14. juni 2024 kl. 15.00-16.00: Tra-
ditionen tro diskuterer ordferere fra flere
partier psykiatri hos SIND i Veerestedet i
Vestergade.

Gennem flere ar har fredagen pa Fol-
kemgdet budt pa debat med psykiatri- og
socialordferere hos SIND. Mgdet er pa Veere-
stedet i Allinge. Med SINDs formand som
ordstyrer diskuteres traditionen tro en lang
reekke emner pa tveers af partierne. SIND vil
navnlig have fokus pa at drgfte sammen-
heaeng i indsatsen, herunder samarbejdet
mellem psykiatrien og socialpsykiatrien.

Ved tilsvarende moder tidligere ar har
publikum budt ind med flere temaer. Bade
erfarne debatterer og SIND-medlemmer
samt brugere af psykiatrien og parerende
har veeret glade for at kunne rejse konkrete
spergsmal fra deres egen hverdag.

Arrangement ved SIND Bornholm

Fredag d. 14. juni 2024 kl. 16.15-17.00: Med
lokale SIND-frivillige, der personligt eller som
pargrende har erfaring med sindslidelser.

Reception: Kom og hils pa SIND
Fredag d. 14. juni 2024 kl. 17.30-19.00: Tra-
ditionen tro mgdes samarbejdspartnere og
venner af SIND i Vaerestedet til reception
fredag.

| Veerestedet i Vestergade 1-3 fejrer
SIND - Landsforeningen for psykisk sundhed
ligesom tidligere &r Folkemgdet med en
reception for enhver, der stotter vores arbejde
for at skabe forstaelse og tolerance for men-
nesker med sindslidelse og deres pérgrende.
Du kan bl.a. hilse pa SINDs deltagere pa Fol-
kemadet. Mad fx SINDs formand Mia Kristina
Hansen, SINDs naestformaend Erik Mgnsted
Pedersen og Bente Helms - og alle de andre

hos Veerestedet i Vestergade 1-3. Pa vores
hjemmeside kan du lgbende folge med i
SINDs program: www.sind.dk/fm

gaester fra psykiatriomradet. Vi serverer
kolde drikke og mad og fortzeller gerne
om SIND, om vores program for Folke-
meodet og om alt det, du kan gere for SIND
- 09 SIND kan gere for dig.

LARDAG

Debat om ulighed i sundhed og
overset eller underbehandlet soma-
tisk sygdom

Lerdag d. 15. juni 2024 kl. 13.00-14.00: Se
opdateret eventbeskrivelse pa vores hjem-
meside, nar Folkemgdet er teettere pa.

Debat om beskaftigelse

Leordag d. 15. juni 2024 kl. 15.00-16.00: Se
opdateret eventbeskrivelse pa vores hjem-
meside, nar Folkemgdet er taettere pa.
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Ulighed i sundhed:

Sommeren og efterdret kommer sundhedspolitisk i hegj grad til at handle
om opfelgningen pa udspillet fra Sundhedsstrukturkommissionen om

fremtidens sundhedsvasen. SIND har i et haringssvar peget pa en raekke
omrader, hvor politikerne bgr gennemfere ®&ndringer

AF HENRIK HARRING J@RGENSEN

trukturen i sundhedsvaesenet er en
Safde vaesentlige arsager til, at men-

nesker med alvorlige psykiske udfor-
dringer lever faerre ar end gennemsnits-
danskerne. Derfor skal struktur og rutiner
@ndres. Det papeger SIND i et hgringssvar til
Sundhedsstrukturkommissionen.

Sundhedsstrukturkommissionens lzenge

ventede rapport om, hvordan fremtidens
sundhedsvaesen kan struktureres, forventes
klar til juni. | ventetiden har organisationer,
eksperter og politikere lzenge taget tillgb til
de kommende forhandlinger hen over sen-
sommeren og efteraret med afsaet i udspillet.
Ogsa SIND har markeret landsforeningens
synspunkter i hgringssvar og i dialogen med
journalister og politikere.

Sammenhang imellem
somatikken og psykiatrien
SIND understreger i foreningens heringssvar,
at der er behov for mere sammenhang i ind-
satsen, hvis overdgdeligheden skal reduceres.
For ofte far mennesker, der er i behandling i
psykiatrien, ikke set tilstraekkeligt pa somatiske
- altsa fysiske - sygdomme. Og omvendt.
"Det er vigtigt, at strukturen i sundheds-
vaesenet tager hgjde for det hele menneske,
uanset om man er i behandling i psykiatrien
eller i somatikken. Det er vigtigt, at psykia-
trien og somatikken kan arbejde sammen
om at finde en samlet behandlingsplan for
de personer, som har flere helbredsmaessige
udfordringer pa en gang. Ens behandling
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skal kunne fortsaette, selv om man skifter fra
at veere indlagt pa en psykiatrisk afdeling til
en somatisk afdeling eller omvendt,” papeger
SIND bl.a. i hgringssvaret.

Tilgeengelighed

Ofte er dialogen mellem patient og personale
ikke optimal. SIND peger i hgringssvaret pa,
at der ber arbejdes med at sikre, at bade
psykiske og fysiske sygdomme undersages
og behandles pa en god méde.

Derudover efterlyser SIND forbedringer
af tilgeengeligheden: For mennesker med
vaesentlige psykiske udfordringer kan det
veere svaert at komme i kontakt med sund-
hedsvaesenet og at fastholde kontakten
gennem et helt behandlingsforlgb. Det skal
a@ndres.

SIND foreslar bl.a. mere fleksibilitet. Fx flere
klinikker, hvor det er let at komme til, og mere
opsegende arbejde i det psykiatriske system,
bade regionalt og kommunalt. Landsfor-
eningen peger 0gsa pa de positive erfaringer
hos praktiserende leeger, der tager saerlige
hensyn til patienter med psykiske udfor-
dringer, som befinder sig i en udsat position
i deres liv.

"Opsggende arbejde skal indtaenkes i
strukturen i hele landet,” anbefaler SIND.

Mennesket for systemet

Strukturen i sundhedsvaesenet er kun et
hjerne af de omfattende udfordringer
omkring danskernes psykiske sundhed. SIND

(14 _
Ens behandling skal

kunne fortsaette, selv
om man skifter fra at
vaere indlagt pd en
psykiatrisk afdeling til
en somatisk afdeling
eller omvendt

peger i haringssvaret ogsa pa beskrivelserne
af psykiatriens udfordringer i Sundhedsstyrel-
sens faglige oplaeg i forbindelse med 10-ars-
planen for psykiatrien.

"SINDs store gnske er, at | kommer med
et udspil, som tager udgangspunkt i, at
det er hjzelpen til det enkelte menneske,
som kommer forud for alt andet, og at den
struktur, der skal vaere i sundhedsvaesnet,
tager hgjde for det"

Du kan se hele hgringssvaret fra SIND og
input fra andre aktorer pa Sundhedsstruktur-
kommissionens hjemmeside:

SINDbladet | 2 | Maj 2024
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Fotos: Freepik/Unsplash

Ulighed i sundhed:

Tusinder af danskere dor for
tidligt, fordi de mader laegen
for sent eller for sjeldent

Statistikken er entydig: Mennesker med alvorlige psykiske udfordringer har forhgjet
risiko for at blive hardere og hyppigere ramt af fysisk sygdom og for at leve faerre ar end
gennemsnitsdanskerne. SINDbladet har talt med nogle af de leger, der prever at ga nye
veje for at vende statistikken for de mest syge. Fx med systematiske sundhedstjek, lettere
tilgengelighed og nemmere adgang til opfolgende undersegelser og behandling

AF HENRIK HARRING J@RGENSEN
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ellem 15 og 20 ar. Sa stor er forskellen
M i den gennemsnitlige levetid for men-

nesker med alvorlige psykiske udfor-
dringer og resten af befolkningen. Gennem
artier har bade forskning og politiske beslut-
ningsgrundlag grundigt belyst problemet
uden, at tallene i statistikkerne er blevet bedre.

Arsagerne til uligheden i sundhed er en
mosaik af vidt forskellige problemer og udfor-
dringer. For nogle forkortes livet af fx mis-
brug, sociale problemer og usund livsstil
- ofte oveni ekkoet af en hard opvaekst og
barndom. Andre eksempler kan vaere selv-
mord eller bivirkninger af medicin. Listen
er lang og omfatter bl.a. ogsa overset eller
underbehandlet fysisk sygdom, som SIND
politisk har steerkt fokus pa.

Tallene tyder pd, at mennesker med alvor-
lige psykiske udfordringer i disse ar bliver
hyppigere og hardere ramt af fysisk sygdom:
Pa et arti har de somatiske afdelinger pa
hospitalerne faet 30 pct. flere patienter, der
0gsa har psykiske diagnoser. | ssmme periode
steg det samlede antal patienter med 13 pct.
Sa veeksten er mere end dobbelt sa hgj. Det
fremgar bl.a. af Sundhedsstyrelsens faglige
oplaeg til 10-arsplanen for psykiatrien. Her
star ogsa, at risikoen for at blive ramt af fysisk
sygdom er knap 40 pct. forhgjet, hvis man
ogsa har en psykisk diagnose.

Men mens politikerne, eksperterne og
organisationerne drofter fremtidens psykiatri
og sundhedsvaesen - se side 8, hvor du ogsa
kan laese om SINDs maerkesager - sa byder
hverdagen pa flere eksempler pa afdelinger,
projekter og sundhedspersonale, som lokalt,
der hvor de kan gare en forskel, prgver at ga
andre veje for bedre at na mennesker, der er i
bergring med psykiatrien.

SINDbladet har desuden vzeret i dialog
med praktiserende lzeger, som ger en ekstra
indsats i forhold til udsatte mennesker
med psykiske udfordringer, der bor i eget
hjem, som redaktionen omtaler i et af de
kommende SINDblade.

Risikoen for
at blive ramt
af fysisk
sygdom er
knap 40 pct. for-
hgjet, hvis man
ogsa har
en psykisk
diagnose.
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(14
Jeg har set groteske

forleb, ndr man ef-
ter alt for mange ar
nar frem til laegen. Fx
knuder grundet bryst-
cancer sd store, at de
kunne ses gennem
tojet.

/Thomas Hansen

Sundhedstjek

Tilbage i 2015 slog Niels Rokkjaer alarm. Han
havde som en af de forste speciallzeger for-
sket i fysisk sygdom og sundhedstjek pa fire
bosteder. Resultaterne, som vi dengang ogsa
omtalte i SINDbladet, beskrev han som hor-
rible: 87 pct. af beboerne havde tegn pa over-
sete eller utilstraekkeligt behandlede fysiske
sygdomme. Flere i alvorlig grad. Fx kraeft.

Forskningsresultaterne, som senere
blev publiceret i et anerkendt laegetids-
skrift, inspirerede Niels Rokkjeer til at fa fore-
treede for Folketingets Sundhedsudvalg i
2019: "Hvorfor undersgger vi ikke den fysiske
sundhed hos denne gruppe patienter mange
flere steder?” spurgte han bl.a. politikerne.

| dag findes der stadig ikke en landsdaek-
kende indsats pa omradet, som er praeget af
store forskelle. Men Niels Rokkjeer har selv
taget flere initiativer. Han er nu sektionschef
og overlaege for sektionen for somatisk syg-
domsopsporing i Region Hovedstadens Psy-
kiatri. Den nye type team sikrer, at patienter
pa udvalgte ambulatorier i psykiatrien i
Region Hovedstaden nu rutinemaessigt ogsa
far undersagt deres fysiske sundhed.

Screeningen foretages af sygeplejersker,
der er uddannet i en saerlig undersggelses-
metode, det sakaldte SASSPP-koncept. Fore-
lebig er 14 ambulatorier med. Flere folger i
takt med, at nye sygeplejersker uddannes.
Regionen spander over 23 ambulatorier.
Dertil kommer patienter pa andre omrader
- fx de indlagte i hospitalspsykiatrien — der
ikke er omfattet af indsatsen.

"Vi far screenet alle patienter, der kommer
til ambulatorierne. 85 pct. har mindst en ting,
der skal folges op pa. Det er et skreemmende
hoijt tal. Derfor er det godt, vi far fundet
symptomerne og bygget bro til deres prak-
tiserende lzege,” siger han. Niels Rokkjeer har
ikke kendskab til tilsvarende initiativer i Dan-
mark eller Europa, hvor alle nye psykiatriske
patienter undersgges systematisk for fysiske
sygdomme.

Det anslas i forsk-
ningen, at 60 pct. af
de for tidlige dodsfald
' skyldes fysisk sygdom,
der hos gennemsnits-
danskerne typisk ville
vere blevet fundet og
behandlet i tide.

Organisationer kan
guide, stotte og ledsage
til laegen

Frivillige fra foreningen Social Sundhed,
som vi tidligere har omtalt i SINDbladet,
er en af mulighederne, hvis man mangler
ledsagelse og stotte i forbindelse med
aftaler med sundhedsvaesenet. En fast
besagsven - fx fra SIND eller andre organi-
sationer — kan ogsa vaere en mulighed.

Et af Social Sundheds tilbud er, at de, der
onsker det, kan fa en frivillig studerende
indenfor fx psykologi eller medicin med til
meodeaftaler med sundhedsvaesenet. Ofte
kan det at komme til aftaler eller huske

at fa stillet vigtige spergsmal til laagen
nemlig veere en udfordring for personer,
der er socialt udsatte. Og her kan frivillige
hjeelpe.

Social Sundhed, der samarbejder med
flere dele af det offentlige og en raekke
organisationer, har lokaler i Kebenhavn,
Aarhus, Odense, Aalborg og Fredericia.
Forelgbig spaender organisationen over
12 ansatte og 200 frivillige.

Se mere pa www.
socialsundhed.org eller i
artiklen i SINDbladet

SINDbladet | 2 | Maj 2024
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Vi far screenet alle patienter, der kommer til
ambulatorierne. 85 pct. har mindst en ting,
der skal fglges op pa. Det er et skreeammende

hajt tal.

/ Niels Rokkjaer

Ifalge Niels Rokkjeer anslas det i forsk-
ningen, at 60 pct. af de for tidlige dedsfald
skyldes fysisk sygdom, der hos gennemsnits-
danskerne typisk ville veere blevet fundet og
behandlet i tide.

For fa nar frem til leegen

Niels Rokkjzers oprindelige forskning fra 2015
viste, at kun ca. 25 pct. fik fulgt opfordringen
til at opsege egen leege med de symptomer,
undersggelsen havde vist. De manglede fx
stotte, hjeelp til koordinering og ofte ledsa-
gelse. | det nye projekt hjeelper sygeplejer-
skerne derfor med at fa aftalerne pa plads og
fort ud i livet.

"Forelgbig ndr 65 pct. frem til leegen. Det
er en forbedring. Men hvad ger vi med de
resterende 35 pct.?”

Niels understreger, at patientgruppen
mangler mere konkret stgtte pa vejen
gennem det fysiske sundhedsvaesen.

"Man kan ikke engang bestille en blod-
pregve uden MitlD, hvilket afholder mange fra
at komme videre. Vi kan stgtte og koordinere
meget bedre. Bade i kommunerne og i regio-
nerne,’ siger han.

Tilgeengelighed:
Laegekonsultation pa bostedet
| Roskilde ligner laege Thomas Hansen og
kollegernes praksis alle andre konsultationer.
Forskellen er, at Thomas Hansen har endnu
en konsultation pa bostedet Boserupvej (tid-
ligere Lindegdrden) i Roskilde. Bostedet
huser beboere med vaesentlige udfordringer
med psyken og ofte ogsa med rusmidler.
Meget fa af Danmarks ca. 1.000 bosteder
har regelmaessige besgg af en praktiserende
leege. Endnu faerre steder - om nogen - har
leegen sin egen konsultation. Boserupvej,
hvor Thomas Hansen er kommet hver anden
uge siden 2011, er en positiv undtagelse.
"Overset og underbehandlet fysisk
sygdom er et stort problem for disse beboere
med meget tunge psykiske udfordringer.
Jeg har set groteske forlgb, ndr man efter alt
for mange ar nar frem til leegen. Fx knuder
grundet brystcancer sa store, at de kunne ses
gennem tgjet,” siger han.
Arsagerne er vidt forskellige til, hvorfor
patientgruppen gennem arene har undgdet
leegen. | konsultationen ude pa Lindegarden
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er der feerre barrierer. Oveni er Thomas
Hansen efter snart 14 ar blevet et velkendt
ansigt pa bostedet, der ligesom resten af
psykiatrien er praeget af hyppige udskift-
ninger i personalegruppen.

"Det, at man kender lzegen, forebygger
noget af den a&ngstelse, nogle oplever,” siger
han. Thomas Hansen understreger, at denne
gruppe patienter kraever en seerlig indsats,
som samfundet og sundhedsvaesenet meget
sjeeldent er gearede til i dag.

"Kun hver tredje har kontakt til familie
eller andre pargrende. Nogle er meget syge,
0gsa psykisk, og vil ikke indlaegges i soma-
tikken. Det kraever en saerlig indsats. Du
kan fx ikke gennemfare et kraeftbehand-
lingsforlgb med tvang. Derfor skal der veere
nogen til at stette, nar beboeren skal videre i
sundhedsvaesenet,” siger Thomas Hansen.

Han tilfgjer, at meget af arbejdet pa
bostedet handler om brobygning. Fx til
hjemmeplejen. Beboerne burde have samme
service som alle andre borgere, men i praksis
skal lzegen jeevnligt insistere pa, at de far
hjeelp.

"I det traditionelle sundhedsvaesen er det
et problem, at nogle af disse beboere er sa
syge, at de ikke selv kan styre fx kalender
eller e-Boks. Personalet skal i hgj grad hjzelpe
med kalenderstyring og aftaler. Ellers skrider
det. Hvis man har bare lidt rod i sit liv, ryger
man ud. Det kan veere sveert at rumme skaeve
mennesker i de stremlinede systemer i sund-
hedsvaesenet. Der er brug for meget mere
kontaktpersonale," siger han.

Tilgeengelighed:

Undersggelse uden tidsbestilling

Pa Bispebjerg Hospital i Kebenhavn arbejder
socialoverlzege Lise Worm taet sammen

med sygeplejersker og lzeger i helt saerlige
rammer.

I januar 2023 abnede den sakaldte Flex
Almen Praksis, som hverken ligner et sygehus
eller en almindelig laegepraksis. Den lille hyg-
gelige bygning ligger for sig selv. Patienterne
kan have deres hund med og evt. ryge en
cigaret pa baenken lige uden for. Mennesker
med sociale og psykiske udfordringer, som
af en eller anden grund ikke har en praktise-
rende lzege eller ikke kan bruge deres prak-
tiserede lzege, kan komme direkte ind fra

Pa SINDs hjemme-
side kan du leese en
lengere udgave af
denne artikel.

gaden uden tidsbestilling og fa en behand-
ling svarende til, hvad en praktiserende
lzege kan tilbyde.

Tilgeengeligheden betyder, at klinikken
kommer i kontakt med mennesker, som
ellers ikke far gennemfort behandling eller
udredning af deres sygdomme. Flex Almen
Praksis er - forelgbig — den eneste af sin
slags i Danmark.

"En konsultation her er ikke begraenset
til de 10-15 minutter, man normalt har hos
en praktiserende lzege, sa der er bedre tid
til dialog og undersggelser. Nar de er her,
har vi lettere adgang til med det samme at
hjeelpe videre til fx rentgen og andre under-
sogelser via teet samarbejde med resten af
hospitalet,” siger Lise Worm.

"Det moderne sundhedsvaesen kan virke
uoverskueligt for mange. Oveni kraever
det fx smartphone eller computer og
e-Boks at kunne fa og folge en behandling.
Mange i denne gruppe ryger ud af forlgb.
Flere steder - fx i ambulatorier — afsluttes
patienter automatisk, hvis de flere gange
udebliver fra behandling. | Flexklinikken er
det anderledes,” forklarer Lise Worm, der
héber, erfaringerne fra Flexklinikken kan
inspirere flere dele af sundhedsvaesenet.

Pa et arti har de soma-

tiske afdelinger pa

hospitalerne faet 30

pct. flere patienter,

der ogsa har psykiske

diagnoser.
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Nyt projekt:

Hjzelp andre
ved at strikke
et tryghedssjal

Er du glad for at strikke og haekle? Sa har du muligvis hart om Fane Strikkefestival, der
gennem drene har samlet tusindvis af garnentusiaster og passionerede strikkere fra bade
ind- og udland. Festivalen rykker i ar til Thy den 20. til 22. september. Arrangererne har
sat et statteprojekt for SIND pa programmet, og du kan allerede nu vaere med. Enten
hjemme bag strikkepindene eller sammen med andre, fx i SIND

AF JOURNALIST ASTRID SIMONE KJZAR OG HENRIK HARRING J@RGENSEN

hyggeligt og pausefremmende. Sadan

lyder nogle af kommentarerne, nar de
nye SIND-tryghedssjal bliver afprgvet. Tryg-
hedssjalet er et stotteprojekt fra strikkefesti-
valen Thy Wool Days, der til efteraret samler
hundredvis af garnentusiaster. Bag strikkeop-
skriften stér festivalens arranger, Lotte Littau
Kjeergaard, der selv har erfaring som parg-
rende, og strikkedesigner Bodil Hgjberg. Ideen
er at fa strikket sa mange sjaler som muligt, der
sendes til Wool Days Thy senest 20. juni 2024.
Strikkeopskriften kan du hente gratis pa hjem-
mesiden www.wooldays.dk.

Strikkefestivalen udstiller de bedste trygheds-
sjaler og samler samtidig penge ind til SIND. Efter
Wool Days Thy 20.-22. september sgrger SIND for,
at de mange sundhedssjaler kommer videre til
mennesker, der kan bruge dem.

B lodt, varmt og krammende. Beroligende,

Hygge

Tryghedssjalerne er tilteenkt mennesker med
psykiske udfordringer, fx angst. Udover den
krammende fglelse byder sjalet pd sma nulre-
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venlige kvaste, der beskaeftiger fingrene, hvis

man feler sig urolig. En lille lomme har plads til
smating, man forbinder med hygge. Fx lidt slik,
en amulet eller et minde om en god oplevelse.

Mange har allerede hentet opskriften og er
i gang hjemme. Men der er ogsé mulighed for
at strikke sammen med andre. Fx hos SIND Thy,
hvor lokalafdelingen og Netvaerkscaféen SIND-
huset i Thisted har engageret sig i projektet.

Lisbeth Ravnborg, formand for SIND Thy,
fortaeller:

"Vi vil gerne skabe en synlighed i lokalom-
radet for SIND, og det vi arbejder for, sé flere far
ojnene op for de muligheder, vi tilbyder”, siger
Lisbeth Ravnborg.

Gratis garn

Foruden strikkecaféen hver tirsdag agerer
SINDs lokale veerested, Netvaerkscaféen,
opsamlingssted for alle sjalerne i lokalomradet,
som sender dem til festivalen. Derudover til-
byder veerestedet ogsa gratis garn til de per-
soner, som gnsker at lzere at strikke et sjal, eller
som ikke har eget garn.

En
lille lomme har
plads til smating, man

forbinder med hygge. Fx lidt

slik, en amulet eller et minde
om en god oplevelse. Sjalet har
sma nulrevenlige kvaste, der
kan beskaftige fingrene,
hvis man feler sig
urolig.

Strikkecaféen om tirsdagen i Thisted er
for alle, fortaeller Joan Dalgaard, daglig leder
pa veerestedet. "Ogsa uanset om du er ruti-
neret strikker, eller hvis du aldrig har hert om
at lave en ret maske. Sa leenge du er klar pa en
hyggelig snak og en kop kaffe eller te, er du
velkommen.”

Laes mere om projektet pa www.sind.dk/
tryghedssjal. P& www.sind.dk/thy kan du leese
mere om SIND Thy og Netvaerkscafeen.
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SOMMERENS FESTIVALER OG KONCERTER
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GODE [RAD

..til dig, der er 1 tvivl,
om du skal til festival
eller store koncerter

Har du overvejet en af sommerens store koncerter
- men er nerves for, at dit sind ikke kan holde til det?
Her er otte gode rad til dig og dem omkring dig:

AF JOURNALIST ASTRID SIMONE KJAR

Tag ikke afsted alene: Tag afsted med en
ven, som kender dig og dine udfordringer
godt, og som du kender godt. Hvis du

SINDbladet har spurgt praktiserende psykolog
star alene med en svaer udfordring, er

Erik Mansted Pedersen, hvilke rad han vil give
til dig, som star og overvejer, om det er i ar,
du drager pa festival eller til en af sommerens

@ANIS 0304

store koncerter. Udover arbejdet som psy-
kolog er Erik Mgnsted Pedersen 1. naestfor-
mand i SIND og har frem til 2013 selv vaeret
bruger af psyklatrlen i 39 ar. | dag er Erik Mgnsted Pedersen fuld-
steendig rask. Han anbefaler:

Tal med folk: Tal
2 med dine venner,
parerende og
behandlere om, at
du vil afsted pa festival eller
til koncert. Ikke for at bede
om lov til at tage afsted,
men for at sikre dig, at folk
omkring dig kan stette dig i
beslutningen.

Forbered dig: Teenk
1 over, hvad som ger dig
tryg, hvad der udfordrer
dig, og hvordan du tager
hojde for det pa en festival. For
eksempel ved at vaelge en festival,
som har de bedste rammer for dig.
Og ved at orientere dig om, hvor
du kan sege hjeelp eller finde ro,
hvis du fér brug for det.

du finder et sted, hvor du

Skab et helle for dig selv: Et af de vigtigste rad er, at

belastningen storre, og sa er risikoen for, at det gar
galt, langt sterre. Derfor er det vigtigt at have en
med, du er tryg ved.

Skru ned for alkoholen: Det er en
4 klassiker, men med god grund. Alkohol og
andre stoffer er psykoaktive stoffer, og
derfor skal du overveje ngje, om du skal
indtage alkohol - og i sa fald hvor meget. De kan
ogsa fungere darligt sammen med medicin. Hvis du
er i tvivl om, hvor lidt
eller meget du ber
indtage, sa sporg din
lege til rads.

kan traekke stikket og fa Hvad gor du, hvis du stér pd en

5

noget ro og sevn. Lavpraktisk vil det ogsa hjeelpe dig

koncertplads og pludselig befinder

at tage grepropper med - bade til koncerten og nar
du sover - da disse skaermer for stgj. Sdledes mindsker du
sansebelastningen, som kan vaere under hardt pres til en
koncert. Desuden kan det veere en fordel at sove hjemme,
hvor du er i rolige og trygge rammer.

dig i en situation, hvor en af dine
venner far det psykisk darligt?
8 psykisk darligt, er det
allervigtigste, at
personen ikke er alene, mens
vedkommende har det skidt. Bliv
ved din ven og rum, at personen

har det darligt. Og hvis du ikke kan
veere i det, eller ikke ved hvad du

Bliv ved din ven: Hvis
din ven pludseligt far det

Mazerk dine graenser: Det er vigtigt at holde fast i sine
grenser for at fa en god oplevelse. Tag en pause et
roligt sted, hvis du fgler dig treet eller udmattet. Ga pa

Tag afsted: Mit sidste rad
opdagelse i et mere stille omrade af pladsen, hvis

7 er, at du skal tage afsted.
Psykiske udfordringer skal
ikke std i vejen for et godt

mangden af mennesker bliver for meget. Det varste, du kan
gere mod dig selv, er at kaste dig hovedkulds ud i festivalen
uden at overveje, hvordan du passer pa dig selv. Prov dig stille
og roligt frem, sa det bliver en god oplevelse at komme afsted.
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liv. At tage ud og hgre musik og
vaere sammen med mennesker
giver livsglaede, som du ikke
behaver at vaere foruden.

skal gore, sa seg hjelp ved andre,
for eksempel samaritterne.
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Blandt de store scener pa
Roskildeﬁé'gtival afmaerkes
stilleomgéder, hvor man kan =
treekke sig hen for at fa ro. .

Festivaler kan jorekemme@
yoverskuelige, hwis cdu har
@mn pPSYKisk uekiorelrings

Men det vil landets storste
festival &ndre pa

aske kender du det. Den
spirende folelse, som

SINDbladet har spurgt nogle store danske festivaler,

hvad de gor for at give plads til personer med psykiske opstar, nér du star foran
udfordringer. Hvordan skaber de et rum, hvor ogsa o oo
personer med psykiske udfordringer kan tage del i de af mennesker og gynger
2 . . med til bglgerne fra

store koncertoplevelser? Roskilde Festival forbereder musikken. Og méske er det en fortzelling, du
flere initiativer. Fx skal sakaldte Safe Spaces og rolige har hert, men aldrig oplevet pa egen krop. Det

. o . . . er nemlig ikke alle, som middelbart forbinder
campingomrader hjzalpe flere til gode musikoplevelser store koncertoplevelser med lykke.

Vi gar sommeren i made, og med de sene

JOURNALIST: ASTRID SIMONE KIZR lune sommeraftener folger de store festivaler

og koncertoplevelser. Dog er det ikke alle,
som har lige nemt ved at treede ind i arenaen
af hgj musik og mange mennesker. Det kan
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nemlig vaere sveert - for at sige det mildt - for
nogle personer med psykiske udfordringer at
bevaege sig rundt blandt mange tusinde men-
nesker, hvor promillen er hgj, og bassen er
altoverskyggende.

Nar festivalerne opistiller scener, arbejdes
der 0ogsa med opsaetningen af handicap-
toiletter, ramper og kerestolsvenlige handicap-
pladser. Men hvor er pladserne til de danskere,
hvor sygdommen ikke er fysisk, men eksisterer
skjult for gjet?

SINDbladet har spurgt nogle store danske
festivaler, hvad de ger for at give plads til per-
soner med psykiske udfordringer. Hvordan
skaber de et rum, hvor ogsa personer med
psykiske udfordringer kan tage del i de store
koncertoplevelser?

Pa landet starste festival, Roskilde Festival,
er det noget, de er opmaerksomme pa.

Festivalen kan tilpasses dig
Darlig sgvn. Stgj om natten og om morgenen.
Mudder, beskidte omgivelser og oplevelsen af,
at dine og andres hander, krop og teender vir-
kelig treenger til et besag pa et rent badevae-
relse. Sddan forbinder mange danskere det at
veere pa festival. Men sadan behgver det ikke
at veere. At veere pa festival kan nemlig forega
pa mange forskellige mader. Det forklarer
Claus Sarensen, som er én af de i alt 1.500 hel-
arsfrivillige pa Roskilde Festival. Han er en del
af Team Tilgeengelighed, som kort sagt har til
opgave at gore Roskilde "tilgeengelig for alle”.

"Der er en fordom om, at Roskilde Festival
er mudder, druk og hgj musik, men man kan
sagtens navigere rundt derude, uden at man
behgver at std i mudder til halsen i syv dage”,
siger Claus Sgrensen.

Pa Roskilde Festival forseger de bade at
gore det lettere og tryggere for gaester med

(44
Blandt de store scener

er der forskellige stille-
omrdder, hvor man kan
treekke sig hen, hvis
stgjen bliver for over-
valdende, eller hvis
man har brug for at
slappe af.
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Man kan sagtens

navigere rundt derude,
uden at man behaver
at sta i mudder til
halsen i syv dage.

/ Claus Serensen, Roskilde Fesival

fysiske og psykiske udfordringer, selvom det
ikke altid er, hvad Roskilde forbindes med.

"Roskildes image kan vaere sé festligt, at det
far nogle til at traekke sig, inden de far under-
segt mulighederne. Derfor drejer det sig om at
oge kendskabet til de muligheder, der er’, for-
teeller Claus Segrensen.

Han leegger vaegt pa, at der er mulighed for
at campere langt veek fra de tre meter hoje hej-
talere. Et af campingomraderne er nemlig lavet
specifikt til deltagere med fysiske udfordringer
eller med behov for ro. Her er der bade adgang
til toiletter og bad, og det er placeret taet pa
musikpladsen. @nsker man ikke at bo der,
findes der et andet omrade, hvor musik og stgj
er forbudt efter kl. 22, og hvor der laegges vaegt
pa at holde omradet paent og rent. Desuden
gar der busser og tog direkte til og fra festi-
valpladsen om aftenen og morgenen, sa man
ikke behgver at overnatte pa teltpladserne for
at veere en del af festen. P4 den made kan man
tilrettelaegge sit ophold efter egne behov, for-
klarer Claus Serensen.

Hvis man er én af de 20 pct. af den danske
befolkning, som lider af en psykisk sygdom —
eller hvis man er parerende til en — er der altsa
forskellige muligheder for steder at bo og sove
i de syv dage, som festivalen varer.

Stilleomrader

Med otte scener, flere end 130 madboder og
130.000 festivalgaester forvandles Roskilde
Festival hvert ar til landets fierdestorste by, nar
musikken begynder at spille. Det kan umiddel-
bart forekomme uoverskueligt og urovaekkende
med s& mange mennesker samlet pa ét sted.
Derfor er det godt at vide, at arrangererne har
forsegt at skabe rum pa musikpladsen, hvor du
kan veere sarbar.

Blandt de store scener er der forskellige stil-
leomrader, hvor man kan traekke sig hen, hvis
stgjen bliver for overvaeldende, eller hvis man
har brug for at slappe af. Og teet ved de forskel-

lige scener star platforme, hvorfra man kan se
og here alt fra scenen. Platformene mé benyttes
af alle deltagere med en eller anden form for
funktionsnedsaettelse, forteeller Claus Serensen.
Han tilfgjer, at alle faste og erfarne frivillige
kender til solsikkesnoren, og ved, hvilke hensyn
der skal vises. Dog ger det samme sig ikke gael-
dende for de resterende frivillige.

Men selvom festivalen har indfert en raekke
initiativer, der skal @ge trygheden, er det ikke
altid nok til at holde de psykiske udfordringer
pa afstand.

Ender man i en situation, hvor en snigende
utilpashed overvelder en, eller ens ven star
med galoperende angst et sted pa den abne
plads, er der en dggntelefon, man kan ringe til,
siger Claus Serensen.

Han lzegger dog vaegt pa, at det ogsa er
den enkelte gaests ansvar at undga situationer,
hvor risikoen for et darligt udfald er sterre.

"Jeg kan ikke love, at en gaest midt om
natten ved, hvad Solsikkesnoren er. S man
skal ogsa selv overveje, hvor man er pd et
givent tidspunkt’, siger han.

SIND anbefaler:
Brug Solsikkesnoren

Uanset hvilken koncert eller festival du
skal til, er det veerd at overveje at tage en
solsikkesnor med. Solsikkesnoren er en
diskret made for personer med usynlige
handicap eller udfordringer at vise omver-
denen, at man kan have brug for en hjzl-
pende hand, forstaelse eller mere tid i det
offentlige rum. Alle, som fgler behov for
det, kan bare snoren.

Nogle steder er ansatte og frivillige infor-
merede om, hvad Solsikkesnoren betyder.
Naeste alle steder kender man snoren. En
undersggelse fra december 2023 viser, at
82 pct. af danskerne har hgrt om Solsikke-
snoren. 65 pct. af brugerne oplever, den
har forbedret deres hverdag.

Solsikkesnoren ligger fremme mange
steder, fx i lufthavne. Du kan ogsa kebe
den med logo pa flere hjemmesider, fx
SINDs webshop: www.sind.dk/webshop.

Du kan laese
mere pa
www.solsikke-
snoren.dk

Kilder:
Videnscenter
om handicap,
Solsikkesnoren,
SIND, TV2
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Flere sterre testivaler
ehsker at skalbe placs il
DErsonNer mee psykiske

yeliorering@rs
“Det er en begyndende tendens”,
lyder det fra interesseorganisation

Pa Smukfest ligger det i DNA'et at give plads til forskelligheder. Grgn Koncert har fx
adskillige frivillige med psykiske diagnoser. Festivalerne North Side og Tinderbox
havde ved SINDbladets deadline ingen information om initiativer for mennesker med

psykiske udfordringer

JOURNALIST: ASTRID SIMONE KJAR

nder begetraeerne i Jyl-
lands navle forseger Skan-
derborg Festival at skabe et
miljg, som kan rummes af
gaester med forskellige psy-
kiske udfordringer. Sadan
lyder budskabet fra kom-
munikationschefen for Skanderborg Festival,
Randi Rehmeier.

"Det ligger det i Smukfests DNA at give
plads til forskelligheder”, siger Randi Rehmer.

"Vi anerkender, at en stor festival som
Smukfest kan veere overveeldende. Derfor gor
vi os umage for, at personer med psykiske
lidelser, fysiske handicap og andre begraens-
ninger skal have en god oplevelse ligesom alle
andre”.

SIND har spurgt nogle af landets sterste
festivaler, hvad de ger for at give plads til per-

soner med psykiske udfordringer. Hvordan
skaber de et rum, hvor ogsa personer med psy-
kisk sarbarhed kan tage del i sommerens store
koncertoplevelser?

Pa Smukfest sker det blandt andet ved,
at festivalen har indgaet et samarbejde med
Sundhedsstyrelsens indsats En Af Os, som
seger at gore op med stigmatisering af psy-
kiske sygdomme. P4 festivalpladsen er der
repraesentanter til stede fra indsatsen, som til-
byder en snak i hyggelige rammer. Desuden
opstilles et telt mellem skovens traeer, hvor du
kan traekke dig tilbage, hvis indtrykkene og
larmen bliver for meget, siger Randi Rehmer.

Festivalen har ogsa taget Solsikkesnoren til
sig. 1 2022 gik de som den ferste danske festival
med i Solsikkeprogrammet. Derfor er festiva-
lens frivillige informeret om Solsikkesnoren,
fortaeller kommunikationschefen.

m

Danske festivaler

North Side Aarhus 6.-8. juni

Tinderbox Odense 27.-29. juni

Roskilde Festival Roskilde 19. juni-6. juli

Gron Koncert Tarnby, Kolding, Aarhus, Aalborg, 18.-28. juli
Esbjerg, Odense, Naestved, Valby

Skanderborg Festival Skanderborg 4.-11. august
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Det er en begyn-

dende tendens, at
festivalerne er mere
opmarksomme pa
personer med psyki-
ske udfordringer”

/ Esben Marcher, direktar for Dansk Live

Et inkluderende feellesskab

Den kerende festival Gron Koncert har ikke
taget Solsikkeprogrammet til sig. Ikke fordi de
ikke stgtter motivet bag snoren, men fordi dets
budskab allerede er lagret i deres identitet,
siger projektleder for Gran Koncert, Nikolai
Milman.

"Vi har altid haft fokus pa forskelligheder og
leegger stor veegt pa, at koncerterne er tilgaen-
gelige for alle’, fortzeller han.

| stedet tilbyder de, at koncertgaesterne kan
tage et armbdand pa med ordene 'vis hensyn;
som kan fas pa pladsen.

Der er et handicappodie pa pladsen, hvor
man kan ga hen, hvis man far brug for en
pause, men som Nikolai Nilman siger, er plad-
sens infrastruktur bygget til at veere kgrestole-
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cert er vant til,
2 af deres frivillige
sykiske eller fysiske

venlig - ikke til personer med psykiske udfor-
dringer. | stedet gor festivalen meget for at
rumme forskelligheder pé den frivillige front.

Blandt arrangementets omkring 750 fri-
villige er der flere, som har en psykisk lidelse.
Altsd er det ikke nyt for dem at tage hensyn til
forskellige behov.

"Vi er teette pa de frivillige. Det hold, som
star for de frivillige, er gode til at imgdekomme
de gnsker og behov, der er’, fortzeller Nikolai
Nilman.

Hen over to uger karer teamet hele landet
rundt for at afholde otte koncerter i Igbet af
sommeren. Ogsa mange af de frivillige er med
hele vejen og indgar i det feellesskab, det er at
arrangere en festival, forklarer Nikolai Nilman.
Dog er der ogsa nogle, som blot kommer og er
frivillige en dag eller to.

En begyndende tendens

Sperger man Esben Marcher, som er direkter
for Dansk Live, der er en interesseorganisation
for festivaler og spillesteder i Danmark, er vi
vidne til en ny udvikling.

"Det er en begyndende tendens, at festi-
valerne er mere opmaerksomme pa at skabe
bedre rammer for personer med psykiske
udfordringer’, siger Esben Marcher.

Ifelge ham, er tendensen tydeligst blandt
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de store festivaler. De forseger blandt andet

at skabe omrader, hvor man kan sege hen

for at finde ro. De mindre festivaler har ikke
samme fokus, muligvis fordi musikpladserne er
mindre, tilfgjer han.

Ingen svar

DTD Group, som star bag den aarhusianske
festival NorthSide og Tinderbox, som finder
sted i Odense, er blevet forelagt de samme
spergsmal som de andre danske festi-
valer, men de er ikke vendt tilbage med en
besvarelse.

Som udgangspunkt viser deres hjemme-
sider ingen tegn pa at have gje for personer
med psykiske udfordringer. Pa Tinderbox er der
foretaget nogle initiativer, der gor det muligt
for personer med fysiske handicap at deltage,
men der lader ikke til at vaere noget tilsvarende
for personer med psykiske udfordringer.

(44
Blandt Grgn Koncerts

omkring 750 frivillige
er der flere, som har
en psykisk lidelse
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Ogsa pa scenen har mange
psykiske udfordringer

SIND-ambassadgr Mathilde Falch og SIND-
formand Mia Kristina Hansen var med pa
scenen, da dele af musikbranchen ved et
debatarrangement i Kebenhavn i slutningen
af januar zoomede ind pa psykisk sundhed.

En nyere undersggelse viser, at en stor
del af artisterne mistrives eller oplever pro-
blemer. Flere dele af branchen har nu fokus
pa at vende udviklingen. | den alsidige
debat fremhaevede Mia blandt andet, at
sundhed ogsa handler om at lade de indre
batterier op.



— DESTOTTEDE SIND

SIND far stette fra vidt forskellige mennesker,
foreninger, fonde og firmaer. | denne artikelserie

bringer vi eksempler pa begivenhederne
bag beslutningen om at kontakte
landsforeningen.

Depeche Mode-fans
mindedes en ildsjal

Fanklubben Det Danske Depeche Mode Forum, som har 6.100 fol-
gere pa Facebook, stattede i 2023 SIND med overskuddet fra en
fest til minde om et medlem, der gik bort i en alt for ung alder

AF HENRIK HARRING J@RGENSEN / FOTO: DET DANSKE DEPECHE MODE FORUM

"PERSONAL JESUS”. Hvis de to
ord straks starter en melodi i din
fantasi, sa kender du super-
bandet Depeche Mode. Det
samme galder de fleste
andre, der fra 1980°erne
og de naste artier har
nydt at veere pa et
dansegulv. | dag er
fanskaren stadig stor.

Bandet fyldte i
februar Royal Arena i
Kgbenhavn. Kombina-
tionen af medrivende
melodier og - nér
man lytter efter - ofte
morke tekster har vaeret
det foretrukne lydtapet
til tusinder af danskeres
vej gennem ungdoms- og
voksenlivet. Gennem 40 ar
har smilene derfor veeret store
og gensynsgladen enorm, nar
bandet besggte Danmark. Men i en
af de danske fanklubber forstummede
smilene for en stund.

12019 gik en af de ildsjzele, der i drtier havde
arrangeret fester og begivenheder omkring koncert-
erne, bort i en alt for ung alder. Det glade og energiske menneske,
foreningens fans kendte, havde ogsa udfordringer med psyken,
kroppen og alkohol, som kun fa kendte til. Udfordringerne blev
holdt pa afstand, nar musikken foldede sig ud, men ikke i méne-
derne imellem koncerterne. Pludselig stod han frem pa den davae-
rende Radio24syv og fortalte om alkoholisme, hjemlgshed og et
morkt sind. Men da var det for sent at reekke ud. En méned senere
sov han stille ind.

200 deltog
Gerth Sloth Berthelsen er med i den lille gruppe, som har arrangeret
store oplevelser i drevis for mange fans. Gerth arrangerede et after-
party pa Bremen Teater efter bandets koncert i Parken 27. juni 2023.
Festen skulle markere mindet om ildsjaelen, og overskuddet skulle ga
til SIND. Flere end 200 deltog.

"Han gjorde meget for at samle folk, men gik alene med sveere
tanker og folelser. Feellesskabet omkring Depeche Mode var et fri-

18

kvarter fra hverdagen. Som mange
andre med udfordringer maer-
kede han, at der i Danmark er
for fa og for sjeeldne tilbud
om hjaelp,” siger Gerth, der
er engageret i flere for-
eninger, bl.a. stotte til
danske veteraner.

Feellesskaber
Valget faldt pa SIND af
flere arsager.
"Vi skal have
mere fokus pa psy-
kisk sundhed. Derud-
over er DNA'en i Det
Danske Depeche Mode
Forum vores faellesskab.
Pa samme made star SIND
med lokalafdelinger i hele
Danmark bag fellesskaber -
feellesskaber, der kan ggre en
forskel for den enkelte og for sam-
fundet. Det ville vi gerne stotte,” for-
teeller han.

=%k
Du kan leese mere om ] ¥
Det Danske Depeche Mode ok

Forum pa Facebook.

for, under og efter koncerteri ind- og udland. Flere end 200 deltog:i2023"
i festen pa Bremen Teater, hvor Qverskuddet gik:til:SIND.
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Udsatte unges oplevelser
far liv i Joakims nye sang

Siden 2020 har Joakim Lykke fra Herning optradt ved flere end 250
sma og store koncerter ved siden af arbejdet med udsatte unge. Nu
stotter han SIND med optraeden og salg af musik

AF HENRIK HARRING J@RGENSEN

0gsa kommet i kalenderen. (Se fakta-
boks - red.)

"HVORFOR SKULLE et ungt men-
neske dg alt for tidligt?” Sddan
sperger 45-arige Joakim Lykke
fra Herning. Han har i sit
arbejdsliv madt og hjulpet
mange udsatte unge
med misbrug. De tack-
lede livet vidt forskel-
ligt. En af dem - en ung
mand - gjorde et ekstra
stort indtryk:

Trods hjemlgshed og
afhaengighed madte
han altid omgivelserne
med et smittende godt
humer. Ogsd da han
fik en lejlighed. Joakim
troede, han nu havde faet
medvind i livet. Men det
viste sig, den unge mand
kort efter var dod i en alt for
ung alder.

"Udviklingen er uhyggelig. |
Danmark far flere og flere unge det
sveert. Nogle star i en alt for tidlig alder
med en bagage med misbrug, diagnoser, nesker med udfordringer. Med alle mine
hjemlgshed og overgreb. Der er behov for flere sange - bade de muntre og de melankolske —
tiloud og mere stotte. Desuden skal vi som samfund blive haber jeg, at musikken kan skabe gode oplevelser og feel-
meget bedre til at folge de unge, efter de har afsluttet et forlgb” lesskab, nar jeg optraeder og forhabentlig samtidig far skabt gkono-

misk stotte til SIND," siger han.

Fuld mor bag rattet
Sangen er en mosaik af
folelser, oplevelser og ind-
tryk, de mange unge
har delt med Joakim
gennem arene. Fx den
unge mand, der gik
bort. Vi herer ogsa om
folelserne hos en ung
kvinde, hvis barndom
blev utryg og uforudsi-
gelig, fordi hendes far var
alkoholiker. Inspirationen
til sangtitlen "Highway
15" stammer fra en mand,
der som barn oplevede, at
moren midt pa hovedvejen
faldt i sevn bag bilens rat, fordi
hun var fuld.
"Med den alvorlige sang vil
jeg gerne bidrage til, at vi i Danmark
bliver bedre til at se, forsta og stette men-

Alvorlige oplevelser
Dadsfaldet gjorde stort indtryk pa Joakim, hvis liv heldigvis hver dag
0gsa byder pa mange gode oplevelser. Han nyder hverdagen som
familiefar med tre livlige datre, arbejdslivet med projekter, der hjaelper : L r Du kan opleve
udsatte unge, og bijobbet som sangskriver og musiker med taet kon- v Joakim til en
takt til publikum. Bade smilene, glaeden, bekymringen og eftertanken ¥ L . SIND-statte-
preeger hans sange. Du kan fx lytte med pa Spotify og ved et veeld ' koncertilkast
af sma og store koncerter. Siden 2020 er det blevet til mere end 250 Du I_<an kwbe, Zlmaj K1, 20.00
. ) Du kan hgre Dukanlese JoakimsCDpa pa Bakkehuset,
aftener bag mikrofonen med blandingen af merke og lyse sange. L —" - www.sind.dk/ Stroget 47.
Joakim besluttede tidligere i dr, at hans nyeste single — der udkom i pa flere platforme. Joakim Lykke webshop. Se mere pa
slutningen af marts - bade skal bringe udsatte unges tanker og felelser Fx Spotify: pé Facebook.  Prisen er 100,- Facebook.
ud til et sterre publikum og samtidig bidrage til at forbedre indsatsen i
samfundet. Indtaegterne fra salg af CD'erne gar ubeskaret til SINDs akti-
viteter. Han har desuden tilbudt at optraede gratis i flere SIND-lokal-
afdelinger. En stottekoncert 2. maj kl. 20.00 i Ikast med gratis entré er
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— PORTRAT AF EN FRIVILLIG

| en lang periode var sengen
hendes sikkerhed og hendes

storste fjende. | dag er det fortid,
men livets gang har sat sine spor

Birgitte Larsen har vaere
aktiv i SIND i mere e

Portraet af en SIND-frivillig: Hun bruger mange af sine
vagne timer pa SIND i Skive. Men sadan har det ikke altid
veret. Birgitte Larsen har nemlig selv varet sa psykisk
udfordret, at hverdagen smuldrede.

JOURNALIST: ASTRID SIMONE KIAR
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ludseligt banker det pa vinduet.
P "Jeg ved, du er derinde, Birgitte”,
lyder en stemme fra den anden side af
sovevarelsesvinduet. Det er ikke forste gang,
at stemmen forsgger at treenge igennem
persiennerne.

Foran persiennerne ligger 38-arige Birgitte
Larsen i sin seng med dynen trukket op over
sig, som et skjold. Beskidte tallerkener og
gryder stdr stablet rundt omkring i veerelset.

Hun har ikke lyst, men denne gang kan
Birgitte Larsen ikke ignorere det, stemmen er
kommet for at fortzelle hende.

"Birgitte, nu abner du. Og hvis du ikke
gor det, sd tager jeg dine born fra dig’, siger
stemmen, som tilhgrer en mand fra Skive
Kommune.

"Det var den dag, at tingene andrede
sig’, forteeller lokalformanden for SIND i Skive
Kommune, den nu 56-arige Birgitte Larsen,
mens hun taenker tilbage pa den merkeste
periode i sit liv.

Ny kursi livet

Energiske Birgitte Larsen virker ikke som en
person, der er bange for at sige tingene, som
de er, men der er huller i hendes hukommelse
fra den periode. Derfor kan hun ikke svare pa,
hvor lang tid hun levede for nedrullede per-
sienner, for manden fra kommunen kom og
bankede pa hendes vindue den dag. Og hun
erindrer kun svagt, hvem manden var. Hun ved
bare, at det var frygten for at miste sine born,
der fik hende op af sengen.

"I den periode havde jeg kun et liv, nar
mine to barn kom hjem fra skole’; siger Birgitte
Larsen.

Et veekkeur ringede hver dag en time for,
barnene kom hjem. Sa stod hun op, gik i bad
og flernede al rod fra hjemmet, undtagen
hendes sovevzerelse, hvor bunken af opvask
hobede sig op. Postkassen var fyldt til briste-
punktet, og nar telefonen ringede, svarede hun
ikke. Hun kunne ikke. Det eneste, hun kunne
i den periode, var at serge for, at hendes bgrn
giki rent tgj og fik sund og god mad, siger hun.

Men sa skiftede Birgitte Larsen kurs.

En voldsom forandring
| dag, 18 ar efter at manden fra kommunen

bankede pa sovevaerelsesvinduet, har Birgitte
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Larsens liv forandret sig markant. Hun er ikke i
tvivl om, at det er pd grund af den stgtte, hun
fik fra andre, at hun kom igennem krisen. Og
nu er det hende, som hjzelper personer, der har
det psykisk sveert.

Det gor hun via sit arbejde for SINDs veere-
sted i Skive, hvor hendes vigtigste opgave er
at hygge om de 35 til 45 personer, som hver
dag besgger vaerestedet. Stedet er for alle,
men mange af de besggende lider af psykiske
udfordringer. De mades i feellesskabet om for
eksempel et maltid mad eller en god snak. Og
det er der brug for, lyder det fra Birgitte Larsen.
Det er nemlig ikke alle i Skive Kommune, som
har det lige let.

"Arbejdet er blevet mere omfattende, da
vores borgere bliver hardere og hardere ramte,
som arene gar”, siger Birgitte Larsen.

Foruden arbejdet og fritidstimerne i vaere-
stedet er hun bestyrelsesformand for SIND i
Skive og medlem af regionsbestyrelsen for
SIND. Altsa bruger hun mange vagne timer pa
at hjeelpe personer med psykiske udfordringer.

Det bunder hgjst sandsynligt ogsa ud i, at
det var ved hjaelp af en praktikplads ved SIND,
at hun selv blev hevet ud af de lange sorte
klger, som havde holdt hende fast til sengen
for 18 ér siden.

FAKTA

Moadestedet SIND Skive

+  Meodestedet SIND Skive, der ogsa gar
under navnet "Mgdestedet’, er vaere-
sted fx for personer med psykiske
lidelser, ensomme mennesker og
andre, som har behov for stgtte og
samveer i dagligdagen.

+ Her er kommunikationen mellem
mennesker gverst pa dagsordenen.
Kommunikation, som fx fierner min-
drevaerdsfalelser, styrker selvveerdsfe-
lelse og bremser undertrykkende og
voldelige tendenser.

«  Kommende aktiviteter og andre infor-
mationer kan findes pa veaerestedets
Facebookside.

@nsker du at blive en del af faelles-
skabet, mgder du blot op.

«  Se mere pa www.sind.dk/skive

SINDbladet | 2 | Maj 2024
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Der fandt jeg ud af, at

der faktisk var nogle,
der kunne lide den
person, jeg var

- Birgitte Larsen

Anerkendelse og ros

Efter besgget af manden fra kommunen
begyndte Birgitte Larsen nemlig et prak-
tikforlgb ved SINDs modested i Skive, hvor

hun skulle hjeelpe til med det praktiske. Hun
begyndte i det sma med at brygge en kande
kaffe. Men det var alligevel et voldsomt skift fra
dynen og de selvdestruktive tanker. Som tiden
gik, blev det dog lettere, og hendes ansvar
voksede.

"Igennem arbejdet fandt jeg ud af, at der
faktisk var nogle, der kunne lide den person,
jeg var’, siger Birgitte Larsen og tilfgjer:

"Den anerkendelse og ros, jeg fik for mit
arbejde, for selv bitte, bitte sma ting, gjorde, at
jeg begyndte at vokse i jobbet".

Og det smittede af pa resten af hendes
tilveerelse.

Hele hjertet skal med

| dag fastslar Birgitte Larsen, at hun har det
rigtig godt. Hun bor i sin egen lejlighed i Skive,
har en sgd keereste, et job, hun holder meget

HIBRRING
FREDERIKSHAVN

BRONDERSLEV

AALBORG
THY

MORSO.

MARIAGERFJORD

SKIVE
HOLSTEBRO-
STRUER-

LENVIE VIBORG

RANDERS

FAVRSKOV
oaiobuns
SILKEBORG AARHUS-

HERNING-
RINGKIBING- IKAST-

SKIERN BRANDE SKANDERBORG

S e
HORSENS-
HEDENSTED
BILLUND

VEILE
FYN
FREDERICIA

SYD-VEST KOLDING
VEJEN

ODENSE

HADERSLEV

SVENDBORG
AABENRAA LANGELAND
KRO

TONDER SONDERBORG

PORTRAT AF EN FRIVILLIG

af, og to dejlige barn, fortaeller hun. Men
man skal ikke lade sig snyde; arrene fra for-
tiden viser sig stadig.

Hun dgjer med lavt selvvaerd og har
flere gange stillet sig selv spgrgsmalet; har
hun egentlig en berettigelse i verden. Men
hvis hun teenker tilbage, var det et teerende
forhold, som fik depressionens klger til at
nagle sig fast i hende for 18 ar siden.

Og selvom der er sket en utrolig udvik-
ling fra den "lille forsigtige Birgitte’, som
forst tradte ind ad deren til vaerestedet i
Skive, har hun vaeret igennem flere bump
pa vejen, for at na dertil. Det betyder, at Bir-
gitte Larsen indimellem rammes af sma
nedture. Men nedturene far aldrig samme
tag i hende, for hun har lzert at leve med
det, for som hun selv siger; “de er en del af
mig".

| dag bruger hun sine egne erfaringer
med psykiske lidelser i arbejdet for SIND
i mgdet med de mennesker, hun megder i
kraft af sit arbejde.

"Jeg ger rigtig meget ud af at praesen-
tere veaerestedet og dets vaerdier for nye
brugere og frivillige - og pa at lzere dem at
kende. Vi skal sammen finde ud af, hvad vi
alle kan bidrage med, sa vi kan bruge vores
egne evner i arbejdet’, siger hun og tilfgjer:

"Det er vigtigt at have hele hjertet med,
i det man gor”.

En vigtig pointe, hvis man skal forsta Bir-
gitte Larsen. Hun @nsker nemlig ikke, at
andre skal lide samme skaebne som hende.

Bliv frivillig i SIND

Du kan vaere frivillig i SIND

i hele Danmark pa mange
forskellige mader. Se mere pa
www.sind.dk/frivillig
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LANDSM@DE 2024

SINDs landsmade 21.-22.
september 2024 1 Horsens

| SINDbladet februar 2024 blev der indkaldt til SINDs landsmede 2024 med
et fire siders indstik i bladet. Du kan genfinde det pa www.sind.dk/lm2024.
Her kommer lidt yderligere information:

Tilmelding til SINDs
landsmode 2024

Der er to slags deltagere: Faste deltagere med
stemmeret og gaester.

Faste deltagere med stemmeret:

« 80 delegerede fra SINDs fem regions-
kredse. De vaelges enten af SINDs regi-
onskredse eller af SIND-lokalafdelingerne.
Disse 80 delegerede skal tilmeldes af for-
manden for SIND-regionskredsen eller
formanden for SIND-lokalafdelingen pa
Im2024@sind.dk. BEMARK: De delegerede
kan ikke tilmelde sig selv.

- To delegerede fra hver af de fire landsdaek-
kende aktiviteter: Skizofreniforeningen,
Born med angst, SIND Radgivning og
Medicinradgivningen. Disse delegerede
skal tilmeldes pd Im2024@sind.dk af hver
af lederne af disse aktiviteter.

+  Alle medlemmer af Hovedbestyrelsen (HB):
Disse skal hver iszer selv tilmelde sig pa
Im2024@sind.dk.

+ Revisor skal selv tilmelde sig pa
Im2024@sind.dk.

Tilmelding

« Der er ikke en formel frist, men sekretari-
atet beder om, at man tilmelder sig senest
1. juli 2024. Der udsendes landsmgdema-
teriale til de faste deltagere ca. 20 august
2024.

- De faste deltagere far deltagelse, ophold
og rejse betalt. Der overnattes pa enkelt-
vaerelser pa hotellet, hvor landsmgdet
foregar.

Gaester:

- Palandsmedet er der plads til et mindre
antal geester, som deltager uden stem-
meret. Disse gaester skal selv betale delta-
gelse, ophold og rejse.

- Hotellet, hvor landsmedet foregar (Scandic
Opus Horsens), har meget fa ledige
veerelser til geester. Eventuelle ledige
vaerelser fordeles af SINDs sekretariat,
landsforeningen@sind.dk.

Tilmelding:

«  Gaester kan forst tilmelde sig fra 1. august
2024. Se i SINDbladet, der udkommer 1.
august 2024, hvordan man tilmelder sig
som gaest, og hvad det koster.
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Vil du opstille til valg
pa landsmadet?

Personvalg pa SINDs landsmgde

21.-22. september 2024

Pa medet skal der ske felgende

personvalg:

Valg af Daglig Ledelse (DL):

 Valg af formand.

« Valg af 1. naestformand.

+ Valg af 2. naestformand.

Valg af to HB-medlemmer,

repraesenterende de landsdaekkende

SIND-aktiviteter (plus suppleanter).
Valg af fem gvrige HB-medlemmer

(plus suppleanter). Valg af kritisk revisor

(plus suppleant).

Daglig Ledelse (DL)

Formand, 1. naestformand og 2. naestfor-
mand valges hver for sig, en ad gangen,

i naevnte reekkefolge. DLs medlemmer er
herefter fodte medlemmer af hovedbe-
styrelsen (HB). Hvis man vil opstille til en
eller flere af posterne, sa skal det, jf. ved-
teegterne §6, stk. 3, veere indsendt til sekre-
tariatet senest 21 dage for landsmeodet,
dvs. senest lgrdag d. 31. august 2024 k.
13.00, pa Im2024@sind.dk eller til sekre-
tariatets adresse i Hgje Tastrup. Bemaerk:
Hvis man vil opstille til flere af posterne

(i tilfeelde af man ikke bliver valgt til den
forste), sa skal det fremga klart og tydeligt
af opstillingsgrundlaget.

To HB-medlemmer som repraesenterer
de landsdaekkende SIND-aktiviteter
SIND har p.t. fire landsdaekkende aktiviteter:
Skizofreniforeningen, Foreningen for bgrn
med angst, SIND Radgivning og MedicinRad-
givningen. For at opstille som HB-kandidat for
disse skal man have en underskrevet opstil-
lingserklaering fra ledelsen i en af aktivite-
terne. De landsdakkende aktiviteter kan hver
iseer opstille s3 mange kandidater, de vil. Man
kan stille op helt hen til selve landsmgdet.

Fem gvrige HB-medlemmer
Man kan opstille til en af disse fem poster helt
hen til landsmedet.

Kritisk revisor
Man kan opstille til denne post helt hen til
landsmgdet.

Opstillingsgrundlag
Kandidater til valg kan fa et personligt opstil-
lingsgrundlag med i landsmedemappen, hvis
det er fremsendt til Im2024@sind.dk eller
sekre- tariatets adresse i Hgje Tastrup senest
torsdag d. 1. august 2024. Alle opstillings-
grundlag vil komme pa www.sind.dk/Im2024.

BEMARK: Opstillingsgrundlag skal veere pa
maks. 1 A4-side og vil blive anvendt, som de
er fremsendot. Der sker ikke renskrivning, kor-
rekturlaesning eller layout.

BEMARK: Personer ansat i SIND mere end 10
timer pr. uge kan ikke vaere medlem af hoved-
bestyrelsen (HB), jf. vedtaegterne §7, stk. 2.
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SIND

LANDSFORENINGEN
FOR PSYKISK SUNDHED

SINDs medlemspris 2024

Ved SINDs landsmade 21.-
22. september 2024 vil vi
uddele SINDs medlemspris
2024 til et medlem af SIND,
som har gjort en seerlig ind-
sats i SIND gennem arene.
Prisen aflgser den tidligere
brugerpris, der blev givet til
et medlem med personlig
psykiatri-brugererfaring. Nu
har vi i stedet en medlems-
pris, som alle medlemmer af
SIND kan indstilles til.

Har du en ide til, hvem
der ber fa prisen? Sa skriv til

Im2024@sind.dk inden 1. juni Kristian Bennedsen, tidligere 1. naest-
2024 formand i SIND, var prismodtager ved

Landsmgdet 2021.

SINDs samfundspris 2024

Ved SINDs landsmade 21.- [ *
22. september 2024 vil vi
uddele SINDs samfunds-

pris 2024 til en person uden
for SINDs egne raekker, der
gennem sit arbejde i offent-
ligheden, eller pd anden
made, har gjort en szerlig
indsats for personer med
sindslidelse, deres parerende
eller i forhold omkring psyki-
atrien i gvrigt.

Har du en ide til, hvem
der ber fa prisen? Sa skriv til
Im2024@sind.dk inden
1.juni 2024.

ANIS :0304

SIND - LANC

Forfatteren Peter @vig Knudsen fik
SINDs samfundspris i 2021.

Forslag til SINDs landsmade 21.-22. september 2024

P SINDs landsmade 2024 kan alle personlige medlemmer af SIND
stille fire slags forslag:

/ndringsforslag til vedtaegter.

/ndringsforslag til principper tilknyttet vedtaegterne.
Organisatoriske forslag.

Politiske forslag.

/ndringsforslag til vedtaegter skal vedtages med 2/3 flertal, andre
forslag med almindeligt flertal.

unhrwnN =

Bemaerk proceduren:

Ifolge SINDs vedtaegter, § 4 stk. 2, skal forslag til landsmedet veere
indsendt senest tre maneder inden landsmedet til sekretariatet, det
vil sige senest fredag d. 21. juni 2024 kl. 13.00 til Im2024@sind.dk.
Men ifelge vedtaegterne, § 4, stk. 2, skal “forslagene indsendes til
regionskredsene eller lokalafdelinger sa tidligt, at forslagene kan
behandles og videresendes af regionskredsene og lokalafdelingernes
forsamlinger inden den fastsatte frist”. Det betyder, at dine forslag til
landsmgdet skal igennem din SIND-regionskreds eller din SIND-lokal-

Kend dine vedtaegter - kend SINDs landsmgde

afdeling og veere feerdigbehandlet og kommenteret senest fredag d.
21. juni 2024 kl. 13.00 til Im2024@sind.dk. Du skal altsé sende dine
forslag til din SIND-regionskreds eller SIND-lokalafdeling i god tid
inden d. 21. juni 2024. BEMARK: Din SIND-regionskreds eller SIND-
lokalafdeling kan ikke bestemme over dine forslag, men de kan kom-
mentere pa dem.

Indkomne forslag vil komme pa www.sind.dk/Im2024. De vil ogsa
komme i mappen til landsmgdedeltagere, hvis de er indsendt senest 1.
august 2024.

BEMZARK: Forslag skal indsendes til Im2024@sind.dk pa en made, sa det
er tydeligt, at det er et forslag til landsmede 2024. Indkomne forslag
bruges som de er indkommet. Der sker ikke forklaring, praesentation,
renskrivning, korrekturlzesning eller layout fra sekretariatets side.

Har du sveert ved at finde ud af, hvordan du skal formulere
dine forslag forstaeligt?

Sa skriv eventuelt til SINDs direktor Ole Riisgaard (ori@sind.dk) og bed
om rad og vejledning.

SINDs landsmede fungerer ud fra SINDs vedtzegter. Dem kan du med udbytte lzese igennem, fer du tager til landsmode:

www.sind.dk/vedtaegter

Felg SINDs landsmgde 2024 pa www.sind.dk

Pa www.sind.dk/Im2024 kan du fortlgbende lzese informationer om SINDs landsmade 21.-22. september 2024.
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— LANDSDAKKENDE AKTIVITETER I SIND

Foreningen
for bern med

angst pa YouTube

Vi har netop rundet ti ar siden de farste samtaler mellem forzeldre,
der forte til Foreningen for barn med angst. Via vores samarbejde
og feellesskab i foreningen kan vi hjelpe mange. Fx med viden, rad
og vejledning. Vi har netop udgivet nye informationsvideoer pa

Foreningen for
bgrn med angst

vores hjemmeside og pd YouTube

BORN MED ANGST

AF MIA KRISTINA HANSEN, FORMAND FOR FORENINGEN FOR B@RN MED ANGST OG FOR SIND — LANDSFORENINGEN FOR PSYKISK SUNDHED

book foraeldre til bern med angst-
problematikker, som havde lyst til at
mgdes med mig.

Det gjorde jeg, fordi jeg oplevede, at det
foltes meget ensomt for mig selv at veere
mor til min sgn Jonas, som dengang var 13
ar og havde haft angstproblematikker i tre
ar. Det havde veeret tre svaere ar, hvor jeg
var blevet kastet rundt mellem forskellige
instanser i det offentlige, og jeg felte mig
stigmatiseret og mistaenkeliggjort.

Fordi det havde vaeret svaert i sa mange
ar, og fordi jeg pa det tidspunkt var
begyndt at fa den rette hjeelp til Jonas, sa
fik jeg ogsa et behov for at ggre noget,
som kunne hjzelpe andre. Jonas og jeg talte
om, at hvis vores historie kunne bidrage
til, at andre ikke skulle ga alt det igennem,
som vi gjorde, sa ville det hele give mere
mening.

F or ti ar siden efterlyste jeg pa Face-

24

Mange af jer har nok laest min historie
for, og nar jeg forteeller den igen, sa er det
fordi, at den forarsdag, hvor jeg madtes
med de forzeldre, som svarede pa mit opslag
pa Facebook, blev starten pa et menings-
fuldt faellesskab. Aret efter stiftede vi For-
eningen for bern med angst, som foraret
2025 runder ti ar.

Viden, rad og vejledning
Igennem arene har vi arbejdet malrettet
pa at give viden, rdd og vejledning til
alle, som har brug for hjeelp i forhold til
bern og unge med angstproblematikker.
Pa vores hjemmeside kan man fx finde
bade videoer, en podcastserie, en folder
til foreeldre med gode hverdagstips og
meget mere.

Der er mange, som har hjulpet os pa
vej, uden at de ville have betaling for deres
ydelser, hvilket har gjort en keempe forskel.

| dag far vi ogsa skonomisk stette fra forskel-
lige sider. Det gor en enorm forskel for os

og giver os mulighed for at fortsaette vores
arbejde og udvikle nyt materiale i takt med
den udvikling og nye viden, der findes i sam-
fundet i forhold til barn og unge med angst-
problematikker samt deres familier.

Nye videoer

Derfor er det med glaede, at vi kan fortzelle,
at vi har udgivet nye videoer pa vores hjem-
meside og pa YouTube. Her kan du blandt
andre mgde bgrne- og ungepsykiater Rune
Stevnhgj, som fortaller om, hvordan berne-
og ungdomspsykiatrien kan hjaelpe i for-
hold til angst. Du kan ogsa moade angstbe-
handler Gry Ravn Rgnne, som fortaeller om
gode rad til bgrn og unge. Vi haber, du vil se
med og hjalpe med at sprede budskabet om
vores videoer, sa vi i faellesskab kan hjaelpe sa
mange som muligt.
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FIND MANGE GODE PRODUKTER PA

PJECER

Skizofreni*

Samvaer med mennesker med psykoseproblemer*
Veerd at vide om depression*
Medicinafhaengighed - information og
radgivning om sove- og nervemedicin
Borderline*

Bipolar lidelse hos voksne

FOLDERE
Vi har brug for din stette. (Hvervefolder)*

Bliv frivillig besegsven*

Fa en frivillig besegsven*

Bestil eller bliv foredragsholder*
Tag en bisidder med*
Arvefolder*

Portraet af en parerende*

Psykiatrihdndbogen, 770 sider, 5. udgave*..................... 100,-
ANDET

SIND-solsikkesnor, 1 stk..................coccoooiiiiii 40,-
SIND-solsikkesnor, 10 stk. ... 350,-
Regnponcho tilengangsbrug........................ 10,-
Lykenskningskort og specialkuvert, A7-format.................... 10,-
Lykenskningskort, A6-format......................................... 10,-

Antistressbold, hjerteformet ... 15,-
Balloner med SIND-logo, pakke m. 10 stk.................................. 15,-
BOgMaarker. ... ... Gratis
Bolsjer m. SIND-logo. Pebermynte. Pose med 1kg................. 240,-
Bolsjer m. SIND-logo. Karamel. Pose med Tkg....................... 240,-
Bolsjer m. SIND-logo. Cafémix. Pose med 1Kkg...................... 240,-
Kaffekop med SIND-10g0o - 1 StK............ocooovioiioiiiiiiieee 40,-
Keyhanger, sortmed 1090 ..o 15,-
Neglering m.mgntholder ... 15,-
Keyhanger.Sort med 1090 ... 15,-
Kuglepen, hvid med radt logo og webadresse........................ 10,-
Kuglepen, hvid med rgdt logo og webadresse, 100 stk............ 800,-

A5-kuverter med SINDs logo uden afsenderadresse.................... 1,-
A4-mappe med SIND-logo, sort..................c.ccocoeeee. ..25,-
Papirblokke m. SIND-logo, 4 stk., ternede, 25 sider................ 50,-
Pin med SIND-logo, gylden...................ccooiiiie 10,-
Pin med SIND-logo, hvid.................ooo 20,-
Plakat, SINDs logo, A1-format.................ccoocooiioiioioeiieeeee 20,-

Roll-up stander (ikke pa lager, men kan leveres).
Ved levering kan tekst m.m. “skraeddersys.”
Kontakt SINDs sekretariat for pris

Plasticposer med SIND-logo (295 x390mm).............................. 2,-
Sort T-shirt med SIND-logo. Str: S-7XL.............coooooiii 100,-
Taske med SIND-logo og plads til ringbind................................ 40,-

Visitkort om SINDs landsdaekkende telefonradgivning.......... Gratis

Materialet er gratis, safremt der ikke er angivet en pris. Materialet kan bestilles pa www.sind.dk/webshop
Pjecer markeret med * kan ogsa downloades fra www.sind.dk/brochurebibliotek

Har du brug for en sind-bisidder?

SIND har uddannet en raekke frivillige bisiddere,
som kan hjeelpe.

Kontakt SINDs landsdaekkende telefonradgivning
pa 7023 2750 eller skriv til bisidder@sind.dk, hvis
du har brug for en bisidder.

Stot SIND

Mere end 50 pct. af danskerne er - direkte eller indirekte — berart af psykisk
sygdom. Desveerre far langt fra alle den hjaelp og stette, som de har brug for
- og krav pa. SIND arbejder pa at forbedre forholdene for mennesker med
sindslidelser, pdrarende og de professionelle i psykiatrien.

SINDbladet | 2 | Maj 2024
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LANDSDAKKENDE AKTIVITETER | SIND

Kender du )
MedicinRadgivningen? :

Det skaber en storre fleksibilitet
bade for brugerne og de frivil-
lige, forteeller Karine Lindgaard,
som er bestyrelsesformand for
MedicinRadgivningen.

Lige nu seger MedicinRad-
givningen nye frivillige. Siden
2022, hvor organisationen
begyndte at sende materiale
ud til lseger rundt om i landet,
er der kommet utrolig mange
nye henvendelser fra folk, som
onsker hjeelp til at trappe ud af
deres medicin, fortaeller Karine
Lindgaard:

MedicinRadgivningen er en frivillig
organisation og landsdaekkende
aktivitet i SIND, som hjzelper men-
nesker med at trappe ud af steerkt
smertestillende medicin og
psykofarmaka. Processen er ofte
forbundet med voldsomme absti-
nenser, som frivillige haender
hjeelper med at handtere.

| februar blev systemet for
radgivningssamtalerne a&ndret.
For skulle man ringe i dbnings-
tiden for at komme i kontakt
med de frivillige. | dag booker
man en telefontid pa forhand.

"Vi kan tydeligt maerke, at der
er kommet en storre bevdgenhed
omkring vores eksistens”.

Siden 2022 er antallet af bese-
gende pa organisationens
hjemmeside steget fra 1.500

besggende om dret til 20.000
besggende. Det betyder samtidig,
at der er behov for flere frivillige.

Hvis du har en empatisk tilgang

til mennesker og overvejer, om du

skal blive en del af det frivillige fael-
lesskab, s& ga ind pa hjemmesiden

www.medicinraadgivningen.dk og
lees videre.

SIND Radgivning:
Projekt hjalp 55 procent
til fleksjob og bedre trivsel

Succeskriteriet er naet. 55 pct. af
borgerne er kommet i fleksjob.
Men ogsa borgernes trivsel, selv-
vurderede helbred og evne til at
mestre hverdagens udfordringer
har aendret sig i en positiv ret-
ning. Det viser evalueringen

af projektet 'Rampen til det
gode arbejdsliv, som netop er
afsluttet.

Siden 2021 har SIND Erhvery,
som er en del af den landsdaek-
kende SIND-aktivitet, SIND Rad-
givning, samarbejdet med Silke-
borg og Norddjurs kommuner

om at skabe et bedre arbejdsliv
for 140 borgere med psykiske
udfordringer.

Projektet har taget udgangs-
punkt i den paedagogiske
metode 'Du bestemmer’, som
saetter borgerens gnsker og
behov i forhold til arbejdslivet
forst, hvilket har bidraget til de
positive resultater.

Projektet blev en realitet efter
en donation pa 5,24 mio. kr. fra
Den A.P. Mgllerske Stettefond.

Se mere pa www.sindraadgiv-
ning.dk og www.sinderhverv.dk

Fa en besagsven

SINDs besggsvenstilbud findes i en reekke kommuner, hvor det er lykkedes
at sikre finansiering. Pa SINDs hjemmeside kan du se en opdateret oversigt.

Hvis du gnsker en besggsven, skal du kontakte den lokale

besggsvenskoordinator.

Efter et made, hvor | taler om dine gnsker, prgver SIND at
matche dig med en frivillig.

Hvis der ikke er besagsvenstilbud i din kommune, har den lokale
SIND-afdeling andre aktiviteter, du kan deltage i.
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SIND HOVEDSTADEN

SIND Ballerup-Furesg-Herlev
Fribilletter for SIND-medlemmer til
Kebenhavns Historiske Marked 2024 i
pinsen
17. maj - 20. maj 2024

SIND har faet et antal fribilletter til Keben-
havns Historiske Marked. Du skal vaere
medlem af SIND. Hvis du vil hgre, om der er
flere billetter til dig og eventuelt en ledsager,
sa kontakt Randi (formand) pa SMS til 2672
3102 eller mail til bfh@sind. Skriv "Historisk
marked" samt dit navn og dit telefonnummer.
Du bliver derefter kontaktet.

SIND takker KHM, Kgbenhavns Historiske
Marked, for stgtten til dette arrangement.

Kreemmerstien 1, 2750 Ballerup

Gratis foredrag med forfatter og
samfundsdebatter Anna Juul
28. oktober 2024 kl. 19.00 - 21.00

Om livet med selvskade, psykoser, selv-
mordstanker og indleeggelser - Et mode
med et psykiatrisk system der kalder pd en
opgradering.

"Vi kan godt snakke om, at vi har brudt
tabuet. Men min fornemmelse er, at folk stadig
er fucking bange for psykisk sygdom, fordi det
er uforstaeligt.” (SINDbladet 2024)
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Lokale SIND-arrangementer

Her kan du se nogle af de lokale arrangementer, der var planlagt
ved deadline pa bladet. Derudover star SINDs lokalafdelinger bag
masser af lokale aktiviteter. Fx SIND Huse, samtalegrupper, cafe-
aktiviteter, radgivning og meget mere. P4 www.sind.dk/lokal kan
du se, hvad der sker i naerheden af dig.

Anna Juul er bl.a. kendt som for-
fatter. Hun har veeret bestyrelsesmedlem
i Psykiatrifonden siden 2023 og har
vundet Danske Regioners pris som "Arets
sundhedsdebattor”.

Se mere pa vores hjemmeside, hvor du
0gsa kan se det store interview med Anna
Juul fra SINDbladet februar.

Tilmelding sker via hjemmesiden eller
miasind@hotmail.com.

Posthuset, Bane-
gardspladsen 7, 2750
Ballerup, Pris: Gratis,
tilmelding senest 28.

oktober kl. 9.00

ForfattereniAnna Juul
om at fa hverdagen til

Laes interviewet pa
www.sind.dk/bladet

SIND Gladsaxe-Gentofte-Lyngby
Sommerferietur 2024 til

det skgnne Odsherred
27.maj-31.maj 2024

Ferie i uge 22 for mennesker, der er
psykisk sarbare og bosiddende i Gladsaxe.
Turen arrangeres af SIND i samarbejde med
Gladsaxe Kommune.

| ar tager vi til Kebenhavns Kommunes
Leererforenings Feriekoloni “Eriksminde”. Den
ligger i fredet omrade, lige op til lille skov og
5 minutters gang fra vandet. Der er 3 km. til
det charmerende Rorvig by og havn.

Hvis du er interesseret, sa kontakt Lisbeth
(6134 4664, lisbethdanielsen@hotmail.dk) for
yderligere information om ferien og om evt.
ledige pladser. Pris: 1.200 kr.

Kreativt ophold pa Pension
Kildegaard i Tisvildeleje
19.august - 23. august 2024

Kom med pa et dejligt sommerophold pa
Pension Kildegard i Tisvildeleje. Der vil veere
social hygge og aktiviteter i lobet af ugen:
badeture, onsdagsudflugt, kreativitet eller
mindfulness.

Hvis du er interesseret, sa kontakt Rikke
(stenbuk66@msn.com, 2235 0515) for yderli-
gere information om ferien og om evt. ledige
pladser. Pris: 1.500 kr. for SIND-medlemmer.
2.000 kr. for ikke-medlemmer.

SIND Helsingor
Cafemgder i 2024
3. maj, 16. maj, 7. juni og 20. juni 2024 kl. 14.00
-16.00

Kom til Cafémede med hyggeligt samvaer
i Foreningshuset Svingelport 8A, 3000
Helsinger, teet ved Helsinger Station. Vi
meades fast den forste fredag i maneden og
den tredje torsdag i maneden, begge dage
kl. 14.00.

Kom og fa en snak med andre medlemmer
i SIND. Der kan veere andre arrangementer,
sa har du lyst til at here mere, sa med op. Du
behaver ikke at veere medlem. Kontaktperson:
Doris Hansen, 2251 2919.

SIND Kebenhavn

Feellesspisning

Hver tirsdag i lige uger undtagen pa hellig-
dage. Forste gang 14. maj 2024. Dgrene dbner
fra kl. 17.00, og der er spisning kl. 18.00. Vi
lukker kl. 20.00, eller nér vi har lyst. En gang
imellem holder vi medlemsmeade kl. 19.30-
21.30. Se mere pa hjemmesiden.

Man skal vaere medlem af SIND Kgbenhavn
bortset fra til én prevegang. Man skal veere
over 18 ar. Maksimalt 25 deltagere. Pris 20 kr.
(30 kr. for ikke-medlemmer)

Tilmelding er ngdvendig. Overfer 20 kr.,
som maltidet koster, til Arnfinn (2835 4381)
tidligst onsdagen fer og senest mandagen fer,
inden kl. 18.00. Husk at skrive navn. Husk ogsa
at skrive, hvis du @nsker en vegetarret. Hvis du
ikke har MobilePay, s& kontakt os om andre
muligheder.

Kerestolsadgang: Lokalerne er desveerre
ikke handicapvenlige.

SIND Kgbenhavn, Heimdalsgade 37, 1. sal,
2200 Kgbenhavn
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Krea-veerksted

Hver anden tirsdag i ulige uger kl. 16.00 -
19.30 hos SIND Kgbenhavn. Fgrste gang

7. maj 2024. Kom og hyg dig sammen med
andre kreative sjeele. Der er en stille og rolig
stemning, og det er for alle niveauer.

Du kan vaelge mellem en masse krea-
tive projekter: strikke, haekle, crepeblomster,
male pa et leerred, hama perler eller arbejde
med andre kreative sysler. Du kan tage dine
egne projekter med hjemmefra, ellers har vi
materialer til at starte et nyt projekt op. Se
mere pa hjemmesiden. Yderligere informa-
tion pa 3035 5262.

Tilmelding er ikke ngdvendig. Man skal
vaere over 18 ar for at deltage.

OBS: Vi har desvzerre ikke korestolsvenlig
adgang.

SIND Kgbenhavn, Heimdalsgade 37, 1. sal,
2200 Kgbenhavn

Amager Falled
8.maj 2024 kl. 13.00 - 15.30

Kom og nyd Amager Fzelleds natur
sammen med ligesindede. Vi ser pa
fugle med kikkert og bliver vejledt af en
fuglekyndig.

Tilmelding: SMS til Anne Marie
(2835 5494)

Kor pa Hans Bogbinders Allé 3,
2. 2300 Kgbenhavn S
Tirsdage kl. 13.30 til ca. kl. 15.00.

| SIND-koret synger vi mange forskellige
sange lige fra pop til sange fra hgjskolesang-
bogen. Kanons og flerstemmige satser vil
vi 0gsa kaste os over. Det hele bliver flettet
ind i krops- og stemmegvelser (s& man ogsa
far udviklet sangstemmen), og indimellem
vil der ogsa veere sjove gvelser for krop og

hjerne. Vi slutter med kaffe og kage. Parg-
rende er ogsa meget velkomne i koret. Alle
kan deltage. Korleder Ann Dybdal Eriksen har
stor erfaring i at tilrettelaegge korpreven, sa
alle, uanset niveau, far en god oplevelse.

Tilmelding hos Johs. Bertelsen: kbh@sind-
kbh.dk eller 2168 5462.

SIND Frederiksberg
Aktiviteter pa Frederiksberg
for unge voksne

4.maj 2024 kl. 12.00 - 14.30

Drommer du om nye faellesskaber og fede
aktiviteter? Er du mellem 25 og 40 ar, og bor
du pa Frederiksberg? Sa er det DIG, vi leder
efter.

SIND Frederiksberg inviterer unge voksne
til en workshop, hvor de sammen skal
udvikle og senere afholde forskellige aktivi-
teter for dem selv og andre unge voksne pa
Frederiksberg.

Workshoppen er for dig, der fx oplever
ensomhed, savner at vaere en del af et feel-
lesskab, oplever at hverdagen kan vaere sveer
eller oplever psykisk sarbarhed i en eller
anden grad. Vi glaeder os til at se dig!

Tilmeld dig og din ven p& www.sind.dk/
frederiksbergsunge. Yderligere information
hos Sarah: sb@sind.dk eller 9282 1066.

L.I Brandes Alle 1, st. tv., 1956
Frederiksberg

SIND SJZALLAND

SIND Roskilde-Lejre

Sejlads med vikingeskib

Fra juli til begyndelsen af september kan du
igen opleve fallesskabet og naturen, nar vi

pa udvalgte dage gennem sommeren sejler i
vikingeskibe pa Roskilde Fjord. Vi har afholdt
sejladserne siden 2015. Deltagelse er gratis for
medlemmer af SIND eller af idreetsforeningen
SIR98. Prisen er 50 kr. pr. tur, hvis du ikke er
medlem. Aktiviteten, der finansieres via Ros-
kilde Kommune, er primaert for dig, der bor her.
Du kan deltage pé en enkelt tur, men det
bedste er at vaere med til flere, sa du leerer de
andre at kende og bliver mere fortrolig med
skibet. Der er 18 pladser pa skibet. Til juni
kan du pa hjemmesiden og i lokalafdelin-
gens nyhedsbrev se mere om tilmelding. Har
du spergsmal til SIND, sa kontakt Per Harvee:
perharvoe@webspeed.dk, 4636 1339.

SIND MIDTIYLLAND

SIND Holstebro-Struer-Lemvig

Mead dig selv - fer du moder andre

1. maj, 29. maj, 12. juni og 26. juni 2024 kI.
10.00 - 12.00 eller 25. maj kl. 10.00 - 26. maj
2024 kl. 15.00

Kursus for dig der gerne vil blive bedre
til at stette andre. Forlgbet giver mulighed
for at udforske dine personlige og sociale
kompetencer til bedre at handtere at veere
parerende, frivillig og/eller professionel.

Se mere pa hjemmesiden.

Arranggr: SIND Struer i samarbejde med
VKURS, Velfaerds KURSuscenter VKURS,
Langgade 26, 7600 Struer.

Yderligere information og tilmelding hos
Jeanette (jjg@vkurs.dk)

SINDelauget i Holstebro
2. maj, 16. maj, 23. maj, 30. maj, 6. juni, 13.
juni og 20. juni 2024 kl. 19.00 - 21.30

E

F

Stot SIND, nar du tanker benzin
og diesel hos OK

Vidste du, at hvis du er eller bliver kunde hos OK, sa kan du stgtte SIND, nar du tanker? En
sponsoraftale med energiselskabet OK betyder, at du kan stgtte SIND med ti gre/liter, hver
gang du tanker benzin og diesel. Det koster dig ikke ekstra at stotte landsforeningen -
OK betaler hele belgbet. Du stgtter SIND ved at downloade OK-appen til din telefon. OK-
appen er bade i App Store og pa Google Play. Derefter kan du oprette en personlig profil,
logge ind og vaelge den klub eller forening, du vil stette. Her er SIND nu med pa listen. Sa
stotter du SIND, hver gang du tanker. Uanset om du betaler med MobilePay, Dankort eller
OK Benzinkort. Pa vores hjemmeside kan du laese mere om aftalen.
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Skizofreniforeningen

er en landsdakkende
aktivitet i SIND.

Pa www.skizofreni-
foreningen.dk

kan du bl.a. lse mere

om foreningens aktiviteter og
bisidderordning.

RUMMELIGHED
FALLESKAB
VENSKAB

SIND Ungdom er en
landsdakkende
ungdomsorganisation.

SE MERE PA
www.sindungdom.dk
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Lokalt socialt tilbud. Klub for mennesker,
der er psykisk sarbare, og deres pargrende.
Se mere pa hjemmesiden.

Tilmelding hos Anne Lise (2446 2426).
Pris: 30 kr. for kaffe/the og bred

SINDelauget, Kultur & Frivillighuset,
Nygade 22, 7500 Holstebro

TORSDAGSKLUB i Struer
Vi mgdes den anden torsdag i hver maned
pa Struer Aktivitetscenter, lokale 1. Kom og
med ligesindede til en uformel snak og hyg-
geligt samveer. Der vil vaere kaffe pa kanden
og mulighed for at deltage i forskellige
aktiviteter.

Yderligere oplysninger hos Ellen Mar-
grethe pa 2159 0012.

Struer Aktivitetscenter, lokale 1,
Skolegade 5, 7600 Struer

Kom med SIND i biografen
26.maj 2024 kl. 16.15 - 19.30
23.juni 2024 kl. 16.15 - 19.30

Oplev fallesskabet ved at se en film
sammen med andre fra SIND og fa bagefter
en snak over en kop kaffe, te eller kakao. Vi
sidder samlet i salen. Derfor skal du huske at
tilmelde dig.

Pa vores hjemmeside kan du se, hvilke film
vi vil se hvornar.

Hvis du er - eller bliver - medlem af SIND
Holstebro, Struer og Lemvig lokalafdeling,
kan du fa refunderet de 90 kr., som et med-
lemskab af Biografklub Danmark, der giver
rabat pa billetprisen, koster. Mere information
herom pda hjemmesiden.

Tilmelding hos Karen Marie (2251 0641).
Veer opmaerksom pa, at tidspunktet kan blive
&ndret.

SIND Skanderborg
Gature med naturvejleder
i roligt tempo
15. maj, 29. maj og 12. juni
Sol og vind er godt for krop og sind. Alle
dage fra kl. 13-15 inkl. pause. Har du lyst
at veere med, sa kontakt Ellen pa tlf./sms
28767262 for at hgre om megdested. Der er

mulighed for at blive hentet.

o g

i

SIND Aarhus-Samsg
Kreacafé
25. maj og 13. juni 2024 kl. 10.00 - 12.00
At sidde med noget kreativt i haenderne,
om det er strik eller tegning, har vist sig
at have en positiv effekt pa den mentale
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sundhed - og sd kan det ogsd vaere nem-
mere at starte nye samtaler og made nye
mennesker, nar man sidder og laver noget
sammen.

| Kreacaféen kan man hygge sig over kre-
ative projekter med velkendte eller nye
bekendtskaber. Alle er velkomne, og det er
ikke ngdvendigt at tilmelde sig.

Uanset om man kommer alene eller
sammen med andre, sgrger vores krea-
veerter for, at alle bliver inkluderet. Vi sgrger
desuden for, at der er te, kaffe, snacks, god
stemning og et lille udvalg af stof- og garn-
materialer samt malebeger. Man er ogsa
selv meget velkommen til at medbringe
materialer.

Yderligere information hos Carolina
(kreaagno@jsca.dk)

SIND Aarhus-Samsg, Folkehuset
Mollestien, Grgnnegade 10, 8000 Aarhus C,
pris: gratis

Spilcafé

31. maj, 28. juni, 26. juli, 30. august, 27.
september, 25. oktober og 29. november
2024 kl. 16.00 - 20.00

Braet- og kortspil er en god anledning til
at veere sammen uden at skulle anstrenge
sig for at holde en samtale kerende. Sam-
tidig far man mulighed for en pause fra
hverdagen og de udfordringer, der kan vaere
— store som sma.

Uanset om man kommer alene eller
sammen med andre, sgrger vores spilveerter
for, at alle bliver inkluderet. Vi sgrger des-
uden for spil, snacks, sodavand og god
stemning.

Det er ikke ngdvendigt at tilmelde sig,
men vi vil rigtig gerne have, man trykker
"deltager" inde pa vores Facebook-begi-
venhed, sd vi har et indtryk af, hvor mange
vi skal gore klar til.

Det er gratis, og alle er velkomne!

Folkehuset Mgllestien, lille kekken
- aktivitetslokale, Grgnnegade 10, 8000
Aarhus C

SIND SJALLAND

SIND Ringsted-Sorg
SIND Naturklub - introdag
5. maj 2024

Er du 0gsa vild med naturen? SIND Ring-
sted-Sorg har i samarbejde med naturom-
radet Faery Meadows i Fjenneslev lavet en
SIND naturklub, hvor du kan ga en tur, hygge
dig om balet, flaekke braende, lave et fuglehus
0g meget mere.

Hor mere pa introduktionsdagen, hvor du
bliver vist rundt i omradet og kan prgve nogle
af aktiviteterne. Begraenset antal pladser.

Tilmeldingsfristen er overskredet, nar dette
blad udkommer, men du er velkommen til
at spegrge, om der stadig er ledige pladser.

Se kontaktinformation pa hjemmesiden eller
bagerst i bladet.

SIND SYDDANMARK

SIND Haderslev
Vil du med SIND Haderslev
i Givskud Zoo?
23. maj 2024

Vi karer til Givskud Zoo. Til frokost laner
vi deres grillfaciliteter. P4 hjemvejen spiser vi
aftensmad. Drikkevarer er som altid for egen
regning. Her mere om mgdetid og sted ved
tilmelding. Sidste frist 6. maj. Se kontaktinfor-
mation pa hjemmesiden eller bagerst i bladet.

SIND Syd - Vest
Cykelture med SIND Syd-Vest
13. maj, 3. juni og 1.juli, kl. 10.00 - 12.30

Vi cykler fra Huset i Ngrrebrogade 102 i 2-3
timer, cirka 8 km. Undervejs en pause, hvor vi
hygger os med kaffe/te og frisk brad.
Medbring selv drikkedunk med vand. Se mere
pa hjemmesiden om ruterne. Fx til Esbjerg ny
badebro, dyreskoven og Paradissgerne.

SIND Huset, Ngrrebrogade 102,
6700 Esbjerg

SIND Vejle
SIND Klub Vejle
25.maj 2024 kl. 11.00 - 15.00

SINDklub med hyggeligt samvaer i Vejle.
Vi meades over en kop kaffe/te og snakker om
lost og fast. Der er ogsa mulighed for breetspil
og kreative aktiviteter i veerkstedet. @nsker
du at mgde nye mennesker, er du meget vel-
kommen - ogsa selv om du ikke er medlem
af SIND.

Har du brug for at vide mere, sa kontakt
Judith Pedersen pa 2045 6703. Tilmelding til
frokost senest tre dage for.

Huset, Vesterbrogade 13, 7100 Vejle.

SIND NORDJYLLAND

SIND Frederikshavn-Laesg
SIND-julekoncert med Kurt Ravn
1. december 2024 kl. 20.00

Nar Kurt Ravn gaester Abildgard Kirke 1.
sondag i advent, er der naeppe nogen, som er
i tvivl om, at det bliver en enestdende optakt
til julen. Han optraeder i ar sammen med
Carl Ulrik Munk-Andersen pd klaver/orgel og
Birgitte Lindum pa obo.

Der er rift om trioen i landets kirker, og
derfor er SIND meget stolte og glade for at
kunne praesentere trioen i Frederikshavn. Bil-
letsalget er allerede i gang via www.billetten.
dk. Billetprisen er 225,- kr. + gebyr. For SIND-
medlemmer er prisen 175 kr. + gebyr. Over-
skuddet fra koncerten gar til SINDs arbejde i
lokalomradet.
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SIND

HOVEDSTADEN

REGIONSFORMAND:
Regionsformand

Kim Kjelgaard

2297 3773
km.kjelgaard@gmail.com

SIND Ballerup-Fureso-Herlev
Randi Angelica Kristensen
2672 3102

bfh@sind.dk

SIND Bornholm
bornholm@sind.dk

Bente Helms

3018 2014
bentehelms13@gmail.com

SIND Fredensborg-Harsholm
Kim Wentzel Oxenlund

4095 2320
fredensborghoersholm@
sind.dk

SIND Frederiksberg
frederiksberg@sind.dk

Sven Heinemeier Rasmussen
2055 8526
svras1949@gmail.com

SIND Frederikssund-Egedal
landsforeningen@sind.dk

SIND Gladsaxe-
Gentofte-Lyngby
Rikke Bahling
22350515
stenbuk66@msn.com

ALBERTSLUND

Sabina Selle Sendergaard
81950828
sabina.ss@live.dk

BALLERUP-HERLEV
Mia Andrup

5360 2200
sindnettet@gmail.com
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SIND Gribskov
gribskov@sind.dk
Kristina Vogelius Kreiner

SIND Halsnaes
Linda Hansen
2164 8868
linvil@youmail.dk

SIND Helsingar
helsingoer@sind.dk
Kontaktperson

Doris Hansen
22512919
dorisdh4960@gmail.com

SIND Hillergd-Allerad
Alexia-Alicia Ritter
huset@sind.dk

SIND Kabenhavn
kbh@sind-kbh.dk
Kontortid kl. 16.00-17.00
Johannes Bertelsen
2168 5462
johs.bertelsen@gmail.com

SIND Rudersdal
landsforeningen@sind.dk

SIND Radovre
Betina Stievano
93933714
best@sind.dk

SIND Vestegnen

Helle Nees

5356 4104
hellenees@outlook.com

SIND BES@GSVEN (TIDLIGERE SIND-NETTET)

NORDSJALLAND

Sabina Selle Sendergaard

8195 0828

sabina.ss@live.dk

Dackker kommunerne: Hillergd,
Allerad, Fredensborg, Harsholm,
Frederikssun, Egedal, Gribskov,
Halsnaes, Helsinger, Rudersdal.

SIND

SIALLAND

REGIONSFORMAND:
Birte Bonde Bendixen
2033 2259
birte@bondebendixen.dk

SIND Holbeek-Odsherred-
Kalundborg
sind-hok@sind.dk

Birte Bonde Bendixen
2033 2259
birte@bondebendixen.dk

SIND Kege Bugt
Mette Sloth Larsen
metteslothlarsen72@gmail.com

SIND Neestved

Annja Hansen
28911970
annja.sind@gmail.com

SIND Ringsted-Sora
31380551
ringstedsoroe@sind.dk
Lea Lund

leal@sind.dk

SIND Roskilde-Lejre

Leni Grundtvig Nielsen
4241 0034
lenigrund10b@gmail.com

SIND Slagelse

5019 5073
slagelse@sind.dk

Louise Ndwatta

2073 6541
klovnenlulu@hotmail.com

SIND Storstrom

Allan Claumarch
25731217
aclaumarch@gmail.com

SINDS REGIONS- OG LOKALFORMZAND (SINDs sekretariat kan kontaktes p& landsforeningen@sind.dk eller 3524 0750)

SIND

NORDIYLLAND
REGIONSFORMAND:
Niels Christian Aagaard
n.c.aagaard@gmail.com

SIND Bronderslev

Ole Jespersgaard

2526 8379
olejespersgaard@gmail.com

SIND Frederikshavn-Laeso
frederikshavn@sind.dk
Rikke Rugholt
rikke2008@hotmail.com

SIND Hjorring

Erik Christoffersen
2926 2053
erikchristof@has.dk

SIND Mariager Fjord
mariagerfiord@sind.dk
Ole Olsen
olsen0309@hotmail.com

SIND Morso

Mette Kirketerp-Maller
Kontakt via SIND-husets
leder:

Betina Petersen

6071 0626
sindhuset@c.dk

SIND Thy
Lisbeth Ravnborg
thy@sind.dk

SIND Aalborg
aalborg@sind.dk
Lone Rositta Harstrup
40719034
rositta76@gmail.com

SIND

MIDTIYLLAND
REGIONSFORMAND:
Leif Gjgrtz Christensen
2096 0339
leifgjoertz@yahoo.dk

SIND Favrskov
favrskov@sind.dk
Morten Dreisler
28400393

SIND Herning-lkast-Brande
Seren Peder Pedersen
s.s.diesel@gmail.com

SIND Horsens-Hedensted
Henning Busch Hajberg
27483169
henning.hojberg@gmail.com

SIND Nord- og Syddjurs
landsforeningen@sind.dk

SIND Odder

Leif Gjortz Christensen
2096 0339
leifgjoertz@yahoo.dk

SIND Randers

Trine Juel

8640 5489

Treeffetid efter kl. 16.30
trine.juel@elromail.com

SIND Ringkabing-Skjern
Lene Laugesen
lenegl@live.dk

SIND Silkeborg
silkeborg@sind.dk

Susan Steen

8681 0434 /2329 0434
susanlethsteen@gmail.com

FREDERIKSBERG-
K@BENHAVN

3050 1546
besoegsvenkbhfrb@sind.dk
Mandag kl. 16.30-19.00.

AARHUS-SAMS@
Sofie Andersen
soand@sind.dk
21730473

SKANDERBORG
Kirsten Bruun Legstrup
22705007
kirsten.b.l@hotmail.dk

SILKEBORG

Lisa Wendelin Lauridsen
53372032
wendelin.lauridsen@me.com

AALBORG
Betina Elisabeth Krogh
besoegsven-aalborg@sind.dk

VEJLE

Judith Pedersen
Judith.pedersen5@gmail.com
2045 6703

FREDERIKSHAVN

Pia Raegaard Jensen

5124 4488
sindpiajensen@outlook.dk
Daekker kun Frederikshavn
Kommune.
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SIND Skanderborg
skanderborg@sind.dk

Ellen Odgaard

2876 7262
ellenodgaard@hotmail.com

SIND Skive
Birgitte Larsen
skive@sind.dk

SIND Holstebro-
Struer-Lemvig
Jeanette Juul Quaade
50517224
jiq@vkurs.dk

SIND Viborg
Runa Dorph-Petersen
viborg@sind.dk

SIND Aarhus-Samsg
Ida Binderup
ida@sind.dk

SIND

SYDDANMARK
REGIONSFORMAND:
Niels Christian Petersen
3124 5401
ncp@sind.dk

SIND Billund
Tove Thisgaard
tovethisgaard@hotmail.com

SIND Fredericia
fredericia@sind.dk

Malene Paloposki
malene.palo@outlook.com

SIND Fyn

Bjarne Christensen
2440 0411
fyn@sind.dk

SIND Haderslev
haderslev@sind.dk
Kirstine Jensen

4051 5450
kirstine57@hotmail.com

SIND Kolding
kolding@sind.dk
Thorbjgrn Halvorsen
4197 7522
thorhalvevip.cybercity.dk

SIND Odense
Katja Hansen
katja.hansen@hotmail.com

SIND Svendborg-
Langeland-/ro

Malene Hildegaard Larsen
50233619
svendborg@sind.dk

SIND Syd-Vest

Niels Christian Petersen
3124 5401

ncp@sind.dk

SIND Senderborg
sindmail64@gmail.com
Kristian Lang

SIND Tender

Anne Hvidberg Jergensen
2461 2009
annehvidberg@mail. dk

SIND Vejle

Judith Pedersen

2045 6703
judith.pedersen5@gmail.com

SIND Vejen
Vibeke Henriksen
vejen@sind.dk

SIND Aabenraa
Mette Korntved Schmidt
aabenraa@sind.dk

SINDS REGIONS- OG LOKALFORMAND - SE OGSA WWW.SIND.DK/LOKAL —

LANDSDAKKENDE
AKTIVITETER

FORENINGEN FOR B@RN
MED ANGST
mail@boernmedangst.dk
Mia Kristina Hansen

3089 5804

miakh@live.dk
www.boernmedangst.dk

SKIZOFRENIFORENINGEN
info@skizofreniforeningen.dk
Hans-Jergen @rgaard Dalager
2440 7682
hjdalager@gmail.com
www.skizofreniforeningen.dk

MEDICINRADGIVNINGEN

- STOTTETIL UDTRAPNING
AF AFHANGIGHEDS-
SKABENDE MEDICIN
info@smr.dk

7026 2510

www.smr.dk

SIND RADGIVNING
kontakt@sindraadgivning.dk
www.sindraadgivning.dk

—  SINDS LANDSDAKKENDE RADGIVNING OG BISIDDERE

RING 7023 2750

Du kan du ringe gratis til SINDs landsdaekkende telefonradgivning, der ogsa kan formidle kontakt til bisiddere.

—  SINDS LOKALE RADGIVNINGER

FIND MANGE F.I.ERE TILBUD PA )
www.sind.dk/faa-hjaelp

Udover SINDs landsdaekkende telefonradgivning pa 7023 2750 og vores
lokalafdelinger i hele Danmark har vi mange andre tilbud. Pa vores hjemme-
side, menupunktet "Fa hjzelp," kan du fx finde information om 38 lokale rad-
givningstilbud, om bisiddere, om besggsvenner og meget mere. Hvis du
gerne vil deltage i aktiviteter og hygge sammen med andre, kan du under
menupunktet “Find SIND" laese mere om 91 projekter, aktiviteter, SIND huse,
skoler, caféer, netvaerksgrupper og klubfeellesskaber.
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Stot SIND

| SIND er vi glade for al den statte, vi kan fa. Der er flere
forskellige mader, du kan statte os pa. Fx via SINDs MobilePay: 867553.
P4 vores side pa Facebook kan du statte landsforeningen eller selv starte
en indsamling. Laes mere pa hjemmesiden om andre mader at stotte SIND,
herunder din mulighed for at fa skattefradrag.

(P p Ny Faly iy Vel

SIND

Bliv medlem: [EEE Bliv frivillig:

sind.dk/medlem sind.dk/frivillig 3G ing d/stoet-os

Psykiske lidelser ma ikke veere
tabu. Psykisk sundhed skal mere pa
dagsordenen overalt i samfundet.
SIND er meget ofte synlig i medi-
erne og i dialogen med politikere.
Lokalt og pa landsplan.

Foto: SIND.

Lm;j;] (Rédgivning)

Er du pargrende eller personligt
ramt af psykiske udfordringer? |
SIND kan du gratis og anonymt
kontakte vores telefonradgiv-
ning (7023 2750) og 38 lokale
radgivningstilbud. SIND har ogsa
frivillige bisiddere.

Foto: Ahfmed Nishaath. |

///C%y ( Ud af ensomheden )

Som medlem af SIND stotter du bl.a.
vores besggsvenordning og mulig-
heden for samveer med andre i vores
52 lokalafdelinger, naesten 100 akti-
vitetstilbud og mange projekter.
Engagerede frivillige hjelper andre.

Foto: Hannah Busing.

Afsender: SIND - Landsforeningen for psykisk sundhed, Blekinge Boulevard 2, 2630 Taastrup
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