SIND

Ballerup-Furesa-Herlev

Program

Fredag 28.6
kl. 14.00 Ankomst. siger hej til hinanden og finder sit sovested og pakker ud.
KI. 14.30 fa sig en klapsammenmad. Og fa tanket op med vaeske.

kl. 15.00 f& samlet folk sammen og uddeleger de opgaver som de har skrevet sig op pa
og fortzelle alle hvor de ngdvendige ting er og clearer dem i tilfeelde af en ngdsituation.
(sikkerhed og faerdsel i skoven).

kl. 15.45 Vi vil ga pa jagt efter braende, og folk kan g& pa opdagelse og naerstudere
omradet pa samme gang.

kl. 17.00 gar aftes madholdet i gang.

kl. 18.15 spiser vi aftensmad. (Spaghetti/Pasta med Kgdsovs).

kl. 18. 45 bliver der vasket op. (opvaske aftenholdet)

kl. 19.10 hygger vi om balet med snobrgd og snitning ved shelterne.

Evt. senere vil LizzeLotte Moon meditere. (Side ude i natten og lade sanserne komme til
en).

Lordag 29.6

KI. 8.30-9.30 spiser vi morgenmad.

Kl. 9.35 (morgen opvaske holdet).

kl. 10.00 Find dit eget tree. (2-3 gar sammen) instrukser kommer.

kl. 12.30 spiser vi frokost (Frokost Holdet samles kl. 12.15).

Kl. 13.45 Konkurrence om hvis hold braender snoren fgrst over. (Instrukser kommer).
KI. 15.15 tag en klapsammen mad og fa vaeskedepoterne fyldt op.

Kl. 15.30 Lad sanserne finde vej (Laerings og prgvelse af dine find vejssanser).
KI. 17.30 Aftensmad Holdet begynder pa aftensmad.

Kl. 18.30 Aftensmad. (Unknow on the time. Men lakkert bliver det).

KI. 19.00 Aftenmads opvaske holdet.

KIl. 19.20 hygge og fri leg. (Snobrgd og snitning og evt. Bagekartofler). Evt. senere vil
LizzeLotte Moon meditere. (Side ude i natten og lade sanserne komme til en).
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Sgndag 30.6
Kl. 8.30-9.30 spiser vi morgenmad.
Kl. 9.35 (morgen opvaske holdet).

KI. 10.00 Natur Banko (2 hold kaemper imod hinanden for at fa pladen fuld). Instrukser
kommer og der er flere konkurrencer i denne lzeringsleg.

Kl. 12.00 Frokost Holdet mgdes og forbereder frokosten.

KI. 12.20 Frokost

Kl. 12.50 Nedpakning af sine egne ting.

KIl. 13.15 Feelles oprydning og vask af gulve og falles arealer.
Kl. 13.45 Tak for denne gang og pa gensyn.

Husk at man altid efterlader et natursted, peenere end nar man kom.

Lidt mere om turen

Vi har plads til 21 overnattende fordelt p& 4 steder. Hovedbygningen er tovholderne i. De
2 Shelters med plads til 3 i hver er ikke talt med. Da man skal have lov til at treekke sig
indendgrs i tilfeelde det bliver for meget for en.

(Derfor er der i tiimeldingen ™ Har du specielle behov vi skal tage hensyn til").

Hus 1: 6 pladser, Hus 2: 5 pladser, Hus 3: 6 pladser.

Et eller to af dem har toiletter, for vi vil samle dem, der har slap bleere, med let adgang
til toilet, for at ikke vaekke andre uhensigtsmaessigt.

Vi vil opfordre til, at der vil veere nogenlunde ro over Blokhytten kl. 22.15.

Det er frivilligt, om man vil overnatte eller bare vil deltage i det sociale og de
naturarrangementer, vi laver indenfor aftalte tidsbestemmelser.

Det er ligeledes frivilligt om man vil deltage i forberedelsen af madlavning og opvaske
hold. Men jo flere, vil vi hurtigere er det overstaet og vi kan komme videre med de
planlagte ggremal. Der vil komme et opslag om, hvad man kan melde sig til. Bade i
tilmeldingen og et opslag pa stedet Blokhytten.



