
Lykken er


At gøre en forskel i verden kan være motiveringen for at gå ind i frivilligt arbejde. Lykken er også at være med til at gøre andre lykkelige. Det gør én glad, siger næstformanden for SIND.
Ofte siges det at fællesskab og solidaritet er en saga blot, som ikke længere findes i det senmoderne samfund. Samtidig er det et faktum, at masser af mennesker yder en frivillig indsats - hvadenten det er i samaritterforeninger, i socialt arbejde, idrætsforeninger eller andre frivillige foreninger. 
Er de frivillige, der giver deres tid og engagement til frivilligt arbejde, en slags senmoderne helgener, der som den barmhjertige samaritaner ser den nødlidende og stopper op? Hvad er motiveringen? 

Det gør mig glad 
Frede Budolfsen er næstformand i Landsforeningen SIND, som er en interesseorganisation, der ud over at skabe opmærksomhed omkring sindslidelser og etablerer lokale netværksklubber også arbejder politisk på at gøre livet lettere for sindslidende og deres pårørende. Hans arbejde og indsats i SIND gennem 15 år er baseret på frivillighed. 
- Jeg vil gerne være med til at give noget af mig selv. Når vi for eksempel har et arrangement, hvor vi får nogle af de sindslidende til at gå med ud og bowle, og jeg her oplever, at de kommer ud af deres egen skal og isolation, gør det mig glad, fortæller Frede Budolfsen, der har arbejdet socialrådgiver og selv er pårørende til en psykisk syg. 

Lykke er at gøre andre lykkelige 
En tredjedel af SIND's medlemmer er brugere, en tredjedel er pårørende og en tredjedel er andre interesserede, der gerne vil gerne støtte et godt arbejde. 
- Folk vil gerne gøre en forskel. Det giver dem den glæde, som jeg selv kender. Jeg hørte dem tale i morgen-tv i denne uge om, hvad lykke er. Og svaret var, at lykke er at være med til at gøre andre lykkelige. 

Stadig tabu
Hver 5. dansker rammes på et eller andet tidspunkt af en behandlingskrævende psykisk lidelse. Det betyder, at en tredjedel af den danske befolkning er eller vil blive berørt. Alligevel er sindslidelser stadig tabuiseret, fortæller Frede Budolfsen, der mener, at det hænger sammen med, at psykiske lidelser er usynlige handicaps.
- Det er ikke ligesom et brækket ben, som er noget lettere at forstå og forholde sig til. Jeg er selv spastiker, og i mit tilfælde er det et usynligt handicap. Jeg kan have svært ved at holde balancen, og så er det hårdt at få besked på, at jeg bare skal tage sig sammen. Det er svært at argumentere for, at det kan man altså bare ikke. 

Det gør en forskel 
Selvom sindslidelser stadig er et tabuiseret område, så er der dog sket en kolossal udvikling de sidste 20 år. I dag ved de fleste, at det for eksempel ikke smitter, fortæller Frede Budolfsen og peger på, at den gode udvikling bl.a. skyldes, at kendte mennesker, såsom skuespiller Henning Jensen og Diana Benneweis, har stået frem og fortalt om deres sindlidelser. 
- Deres og mange andres frivillige indsats har gjort en stor forskel. Diana Benneweis er udnævnt som ambassadør for SIND. Hun gør et kæmpe stykke arbejde for at skabe fokus på området og er åben om sit liv med sindslidelse. Hun donerer hvert år et beløbet fra en cirkusforestilling til SIND. Og nu da vi har fået kronprinsesse Mary som protektor, håber vi også, at det gør det mere legalt at melde sig ind, uden at man føler sig sat i bås, siger Frede Budolfsen og tilføjer, at det at være protektor jo også er et frivilligt arbejde. 

