I det område af region midtjylland hvor jeg bor, er der reelt ikke et behandlingstilbud fra regionen. På Silkeborg sygehus er der 12 psykiatriske sengepladser der skal dække behovet i for Silkeborg og Skanderborg kommuners borgere (måske er der flere kommuner der skal dækkes?). De 12 pladser dækker kun psykisk syge der er akut farlige for sig selv eller andre. Psykisk syge har ikke frit sygehusvalg som alle andre patienter, så man er tvunget til at affinde sig med den smule der er. Der er heller ingen behandlingsgaranti. Når man tænker på, at depression er en livsfarlig sygdom, må man undre sig.

De manglende behandlingsmuligheder gør, at deprimerede må opgive tilknytning til arbejdspladsen for derefter at glide over til pension. Man mister sin sociale omgangskreds (venner og familie), fordi de ikke kan klare at være tæt på sygdommen, der jo ikke kan ses og derfor er svær at forstå. Det betyder at den deprimeredes livskvalitet bliver meget lille eller ikke eksisterende - man overlever, men heller ikke mere. Nogle klarer det ikke og begår selvmord.

På den måde er den manglende behandling af deprimerede meget dyr for samfundet. For mit eget vedkomne kunne jeg i dag have haft en månedsløn på 30.000 kr/md, men er i dag pensionist med et meget lille skånejob, men uden udsigt til nogensinde at kunne arbejde på normale vilkår. Når vi så ganger mine tal med noget der svarer til 20% af den voksne befolkning, ja så er det meget store skattegrundlag der mistes hvert år. For de penge kunne der sagtens gives en meget hurtig og grundig behandling (medicin og psykologbehandling) og langt de fleste ville bevare deres arbejde, ja der ville såmænd være overskud i regnskabet. 

Hvornår holder politikere op med at tænke i kasser i stedet for helheder? 
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