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Ungegrupperne stattes
af Bikubenfonden,
SIND-Gladsaxe, Danmark
Fonden og JL Fondet

_"’B KUBENFONDEN

SIND

UNGDOM

Kan du heller
Ikke altid klare
hverdagens
problemer
alene?

Maske vil det hjeelpe at tale med andre
unge, der har det ligesom dig.

Sind Ungdom tilbyder derfor samtale-
grupper til unge psykisk sarbare mellem
18-39 ar. Her kan du sammen med
andre unge og en psykolog fa talt om de
ting, der kan ggre livet sveert.

Gruppeforlgbene holdes i hyggelige
omgivelser, og du har sammen med
de andre deltagere selv indflydelse p4,
hvad | vil tale om. Sind Ungdoms
psykolog vil veere med til at guide
samtalen, sa du far vendt de
problemer, der er vigtige for dig.

Du kan tilmelde dig eller f& yderligere
information hos psykolog Diana Cornelia
Kjgller pa mail unggruppe@sind.dk og
telefon 30 24 15 22.

Laes mere pa www.sindungdom.dk.
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Har du ogsa
mange svaere
spekulationer som
pargrende til en
psykisk sarbar?

Maske vil det hjeelpe at tale med andre
unge, der ogsa spekulerer over, hvordan
de skal forholde sig til at veere pargrende
til en psykisk sarbar. Hos Sind Ungdom
tilbyder vi dig at deltage i en samtale-
gruppe, hvor du sammen med andre unge
pargrende mellem 18-39 ar og en psykolog
kan tale om de ting, der kan gare det
sveert, nér et familiemedlem eller en ven
far sveert ved at klare hverdagen.
Gruppeforlgbene holdes i hyggelige
omgivelser, og du har sammen med de
andre deltagere selv indflydelse pa,
hvad | vil tale om. Sind Ungdoms
psykolog vil veere med til at guide
samtalen, s& du far vendt de problemer,
der er vigtige for dig.

Du kan tilmelde dig eller fa yderligere
information hos psykolog Diana Cornelia
Kjeller pa mail unggruppe@sind.dk og
telefon 30 24 15 22.

Laes mere pa www.sindungdom.dk.



