Arsberetning 2009 for SIND Bornholms kreds:

Ved denne tid, plejer de farste forarstegn at vise sig. Men i ar viser de sig kun, ved at veere
lyst lenge. De granne spirer og varmen lader vente pa sig.

SIND kredsen har i lgbet af aret arrangeret flere ting. Vi havde fet > projekt udenfor” til
at komme d. 21. jan.. Projektet beskaftiger sig med de borgere der pa den ene eller anden
made, er kommet til at have adr. pa gaden. Iblandt dem er der desvarre en stor gruppe af
psykisk syge. Preben Brandt der var med til at starte det, var ogsa som en overraskelse
med. Han er bleendende formidler. Sa den aften var der mange der fik rykket ved deres
fordomme.

| samarbejde med Aftenskolen, Psykiatri & Handicap og psykiatrisk afd., fik vi Kgl.
skuespiller Henning Jensens til at holde foredrag pa B.H. d. 16. april. Det var rigtig godt
besggt af i alt 115 personer, der i blandt flere politikere hvilket gleedede os.

| den forbindelse har vi talt meget om at tage entre fremover for disse arrangementer, teerer
meget pa vores kapital.

Det prgvede vi ved arrangementet med Poul Nyrup pa Fredensborg d. 23. okt. Det var
besggt af 50 personer, det var maske nok pa grund af tidspunktet nemlig 15.00- 17.00 at
der ikke var flere besggende, men der var pa dette tidspunkt at Poul Nyrup kunne. At vi
holdt det pa Fredensborg, var fordi vi ikke matte tage entre pa B.H.

D. 8. oktober havde vi arrangeret ”Girl Talk” og SIND Ungdom, med temaet Sind og
unge, til at komme pa gymnasiet hvor alle 3 G’erne, deltog. Jeg er sikker pa, der kom
meget nyttig viden med hjem om hvornar man skal sgge hjelp og hvor. Der kom i hvert
fald mange gode spgrgsmal til SINDs repreaesentanter efter arrangementet.

| forbindelse med Poul Nyrups besgg, som jo er SIND ambassadgr, valgte vi ham til at
overrekke den ny indstiftede SIND Bornholm pris. | ar gik den til Steffen Mortensen som
ma siges at veere ankermand til at Blaeksprutten blev oprettet og stadig kerer brugerstyret.
Nar vi er rundt i landet bruger vi altid Blaksprutten som et forbillede pa hvordan
vaeresteder kan fungere. Den nye lokale Pris, er en vi fremover vil give pa sindets dag d.
10. oktober. Alle kan indstille, en person der har gjort noget s&rligt for psykiatrien pa
Bornholm.

Sa har vi vearet til psykiatri Topmede i Kgbenhavn d. 3. okt. Det var arrangeret af Det
Sociale Netvaerk, som Poul Nyrup har veeret foregangsmand til at stifte. Den rgde lgber var
rullet ud for alle der ville have psykisk sarbare, brugere og deres pargrende i centrum.
Temaerne var: Fra kaos til sammenhang og helhed. Samtaler og netveerk i stedet for
ensomhed. Vi vil &ndre holdninger i samfundet, stoppe udstadningen. Vi vil skabe en ny
forstaelse og lgfte psykisk sarbarhed op pa den politiske dagsorden. En fra kredsen havde
lavet en dvd film af dette mgde, som blev overrakt til Poul Nyrup da han var herover d. 23.
oktober.

Psyk. Afd. Har lavet flere degnpladser om til dagspladser. Dette er SIND bekymret over,
om det far den konsekvens at man bliver for hurtigt udskrevet. Vi har pa nuveerende
tidspunkt ikke faet nogen henvendelser angaende dette.



Det vil Sind felge, det gar vi, ved at veere med i dialogforum, hvor vi har en god kontakt
med psykiatrisk afdeling.

| forbindelse med plejehjemsstrukturen ville der veere et plejehjem tilovers. Det mente
politikerne at det mageligt kunne bruges til et bosted for de unge der bor pa Slottet.

Der var SIND inde og statte. Blandt andet kunne vi papege at man ikke bare kunne flytte
rundt med mennesker som man syntes det var mest praktisk.

Det har faet den glaedelige konsekvens at der langt om laenge, er taget en beslutning om at
lave et bosted der er indrettet for og til dem der skal bo der. Brugerne er ogsa taget med pa
rad angaende beliggenhed. Det viste sig at vaere en god ide, brugerne havde et andet gnske
end kommunen havde.

Bruger indflydelse burde veere en naturlighed i dag.

Vi har faet én uddannet som pargrendevejleder i ar. Vi har ogsa en der tager ud pa
uddannelseinstitutter og forteller om det at veere pargrende. Vi har ligeledes en
pargrendegruppe. Vi er repraesenteret i DH forretningsudvalg. SINDs forretningsudvalg og
hovedbestyrelse samt i SINDS jubileumsgruppe. Vi sidder ogsa med i SINDs pargrende
udvalg og PR/Bladudvalget, der bl.a. laver SIND Bladet

Jubilzeum: Den 21. november 2010 har SIND eksisteret i 50 ar. Det teenker vi at fejre her
pa Bornholm med en koncert. Pa et endnu ikke fastlagt tidspunkt.

Pa selve jubileumsdagen d. 21. november vil vi sende 50 balloner til vejrs med lys bundet
I. Det er med den symbolske veerdi: at vi vil hjelpe beslutningstagerne med at sende
varmluftballoner til vejrs, sa de i fremtiden kan forholde sig til virkeligheden. Lyset er et
symbol for fremtiden.

Vores hab for fremtiden er at psykiatrien vil komme pa finansloven, sa psykiatrien ikke vil
veere sa afhaengig af satspulje midler.

Satspulje midlerne bliver brugt til at sette mange projekter i sgen, nar de sa karer rigtig
godt skal de forankres i kommunen og der er som bekendt ikke for mange midler.
Virkeligheden er at projekterne lukker pa grund af der ikke er gkonomi til at kgre dem
videre.

Vi har i lgbet af aret provet at fa lavet en mentorordning til unge i uddannelse. Det skulle
ga ud pa at unge blev uddannet til at vaere mentorer, sa andre unge der havde problemer
kunne sgge om at fa en mentor. Vi havde bare ikke krafter i bestyrelsen til at lgbe
projektet feerdigt.

Vi har modtaget gkonomisk stette fra Bornholms Trafikken, Wings. Radisson,
Sparekassen Bornholm fonden hvilket har glaedet os meget.

Vi har i lgbet af aret haft meget fokus pa at vi skulle have flere medlemmer, gerne unge.
Det undrer os, at der iblandt vores medlemmer ikke er sa mange brugere. Uden
medlemmer mister man ogsa indflydelse og i yderste konsekvens at kredsen bliver
nedlagt. Et medlemskab koster 200kr. arligt, det er 55 gre pr. dag.

Har man lysten til at veere aktiv og have indflydelse er mulighederne meget store, ja
gnskelig. Med denne appel vil jeg slutte beretningen.

Pa bestyrelsens vegne

Bente Falk-Hansen



