SINDETS DAG 2009!
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**********************************************************

Torsdag d. 8. oktober 2009, inviterer SIND Bornholm Kredsforening til temadag om ”Det Unge Sind” Det foregår i Bornholm Gymnasiums festsal fra kl. 12.00 – 14.00!
Hvad gør man som ung:

Når sindet gør ondt?
Når problemerne hober sig op?
Når ens selvværd er på nulpunktet?
Når det hele bare bliver for meget?
Hvor går man hen?
Hvem kan hjælpe?
Hvem kan man snakke med?

Vi har inviteret repræsentanter fra organisationerne GirlTalk.dk og Ungdomsproblemer.dk, der tilbyder støtte og rådgivning via internettet. Desuden kommer også repræsentanter fra Landsforeningen SINDs nye ungdomsafd. SIND Ungdom. De vil hver især fortælle om deres arbejde med ungdomsrådgivning, og lægger op til spørgsmål og debat.
Arrangementet er delvist lukket, med deltagelse af gymnasiets elever og særligt indbudte gæster med tilknytning til SIND Bornholm kredsforening.[image: image5.png]Bornholm
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