Ugentlige aktiviteter
i SIND-huset

Mandag kI. 15.00 — 21.00 &ben café
Vi laver mad i feellesskab og planlegger
menuen fra gang til gang. Kom og veer med

og fa et grin og nyd et godt maltid mad for 30 kr.

Tirsdag k1. 14.00 — 17.00
UNGEGRUPPE

Neermere oplysninger: Flemming tlf 2649 5611

Tirsdag kl. 16.00 — 18.00

Aben anonym rddgivnin

Personlig eﬁer telefonisk%‘lenvendelse.
TIf.: 4826 7888. Mobil 4030 6553.
Telefonsvarer udenfor dbningstiden.

Onsdag k1. 10.00 — 15.00 ARBEJDSDAG
Meod op eller ring til Ole 6025 1078

og hor om dagens opgaver, der er
gratis frokost til dem der deltager i arbejdet.

Onsdag kl. 15.00 — 21.00 &ben café

Vi laver mad i feellesskab og planlegger
menuen fra gang til gang. Vi snakker over
en kop kaffe og spiller eventuelt et spil.
Sid ikke alene, kom og spis med for 30 kr.

Forste onsdag i hver méned
Jobcafé kl. 15.30—17.30. Neermere oplysninger:
Ole: tlf 6025 1078, eller Flemming tlf: 2649 5611

Torsdag kl. 14.00 — 16.00
Aben anonym radgivning

Personlig eller telefonisk henvendelse.
TIf.: 4826 7888. Mobil 4030 6553.

Telefonsvarer udenfor dbningstiden.

Fredag kl. 12.30 — 15.00 dben cafe
Hygge over en kop kaffe.

Som optakt til weekenden
- sl4 et smut omkring SIND-huset.
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- huset
Milnersvej 13B, 3400 Hillerad

Du er altid velkommen i SIND-huset,
- et brugerdrevet sted

SIND
Hillered/Allered Lokalforening

og Frederiksborg Kreds

Det er Landsforeningen SIND's formdl at
skabe forstdelse og tolerance for sindslidende og
deres pdrorende. SIND arbejder for trivsel,
forebyggelse 0g helbredelse

E-mail: huset@sind.dk
Lokalforeningen tlf 48265853
Frederiksborg Kreds tlf 48267888



Om SIND-huset:
- lidt historie:

Vi startede som Klub i lante lokaler pd Lindevej i 1987.

Siden 2004 har vi boet til leje pd Milnersvej 13B.
SIND-huset er drevet af

SIND Hillerod/Allerod Lokalforening

i et feellesskab med SIND Frederiksborg Kredsen.

Om

SIND Hillerod/Allered Lokalforening;:

Klublivet er centralt for os her i SIND-huset.
Vi driver selv vores sted. Vi har ingen ansatte.
Du kan selv veere med til at praege indholdet.

Af brugeraktiviteter kan navnes:

Aben Café mandag,onsdag og fredag.
Mandag og onsdag feellesspisning.
Ungegruppe tirsdag og efter aftale.
Arstidsfester sdsom: Julefrokost, nytérsfest,
paskearrangement og hostfest.

En del af os holder vores fodselsdag her.

Snedkerering, - musik, - akvarel - og oliemaling.

Vi afholder kunstudstillinger.

Udflugter: En gang manedligt.
I'juli maned en raeekke endagesture,

Sommerferie: I slutningen af juni
holder vi en uges feellesferie.

Lokalforeningen samarbejder med andre

foreninger og med offentlige myndigheder
indenfor omradet

Formand: Hans Jultved, tIf 24 41 23 06

Ungegruppe:

Nystartet gruppe for unge mellem 18 og 40 ar modes
hver tirsdag mellem kl. 14 og 17 i SIND-huset.
Gruppen drives af tre unge i 30’erne, som selv har
psykiske problemer. Meningen med gruppen er at
give andre unge mulighed for at f4 et storre socialt
netveerk og dermed ikke fole sig alene med sine
problemer/ sygdom.

Eventuelle spargsmal kan besvares ved henvendelse
til Flemming pa 26 49 56 11. Glader os til at se dig!

Lone:

Keere brugere !

Jeg er bruger af SIND-huset i Hillered. Jeg er 39 &r
gammel, og kommer fra Birkerad. Vi har det meget
hyggeligt, bdde i Ungegruppen, tirsdage, og til
aftensmadsarrangementerne, mandag og onsdag.
SIND-huset er et rart sted at komme, hvor der er
trygt og godt at veere. Man kan snakke med de
andre brugere om alt, hvad man brug for og lyst til.

Michael:

KZARE KOMMENDE BRUGER.

Jeg kommer stort set hver tirsdag for at mede andre
unge sindslidende. Sommetider kommer jeg ogsa de
andre klubaftener. Til daglig er jeg i fleksjob.

JobCafé:

Et tilbud til dig der er pd arbejdsmarkedet
0g har psykiske vanskeligheder

Forste onsdag i hver méned kl. 15.30 -17.30.
Jobcaféen er for dem, der har eller har haft psykiske
vanskeligheder, og som arbejder selvsteendigt pa
arbejdsmarkedet i fleksjob, skdnejob eller er i en
afklaringsfase med hensyn til job.

Jobcaféen har karakter af en selvhjelpsgruppe.
Den ledes af frivillige, som selv stdr midt i arbejds-
eller studielivet, og som er rige pa personlige
erfaringer. De frivillige tovholdere stottes af en
professionel supervisor.

Det er gratis at deltage i Jobcaféen.

Yderligere oplysninger hos tovholderne:

Ole Hagman,

tlf: 4825 1078 / 6025 1078, olehagman@youmail.dk
eller

Flemming Meller-Jensen,

tlf: 2649 5611, fmj@webnetmail.dk

Om
SIND Frederiksborg Kreds

Her i SIND-huset tilbyder Kredsen:

Radgivning, aben og anonym
til alle der er berort af psykiatrien,
bide pdrorende og patienter.

Der vil normalt vaere en frivillig socialrddgiver
tilstede, som kan hjelpe med det mere lovtekniske mv.

Psykologradgivning og samtalegrupper.
Offentlige informationsaftener

Du er ogsi velkommen til blot at dukke op og
hore om foreningens arbejde.

Formand: Hanne Molander, tif 49 14 70 79



