PsykInfo på vej til hele Region Sjælland

Psykiatrien i Region Sjælland har som en del af psykiatriplanen valgt at  PsykInfo – Psykiatrisk Informationscenter skal udbredes til hele regionen i  samarbejde med bruger- og pårørendeorganisationer. Her er historien bag den udvikling. 

Af Mogens Nielsen, SIND kredsformand Storstrøm og Anne Mette Billekop, leder PsykInfo Region Sjælland

PsykInfo i Region Sjælland får dagligt spørgsmål om sindslidelse og psykiatrien i Region Sjælland. Til PsykInfos arrangementer rundt om i regionen om alt fra depression til skizofreni og børn som pårørende er der i år fuldt hus. En situation de færreste havde forestillet sig for tre år siden, hvor en god idé blev sat i gang i den sydlige del af regionen. En udvikling, som er udtryk for et stærkt fagligt og frivilligt engagement, der hele vejen er blev bakket op af psykiatriens ledelse. 

Det var tabuet omkring sindslidelse - og ikke mindst det stærke tabu om at være indlagt hos Psykiatrien Vordingborg, som dengang i 2005 hed Oringe, der fik psykiatriledelsen i det tidligere Storstrøms Amt og interesseorganisationerne SIND, LAP og Bedre Psykiatri til at gå sammen for at gøre noget. Dette noget blev til en øget informationsindsats i form af nyindretning af patientbiblioteket med alskens informationsmateriale om sindslidelse og psykiatri, pc'er med internetadgang og mulighed for rådgivning fra medarbejdere i psykiatrien og SIND, LAP og Bedre Psykiatri, som skiftedes til at have træffetid. Gruppen udviklede sig til at være styregruppe for informationsindsatsen.

Det rigtige navn

En af styregruppens første opgaver var at finde et navn til den nye indsats. Der blev diskuteret meget, for når det er noget med "psyk" var oplevelsen, at folk kunne tro, at tilbuddet kun var for psykisk syge – og tilbudet var netop også rettet til pårørende og andre interesserede borgere. Efter en lille idékonkurrence endte der med at være enighed om at Info Café Oringe var det rigtige navn til at signalere åbenhed overfor både brugere, pårørende og andre interesserede. Det nye tilbud var blevet stablet på benene af ildsjæle i den daværende psykiatriafdeling men det viste sig hurtigt, at der var brug for at ansætte en medarbejder til kun at arbejde med Info Caféen. Interessen for stillingen viste sig at være overvældende, 78 ansøgte, og styregruppen med SIND, LAP og Bedre Psykiatri var med til samtalerne og til at udvælge den ny medarbejder. Blot et par måneder efter nyansættelsen bød der sig en ny mulighed. Den 1-årige uddannelse til MB'er (Medarbejder med Brugerbaggrund) var gået i gang i amtet. Her havde kursisterne en psykiatrirelevant faglig uddannelse og personlig erfaring med psykisk sygdom – denne dobbelte kompetence blev de uddannet i at bruge fagligt ved at passe f.eks. et fleksjob ved siden af uddannelsen. Info Caféen fik mulighed for at tilbyde et fleksjob til en MB'er og blev dermed styrket med en medarbejder med unik indsigt i sindslidelse og psykiatri.

2006 var ved at rinde ud, strukturreformen var på vej og rådgivningsarbejdet i patientbiblioteket gik trægt. Det var ikke mange mennesker, som vovede sig ind på Oringe til træffetiderne for at søge råd eller få mere viden. I slutningen af 2006 besluttede styregruppen derfor at nedlægge træffetiderne til fordel for at være tilgængelig med rådgivning til de efterhånden mange arrangementer, som blev gennemført i den sydlige del af regionen. PsykInfos medarbejdere blev dog ved med at have træffetid et par gange om ugen og kan stadig træffes onsdag eftermiddage i patientbiblioteket i Vordingborg.

Reformen kom

Så kom strukturreformen og især hos interesseorganisationerne var usikkerheden stor. Ville der blive skåret ned på aktiviteterne? Hvordan ville en ny regional psykiatriledelse stille sig?

Fra starten viste opbakningen sig at være stor. Allerede ved årsskiftet til 2007 ændrede Info Café Oringe navn til PsykInfo – Psykiatrisk Informationscenter Region Sjælland for at signalere at informationsarbejdet gerne skulle komme til at dække hele Region Sjælland. Og for at have et navn som passede til det veludviklede koncept for PsykInfo, som PsykInfo Vejle og PsykInfo Risskov er forbillede for. PsykInfo holdt i starten af 2007 stadig mest arrangementer i den sydlige del af regionen men fra efteråret 2007 fik PsykInfo ansat endnu en medarbejder, og der blev holdt arrangementer i Holbæk, Roskilde og Slagelse. PsykInfo er placeret som en klinisk stabsenhed, der sammen med psykiatriens enheder for forskning og uddannelse refererer til Psykiatriledelsen i regionen. 

Opbygningen er stadig i gang

PsykInfo er stadig i en opbygningsfase, hvor informationer indsamles og aktiviteter udbygges i tæt samarbejde med bruger- og pårørendeorganisationer, fordi de ved hvad der er behov for. Styregruppen i den sydlige del af regionen er udbygget og rummer i dag SIND, Bedre Psykiatri, LAP, DepressionsForeningen, Borderlineforeningen, OCD-foreningen og Alzheimerforeningen. Når PsykInfo etablerer sig nye steder i regionen sker det også i tæt samarbejde med interesseorganisationerne og fagfolk i psykiatrien – og meget gerne i samarbejde med kommunerne. 

I slutningen af 2007 ansatte PsykInfo den administrative blæksprutte, der længe havde været savnet.  PsykInfo har siden hver måned kunnet planlægge tre-fire arrangementer om alt inden for psykisk lidelse, gerne med oplæg fra psykiatriens egne eksperter i det lokalområde hvor arrangementet afholdes. PsykInfo er nu til stede med arrangementer over alt i regionen – i løbet af 2008 vil PsykInfo også få satellitter flere steder i regionen. PsykInfos i dag fire medarbejder tilbyder rådgivning i dagtimerne, foredrag om aftenen og støtte til pårørendegrupper.  

Fra januar i år har PsykInfo holdt otte arrangementer og ad den vej allerede været i kontakt med over 900 mennesker, så behovet for mere viden om og opgøret med tabuet omkring psykisk sygdom er til at tage og føle på.

Kommende PsykInfo arrangementer er:

·  2. april: Veje ud af Angst på Kalundborg Vandrehjem

· 22. april: ADHD i Ungdommens Hus i Roskilde

· 30. april: At komme sig – borderline, selvskade og incest på Slagelse bibliotek.

· 14. maj:  Odsherred Teater og fagligt oplæg om depression på Holbæk Teater

· 17. maj:  Odsherred Teater og fagligt oplæg om depression i Kettinge fritidscenter på     Lolland

· 20. maj:  Odsherred Teater og fagligt oplæg om depression i Ringsted Kongrescenter

· 21. maj:  Bipolar lidelse i Oddfellowgården i Køge

· 28. maj:  OCD på Nykøbing Falster bibliotek.

PsykInfo arrangementer er gratis men kræver tilmelding hos PsykInfo på psykinfo@regionsjaelland.dk eller 5484 5623. Læs mere på www.regionsjaelland.dk/psykinfo 

