Referat af AKU møde afholdt d. 6. August 2009, Fredericia Vandrehjem kl. 12 -16.
Fremmødt: Leni Grundtvig Nielsen, Karin Maria Bærendtsen & Lotte Andersen

Fraværende: Maibritt Brøndby, Carsten Jakobsen & Rita Paaske Christensen
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1. Valg af dirigent og referent
Leni blev valgt som dirigent og Lotte som referent.
2. Godkendelse af dagsorden

Dagsorden for mødet blev godkendt.
3. Godkendelse af referat fra sidste møde

Referatet fra sidste møde blev godkendt.

4. Evaluering af erfa-mødet for SIND-informatører

Leni gav en kort opdatering:
Hun var inviteret med som FU repræsentant. Hendes holdning er at FU og HB må tage stilling til / gøre op om SIND-informatørerne skal eksistere og i så fald skal de være bedre klædt på til at varetage det, det kunne være i form af ex. kurser.

Ligelede ville et samarbejde mellem informatørerne og evt. PR udvalget eller HB ville være en fordel, idet informatørerne således vil være grundigt informeret om hvad der sker indenfor SIND.
Selve evalueringen af erfa-mødet sker næste gang Rita Påske er til stede.

5. Kommende kurser/aktiviteter

a.  Erfa-møde for SIND-bisiddere, ansvarlig Leni. 
Leni allierede sig med Kirsten Hove – og de er enige om at AKU måtte rette i kurset alt det de vil. De vil ligeledes høre bisidderne om input til kurset – altså hvad de gerne vil have kurser i, hvad de mener de mangler etc. Kurset bliver afholdt d. 6.11.2009 fra 10-20 på Fredericia Vandrehjem. 
b.  Mediekursus. 
Baggrunden for at afholde et mediekursus var at pressetalsmændene skulle have et kursus i medieorientering, men i og med at pressetalsmanden er sygemeldt på ubestemt tid, bliver mediekurset sat på hold. 
Vi afventer endvidere, at der bliver ansat en journalist til varetagelse af SIND bladet og mere kontakt til pressen. Denne journalist har muligvis allerede færdigheder indenfor medieorientering og – håndtering. 
c.  Recovery-kursus / konference. 
Vi vil gerne opfordre Maibritt til at komme med et oplæg omkring hendes tanker og ideer vedr. ovenstående når hun har tid. 
Til inspiration kan der kigges på ex. www.psykovison.dk og dokument fra Alice Lyngaae som Leni Vedhæftede i indbydelsen til dette møde.
6. Sind Højskole

Landsforeningen SIND har fået en henvendelse fra Hans Greve, Århus amtskreds, hvor han efterlyser en SIND højskole hvor sindslidende kunne komme på højskoleophold året rundt. 
Sommerhøjskolen er jo en kæmpe succes – den vil man blive ved med og evt. udbygge med en uge om efteråret/vinteren. Leni kontakter Jens Ibsen og Palle Heilesen fra sekretariatet ang. evt. sparring fra landsforeningen til Hans Greve, Århus amtskreds.
7. ”Database” for aktiviteter i kredsene

Beslutning omkring ovenstående udsættes til vi er fuldtallige på et AKU møde.

8. Eventuelt

SIND Ungdom vil gerne have kontakt med eksisterende pårørende projekter i Odense, Århus og Aalborg. Lotte kontakter Kim Rattenborg, som er formand for Århus kredsen, om der evt. kan komme noget på benene for unge pårørende ligesom i De 9 regi (www.de9.dk)
SIND Ungdom efterlyser nogle velkomstkurser og – pakker for de frivillige hvor man kan blive sat ind i Landsforeningens arbejde og opbygning samt et kursus hvor man kan blive introduceret til psykiatriens arbejde og hvilke diagnoser der eksisterer. Leni vil tage dette op til diskussion i FU eller HB.

9. Næste møde
Næste møde bliver afholdt lørdag d. 14. november 2009. Stedet bliver enten Fredericia Vandrehjem eller Lille Skolen for Voksne i Odense, mere information herom senere.

