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Strategier. I parentes efter hver strategi henvises til hvilket princip i det vedtagne principprogram, der henvises til.
Strategier i forhold til målsætning nr. 1. SIND vil arbejde for implementeringen af menneske- og lighedsrettigheder for sindslidende i Danmark

1. SIND vil arbejde for, at Danmark tiltræder og ratificerer relevante internationale konventioner (ny – men baseret på princip nr. 3).

2. SIND vil arbejde for, at Danmark overholder ratificerede internationale konventioner (princip nr. 3).

3. SIND vil arbejde for, at sindslidendes ret til selvbestemmelse kommer til at gælde i mødet med psykiatrien (princip nr. 1 og FN’s pagt).

4. SIND vil arbejde for sindslidende ret til arbejde (princip nr. 3 og 10 samt menneskerettighedernes artikel 23).

5. SIND vil arbejde for sindslidendes ret til et sikkert forsørgelsesgrundlag, der giver mulighed for tryghed og ligeværd i dagligdagen. Tvang i relation til forsørgelsesgrundlaget er uværdigt (princip nr. 11 og menneskerettighedernes artikel 22 og 25).

Strategier i forhold til målsætning nr. 2. SIND vil arbejde for, at sindslidende sikres størst mulig indflydelse på egen behandling

1. SIND vil arbejde for størst mulig selvbestemmelse, når den sindslidende møder samfundets tilbud og behandling (princip nr. 1).

2. SIND vil arbejde for, at den enkelte sindslidende har mulighed for at vælge mellem forskellige behandlingstilbud uden at det får indflydelse på hans/hendes forsørgelsesgrundlag (princip nr. 11).

3. SIND vil arbejde for, at sindslidende får optimal indflydelse på psykiatriens fritidstilbud (princip nr. 12).

Strategier i forhold til målsætning nr. 3. SIND vil arbejde for, at der til stadighed er en bred vifte af relevante sociale tilbud og behandlingstilbud, og at der er størst mulig sammenhæng i behandlingen

1. SIND vil arbejde for, at sindslidende og deres pårørende sikres afgørende indflydelse, når det gælder udviklingen og forvaltningen af de forskellige tilbud om støtte og behandling (princip nr. 2).

2. SIND vil arbejde for, at der udvikles en bredere vifte af sociale tilbud og behandlingstilbud (princip nr. 4).

3. SIND vil arbejde for at sikre nye tilgange til behandling, ikke mindst terapeutiske tilbud (princip nr. 4).

4. SIND vil arbejde for, at der skabes rammer i tilbuddene, så sindslidende kan leve et liv på egne præmisser (princip nr. 5).
5. Enhver har ret til en bolig. SIND vil arbejde for, at der skabes en bred vifte af boliger med den støtte, den enkelte har brug for. Der skal i denne forbindelse skabes rammer, så boligen kan udvikles til et hjem. (princip nr. 9).

6. SIND vil arbejde for, at der udvikles og etableres relevante fritidstilbud. Der er behov for væresteder og aktivitetssteder opbygget efter de bedste principper (princip nr. 12).

7. SIND vil arbejde for, at der etableres et netværk af rådgivningsmuligheder for sindslidende og pårørende. Der skal være mulighed for anonym henvendelse døgnet rundt (princip nr. 13).

8. SIND vil arbejde for, at der tilbydes rådgivning, behandling og undervisning til den samlede familie (princip nr. 14).

9. SIND vil arbejde for, at der arbejdes for forebyggelse og helbredelse (vedtægternes formålsbestemmelse og princip nr. 15).

10. SIND vil arbejde for, at der bliver mulighed for, at sindslidende kan deltage i almene uddannelses- og undervisningstilbud (princip nr. 8).

Strategier i forhold til målsætning nr. 4. SIND vil arbejde for en stadig udvikling af medarbejdernes faglige og menneskelige kompetencer

1. SIND vil arbejde for at sikre, at der er veluddannet og tilstrækkeligt personale. Vi er af den opfattelse, at personlige relationer er et væsentligt redskab for at komme sig (princip nr. 5).

2. SIND vil arbejde for et åbent samarbejde på tværs af alle fag og sektorer, hvor faglighed ikke bliver en personlig identitet, og hvor mennesker med sindslidelse, deres pårørende og nærmeste netværk indgår med deres personlige erfaringer (princip nr. 6).

3. SIND vil arbejde for livslang uddannelse. Sindets sundhed og sygdom skal prioriteres højere i uddannelserne. Herved skabes en forståelse for sindets bevægelser, problemer og sygdomme (princip nr. 8).

Strategier i forhold til målsætning nr. 5. SIND vil arbejde for størst muligt samarbejde og sammenhæng i psykiatrien

1. SIND vil arbejde for, at pårørende og netværk skal inddrages med respekt for den sindslidendes selvbestemmelse (princip nr. 14).

2. SIND vil arbejde for, at der skabes dynamiske forbindelser mellem tilbuddene for mennesker med sindslidelse og deres pårørende (princip nr. 7).

3. SIND vil medvirke til at udvikle samarbejdet mellem de frivillige organisationer på sindslidelsesområdet (princip nr. 17).

SIND vil medvirke til at udvikle samarbejdet om de fælles problematikker på handicapområdet, fx gennem Danske Handicaporganisationer (princip nr. 17).
Hvordan arbejder vi i de kommende år med målsætningerne? 
Målsætning nr. 1. SIND vil arbejde for implementeringen af menneske- og lighedsrettigheder for sindslidende i Danmark
1. SIND vil arbejde for, at Danmark tiltræder og ratificerer relevante internationale konventioner (ny – men baseret på princip nr. 3).

a. SIND vil arbejde for, at Danmark hurtigst muligt ratificerer FN-konventionen om Handicappedes Menneskerettigheder. Vi vil i den forbindelse specielt arbejde for, at Danmark også ratificerer protokollen, der accepterer, at klager over landenes overtrædelse af konventionen behandles i en særlig kommission for handicappede.
2. SIND vil arbejde for, at Danmark overholder ratificerede internationale konventioner (princip nr. 3).

a. SIND vil arbejde for, at der indføres en løbende screening af Danmarks overholdelse af ratificerede internationale konventioner på psykiatri- og handicapområdet. Overvågningen skal dels påse, at Danmark implementerer den lovgivning, som man er forpligtet til, dels påpege gældende bestemmelser eller praksis, der kunne være i strid med internationale forpligtigelser.
b. SIND vil samarbejde med nationale og internationale organer, der overvåger Danmarks overholdelse af internationale konventioner.
3. SIND vil arbejde for, at sindslidendes ret til selvbestemmelse kommer til at gælde i mødet med psykiatrien (princip nr. 1 og FN’s pagt).
a. SIND vil arbejde for, at princippet om informeret samtykke efterleves inden for sundhedsområdet.

b. SIND vil arbejde for, at brugernes ret til inddragelse og medvirken på det sociale område respekteres.

c. SIND vil arbejde for, at sindslidende som afviser et konkret tilbud om behandling eller hjælp ikke afvises, men reelt får alternative tilbud.

d. SIND vil arbejde for, at undgå omsorgssvigt. Den sindslidendes selvbestemmelsesret må ikke føre til tilsidesættelse af behandlernes faglige ansvar.

e. SIND vil arbejde for, at anvendelse af tvang i hospitalspsykiatrien og magt i socialpsykiatrien minimeres, og at der aktivt satses på forebyggelse af anvendelse af tvang/magt.
4. SIND vil arbejde for sindslidende ret til arbejde (princip nr. 3 og 10 samt menneskerettighedernes artikel 23).

a. SIND vil arbejde for, at der til stadighed er en bred vifte af lønnet og ulønnet arbejde for sindslidende. Der skal være adgang til beskæftigelse i psykiatrien og uden for psykiatrien. Sindslidende, der tager beskæftigelse udenfor psykiatrien, skal sikres ret til at vende tilbage til psykiatrien, hvis det ikke lykkes med beskæftigelsen udenfor psykiatrien.

b. SIND vil arbejde for, at arbejdsmarkedets parter på alle niveauer aktivt støtter, at man anvender de kollektive overenskomsters sociale kapitler, så sindslidende i større omfang kan beskæftiges på normale vilkår i virksomhederne.

c. SIND vil arbejde for, at der overalt i psykiatrien ansættes medarbejdere med brugerbaggrund (MB’ere).

d. SIND vil arbejde for, at der uddannes jobkonsulenter i jobcentrene, der har forudsætninger for at arbejde med sindslidende.
5. SIND vil arbejde for sindslidendes ret til et sikkert forsørgelsesgrundlag, der giver mulighed for tryghed og ligeværd i dagligdagen. Tvang i relation til forsørgelsesgrundlaget er uværdigt (princip nr. 11 og menneskerettighedernes artikel 22 og 25).

a. SIND vil arbejde for, at ingen sindslidende presses ud i aktivering før han/hun helbredsmæssigt er klar til det. Reglerne om sygedagpenge og kontanthjælp bør indrettes, så ingen tvinges i aktivering alene af økonomiske grunde.

b. SIND vil arbejde for, at der indføres en såkaldt rehabiliteringsydelse for sindslidende, der har behov for et længerevarende behandlingsforløb, og hvor pres på den daglige forsørgelse virker hæmmende for behandlingen af sindslidelsen.
c. SIND vil arbejde for, at førtidspensionister sikres mulighed for tilbagevenden til arbejdsmarkedet uden at blive ramt på forsørgelsesgrundlaget.

d. SIND vil arbejde for, at reglen om at unge psykisk syge under 25 år får et tillæg, så kontanthjælpen svarer til niveauet for kontanthjælp til modtagere over 25 år udvides til at gælde alle diagnoser – og ikke som nu kun skizofreni og borderline.
Målsætning nr. 2. SIND vil arbejde for, at sindslidende sikres størst mulig indflydelse på egen behandling

1. SIND vil arbejde for størst mulig selvbestemmelse, når den sindslidende møder samfundets tilbud og behandling (princip nr. 1).

a. Se under målsætning nr. 1, strategi nr. 3.

b. SIND vil arbejde for, at det gøres obligatorisk at udarbejde behandlingsplaner overalt i sygehus- og distriktspsykiatrien og handleplaner overalt i socialpsykiatrien.

c. SIND vil arbejde for, at dårligt fungerende sindslidende rutinemæssigt orienteres om muligheden for at inddrage bisidder (evt. en pårørende) i forbindelse med arbejdet med behandlingsplaner eller handleplaner.
d. SIND vil arbejde for, at psykiatriske patienter systematisk orienteres om reglerne for frit sygehusvalg. I takt med at der indføres behandlingsgaranti – og dermed udvidet frit sygehusvalg – vil vi arbejde for, at patienterne orienteres om reglerne for udvidet frit sygehusvalg.

e. SIND vil arbejde for, indførelse behandlingsgaranti for psykiatriske patienter. Vi er af den opfattelse, at psykiatriske patienter ikke skal stilles ringere end somatiske patienter. SIND vil arbejde aktivt for, at det offentlige sygehusvæsen tilføres ressourcer, så det bliver muligt at leve op til behandlingsgarantien.
2. SIND vil arbejde for, at den enkelte sindslidende har mulighed for at vælge mellem forskellige behandlingstilbud uden at det får indflydelse på hans/hendes forsørgelsesgrundlag (princip nr. 11).
a. SIND vil arbejde for, at den enkelte får reelle valgmuligheder, og at valget af ét tilbud frem for et andet ikke får indflydelse på den enkeltes forsørgelsesgrundlag.
3. SIND vil arbejde for, at sindslidende får optimal indflydelse på psykiatriens fritidstilbud (princip nr. 12).
a. SIND vil arbejde for, at brugerne gennem SIND får indflydelse på hvilke fritidstilbud, der stilles til rådighed for de sindslidende.

b. SIND vil arbejde for, at sindslidende sikres indflydelse på de enkelte fritidstilbud gennem udarbejdelse af brugerpolitikker og etablering af brugerråd eller lignende.

c. SIND vil arbejde for, at velfungerende brugere opmuntres til at deltage i udviklingen og styringen af fritidstilbud.
Målsætning nr. 3. SIND vil arbejde for, at der til stadighed er en bred vifte af relevante sociale tilbud og behandlingstilbud, og at der er størst mulig sammenhæng i behandlingen

1. SIND vil arbejde for, at der sikres størst mulig sammenhæng mellem de forskellige elementer i behandlingen af psykisk sygdom.

a. SIND vil arbejde for at fremme forståelsen for, at al behandling af psykisk sygdom består af tre ligeværdige behandlingsdele: a) den biologiske, b) den terapeutiske og c) den socialpsykiatriske. SIND vil især arbejde for at sikre sammenhængen mellem den socialpsykiatriske behandlingsdel og de to øvrige.

b. SIND vil arbejde for, at der bliver gennemført en national psykiatriplan, der bl.a. skal sikre ligestillingen af de tre behandlingsdele – på tværs af ressortministerier og lokale/regionale myndigheder.

2. SIND vil arbejde for, at sindslidende og deres pårørende sikres afgørende indflydelse, når det gælder udviklingen og forvaltningen af de forskellige tilbud om støtte og behandling (princip nr. 2).

a. SIND vil arbejde for, at det gøres obligatorisk for psykiatrien (såvel den regionale som den kommunale) at samarbejde med organiserede brugere og pårørende.
b. SIND vil arbejde for, at de frivillige sociale foreningers/civilsamfundets indsats for sindslidende og pårørende anerkendes. De organiserede brugere og pårørende skal sikres rimelige økonomiske vilkår. Vi vil arbejde for flere bevillinger, og for mulighed for mere langsigtede finansieringsaftaler
3. SIND vil arbejde for, at der udvikles en bredere vifte af sociale tilbud og behandlingstilbud (princip nr. 4).
a. SIND vil arbejde for, at psykiatrien bliver så tilgængelig som muligt. Herunder at der er adgang til ikke visiterede psykiatriske skadestuer, at der er opsøgende psykoseteams og socialpsykiatriske akuttilbud.

b. SIND vil arbejde for, at der hele tiden sker udvikling og tilpasning af tilbuddene. Der bør satses mere på kvalitet end på kvantitet.

c. SIND vil arbejde for, at der etableres mere differentierede tilbud, så alle brugergrupper kan inddrages. Der bør sikres en bedre koordination og en mangfoldighed i forhold til sindslidendes ønsker og behov.

d. SIND vil arbejde for, at psykiatrien åbner sig i forhold til den øvrige del af samfundet. Fx bør der etableres en kobling fra de socialpsykiatriske tilbud til livet ude i samfundet. Sindslidende der magter det, skal have mulighed for at benytte almene tilbud som idrætsforeninger, oplysningsforbund og andre foreninger i civilsamfundet.

e. SIND vil arbejde for, at der i et vist omfang afvikles for at give plads til noget nyt. Ændringer skal dog altid ske med respekt for de berørte brugere.
4. SIND vil arbejde for at sikre nye tilgange til behandling, ikke mindst terapeutiske tilbud (princip nr. 4).
a. SIND er tilhænger af evidensbaseret behandling og tilbud. For at støtte psykiatriens fortsatte udvikling, vil vi dog arbejde for, at der også afsættes ressourcer til udvikling og fornyelse. Vi vil i den forbindelse især arbejde for udvikling af de terapeutiske behandlingsmetoder.

b. SIND vil arbejde for, at kendskabet til sammenhængen mellem kost, motion og psykisk sygdom forbedres, og at der arbejdes med kost og psykiatri overalt i psykiatrien.
5. SIND vil arbejde for, at der skabes rammer i tilbuddene, så sindslidende kan leve et liv på egne præmisser (princip nr. 5).

a. SIND vil arbejde for, at den igangværende udbygning af de psykiatriske afdelinger fortsættes, så alle indlagte får tilbudt enestuer.

b. SIND vil arbejde for, at alle boformer indrettes, så den sindslidende sikres et liv på egne præmisser.
6. Enhver har ret til en bolig. SIND vil arbejde for, at der skabes en brev vifte af boliger med den støtte, den enkelte har brug for. Der skal i denne forbindelse skabes rammer, så boligen kan udvikles til et hjem. (princip nr. 9).
a. SIND vil arbejde for, at alle sindslidende tilbydes en velegnet bolig, så de får mulighed for at leve et liv på egne præmisser.

b. SIND vil arbejde for, at der sikres en balance mellem sindslidendes krav på egen (ukrænkelig) bolig og kravet om sikring imod omsorgssvigt.

c. SIND vil arbejde for, at de tilbageværende kæmpe-institutioner i København hurtigst muligt erstattes af menneskeværdige botilbud.

d. SIND vil arbejde for, at sindslidende, der bor i egen bolig får adgang til egnede akutte botilbud/døgnhuse, de kan benytte i tilfælde af tilbagefald.

e. SIND vil arbejde for, at der – for nogle af de mere velfungerende brugere – arbejdes hen imod en situation hvor hjælpen kommer til brugeren frem for, at brugeren kommer til hjælpen (den matrikelløse boform). For de dårligst fungerende brugere, skal der stadig være adgang til ophold i boformer, hvor der er døgndækkende bemanding.
7. SIND vil arbejde for, at der udvikles og etableres relevante fritidstilbud. Der er behov for væresteder og aktivitetssteder opbygget efter de bedste principper (princip nr. 12).
a. SIND vil arbejde for, at der løbende udvikles og etableres relevante fritidstilbud. Der skal være mod til at afvikle for at få overskud til udvikling.

b. Relevante fritidstilbud uden for psykiatrien bør indtænkes.

c. SIND vil arbejde for, at der etableres meningsfulde tilbud overalt i landet, så alle sindslidende har adgang til relevante aktivitetstilbud uanset hvor de bor.
8. SIND vil arbejde for, at der etableres et netværk af rådgivningsmuligheder for sindslidende og pårørende. Der skal være mulighed for anonym henvendelse døgnet rundt (princip nr. 13).
a. SIND vil arbejde for, at der etableres en landsdækkende telefonrådgivning for psykiatribrugere og en landsdækkende telefonrådgivning for pårørende i SIND-regi. Rådgivningen skal bygge på og inddrage de eksisterende rådgivninger som fx SIND’s Pårørenderådgivning.

b. SIND vil arbejde for, at der i alle regioner (og på sigt i alle større byer) bliver adgang til åben rådgivning for såvel brugere som pårørende.

c. SIND vil arbejde for, at der i alle regioner (og på sigt i alle større byer) bliver adgang til deltagelse i bruger- og/eller pårørendegrupper med professionel ledelse og/eller selvhjælpsgrupper med mulighed for at trække på professionel assistance. Der bør være adgang til specialiserede grupper som fx for sindslidende med skizofreni eller for søskende til psykisk syge.

d. SIND vil arbejde for, at der overalt i landet tilbydes særlig rådgivning og støtte til sindslidende med børn, særlige til børn af sindslidende og til børn og unge, der er søskende til sindslidende.

e. SIND vil arbejde for, at alle rådgivere i vores rådgivning har gennemgået en relevant efteruddannelse, så vi kan stå inde for kvaliteten i vores rådgivning.

f. SIND vil arbejde for, at der i alle større byer bliver adgang til at trække på en uddannet bisidder fra SIND.
9. SIND vil arbejde for, at der tilbydes rådgivning, behandling og undervisning til den samlede familie (princip nr. 14).

a. Se umiddelbart ovenfor.

b. SIND vil arbejde for, at der tilbydes psykoedukation til alle sindslidende og deres pårørende.
c. SIND vil arbejde for, at psykoedukationen tilbydes af det offentlige, men at gennemførelsen sker i samarbejde med SIND.

d. SIND vil arbejde for, at der tilbydes specialiserede kurser i forhold til specifikke diagnoser, men at der også er tilbud på tværs af diagnoserne.
10. SIND vil arbejde for, at der arbejdes for forebyggelse og helbredelse (vedtægternes formålsbestemmelse og princip nr. 15).
a. SIND vil arbejde for, at der overalt i psykiatrien arbejdes med udgangspunkt i recovery-tankegangen.

b. SIND vil arbejde for, at der i videst muligt omfang arbejdes på at forebygge sygdom og forebygge tilbagefald.

c. SIND vil arbejde for, at der satses på tidlig opsporing og behandling – fx i forhold til unge med skizofreni.

d. SIND vil arbejde for, at der satses massivt på at forebygge, at psykisk syge begår kriminalitet og at forebygge, at retspsykiatriske patienter begår ny kriminalitet.

e. SIND vil arbejde for, at satsningen på recovery ikke fører til, at de dårligst fungerende brugere opgives eller stilles dårligere end de, der magter at indgå i et recoveryforløb.
11. SIND vil arbejde for, at der bliver mulighed for, at sindslidende kan deltage i almene uddannelses- og undervisningstilbud (princip nr. 8).
a. SIND vil arbejde for, at uddannelsessystemets tilgængelighed udstrækkes til også at omfatte sindslidende. Herunder vil vi arbejde for, at sindslidende får mulighed for individuelt tilrettelagte undervisningsforløb.

b. SIND vil arbejde for, at uddannelsesstøttesystemet indrettes, så det i videst muligt omfang tager hensyn til sindslidende.

Målsætning nr. 4. SIND vil arbejde for en stadig udvikling af medarbejdernes faglige og menneskelige kompetencer

1. SIND vil arbejde for at sikre, at der er veluddannet og tilstrækkeligt personale. Vi er af den opfattelse, at personlige relationer er et væsentligt redskab for at komme sig (princip nr. 5).

a. SIND vil arbejde for, at samtlige ansatte i psykiatrien tilbydes relevant (efter)uddannelse. Vi ser gerne at SIND tages med på råd, når der planlægges efteruddannelse.

b. SIND vil arbejde for, at alle ansatte i psykiatrien i forbindelse med deres grunduddannelse introduceres for brugere og pårørende, der underviser i hhv. bruger- og pårørendeaspektet i psykiatrien.
c. SIND vil arbejde for, at der overalt i psykiatrien arbejdes med værdier. Dette kan ske med udgangspunkt i “Fælles værdier i indsatsen for mennesker med en sindslidelse” og “Patientens møde med sundhedsvæsenet – De mellemmenneskelige relationer – anbefalinger for kommunikation, medinddragelse og kontinuitet.”
2. SIND vil arbejde for et åbent samarbejde på tværs af alle fag og sektorer, hvor faglighed ikke bliver en personlig identitet, og hvor mennesker med sindslidelse, deres pårørende og nærmeste netværk indgår med deres personlige erfaringer (princip nr. 6).
a. SIND vil arbejde for, at psykiatriforeningerne inddrages i et tæt samarbejde med psykiatrien.

b. SIND vil arbejde for, at det anerkendes, at faglighed og respekt er to sider af samme sag.

c. SIND vil arbejde for at styrke tværfagligheden i indsatsen for sindslidende og for opgaveglidning, der skal kompensere for den store mangel af højt uddannede specialister i psykiatrien.
3. SIND vil arbejde for livslang uddannelse. Sindets sundhed og sygdom skal prioriteres højere i uddannelserne. Herved skabes en forståelse for sindets bevægelser, problemer og sygdomme (princip nr. 8).
a. SIND vil arbejde for, at spørgsmål om sindet, sindslidelser og lignende integreres i al form for uddannelse og efteruddannelse.

b. SIND vil arbejde for, at folkeskolerne overalt i landet sikrer undervisning om hvordan det er som barn/ung at være pårørende til en psykisk syg, og om hvordan det er at være psykisk syg. Indsatsen skal bl.a. bidrage til at nedbryde fordomme og forebygge mobning.
Målsætning nr. 5. SIND vil arbejde for størst muligt samarbejde og sammenhæng i psykiatrien

1. SIND vil arbejde for, at pårørende og netværk skal inddrages med respekt for den sindslidendes selvbestemmelse (princip nr. 14).

a. SIND vil udarbejde en pårørendepolitik, hvor de grundlæggende principper for pårørendeinddragelsen og konkrete handlingsplaner på området fastlægges.
2. SIND vil arbejde for, at der skabes dynamiske forbindelser mellem tilbuddene for mennesker med sindslidelse og deres pårørende (princip nr. 7).
a. SIND vil arbejde for, at der sker en bedre koordinering mellem de forskellige instanser – også/især på tværs af myndighedsgrænser.

b. SIND vil arbejde for, at alle indlagte tilbydes en udskrivningskonference før de udskrives. Her tages der stilling til alle sider af den fortsatte behandling – herunder koordineringen mellem de enkelte behandlere.

c. SIND vil arbejde for, at minimere risikoen for kassetænkning når forskellige tilbud finansieres af forskellige myndigheder og/eller har forskellige takster og refusionssatser.

d. SIND vil arbejde for, at ingen sindslidende afvises af et behandlingstilbud eller en behandler med den begrundelse, at han/hun ikke tilhører målgruppen. Det skal i stedet ske henvisning til rette tilbud/behandler.
3. SIND vil medvirke til at udvikle samarbejdet mellem de frivillige organisationer på sindslidelsesområdet (princip nr. 17).
a. SIND vil arbejde for, at der lokalt etableres samarbejde mellem psykiatriforeningerne efter modellen kendt fra Psykiatriforeningernes Fællesråd i København og DE9 i Århus.

b. SIND vil arbejde for, at der på landsplan etableres et samarbejde mellem SIND, LAP, Bedre Psykiatri og de diagnoserelaterede organisationer.

c. SIND vil arbejde for, at der på sigt etableres en samlet psykiatriorganisation for brugere, pårørende, ansatte og andre med interesse i psykiatrien.
4. SIND vil medvirke til at udvikle samarbejdet om de fælles problematikker på handicapområdet, fx gennem Danske Handicaporganisationer (princip nr. 17).
a. SIND vil fortsætte og udbygge sit engagement i DH.

b. SIND vil prioritere indsatsen i lokale Handikapråd.
Principprogram for Landsforeningen SIND

1. Selvbestemmelse
Mennesket har ret til selvbestemmelse i alle tilværelsens forhold.
Dette princip gælder i mødet med samfundets tilbud og behandling, også når man har en sindslidelse.
2. Indflydelse
Mennesker med sindslidelse og deres pårørende skal sikres afgørende indflydelse, når det gælder udviklingen og forvaltningen af de forskellige tilbud om støtte og behandling.

3. Rettigheder
FN’s almindeligt anerkendte menneskerettigheder og FN’s standardregler om lige muligheder for handicappede gælder for alle handicappede, også for mennesker med en sindslidelse.
4. Viften af tilbud
Der skal udvikles en bredere vifte af sociale - og behandlingstilbud. SIND er åben over for nye tilgange til behandling, ikke mindst terapeutiske tilbud. Vi skal altid gå på opdagelse efter en vej fremad!
5. Relevante og værdige tilbud
Der skal skabes rammer i tilbudene, så mennesker med sindslidelse kan leve et liv på egne præmisser.
Det er vigtigt med veluddannet og tilstrækkeligt personale og rigtig medicinering.
Det er SIND’s klare mening, at personlige relationer er et væsentligt redskab for at komme sig.
6. Samarbejde
Der skal skabes et åbent samarbejde på tværs af alle fag og sektorer, hvor faglighed ikke bliver en personlig identitet, og hvor mennesker med sindslidelse, deres pårørende og nærmeste netværk indgår med deres personlige erfaringer.
7. Kontinuitet
Der skal skabes dynamiske forbindelser mellem tilbudene for mennesker med sindslidelse og deres pårørende.
8. Undervisning
SIND går ind for livslang uddannelse. Sindets sundhed og sygdom skal prioriteres højere i uddannelserne. Herved skabes en forståelse for sindets bevægelser, problemer og sygdomme.
Der skal være muligheder for, at mennesker med sindslidelse kan deltage i almene uddannelses- og undervisningstilbud.
9. Mangfoldighed af boliger
En selvstændig og varig bolig er væsentlig for alle menneskers livskvalitet og levevilkår.
Derfor skal der skabes en bred vifte af boliger med den støtte, den enkelte har brug for.
Der skal i denne forbindelse skabes rammer, så boligen kan udvikles til et hjem.
10. Arbejde er andet end lønarbejde
SIND går ind for retten til arbejde for alle.
Der er behov for en kreativ indgang til lønnet og ulønnet arbejde, der tilgodeser den enkeltes evner og formåen.
11. Forsørgelsesgrundlag
Mennesker med sindslidelse skal have ret til et sikkert forsørgelsesgrundlag, der giver mulighed for tryghed og ligeværd i dagligdagen.
tvang i relation til forsørgelsesgrundlaget er uværdigt.
12. Fritiden
Et indholdsrigt fritidsliv med kulturelle og kulinariske oplevelser samt kropslig udfoldelse er væsentlige dele af et menneskes liv.
Der skal etableres og udvikles relevante fritidstilbud.
Der er behov for væresteder og aktivitetssteder opbygget efter de bedste principper.
Optimal medlems- og brugerindflydelse er en selvfølge.
13. Rådgivning
Der skal være et lokalt netværk af rådgivningsmuligheder i et samarbejde mellem de frivillige og det offentlige.
Der skal være mulighed for anonym henvendelse døgnet rundt.
14. Samarbejde med de pårørende
Det er SIND’s holdning, at der skal satses på rådgivning, behandling og undervisning til den samlede familie.
Pårørende og netværk skal inddrages med respekt for den sindslidendes selvbestemmelse.
15. Forebyggelse af psykiske lidelser
SIND skal sætte ”sindet” på dagsordenen overalt i samfundet, og ad denne vej, bl.a. via lovgivning, skabe bedre vilkår for ”sindet” og derved forebygge, at mange mennesker udvikler sindslidelser.
16. Et mere menneskeligt samfund
Der er et klart behov for, at den menneskelige og sociale dimension udbygges på alle planer i samfundet.
De menneskelige værdier skal vægtes væsentligt højere end teknologiske og økonomiske hensyn.
Fællesskabet er en forudsætning for menneskets udvikling. Det er vigtigt at skabe forståelse for fællesskab mellem mennesker.
17. Samarbejde mellem frivillige organisationer
SIND skal medvirke til udvikling af samarbejdet mellem de frivillige organisationer på sindslidelsesområdet. På samme måde skal SIND bidrage til udviklingen af samarbejdet om de fælles problematikker hos handicappede, f.eks. i De Samvirkende Invalideorganisationer.
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