
Struer d. 8/3 – 09.
Til Brugerudvalgets Medlemmer og suppleanter.

Referat fra brugerudvalgsmødet d. 6/3 & 7/3 - 2009 . side. 1.
1.
Valg af ordstyrer
Ordstyrer:
Allis Olsen
Nordjyllands Kredsforening.

og referent .   
Referent :
Karin Maria Bærendtsen.
Ringkøbing Kredsforening.
2.
Tilstedeværende.
Formand:
Allan Claumarch.
Storstrøms Kredsforening.


Sekretær:
Karin Maria Bærendtsen.
Ringkøbing Kredsforening.



Næstformand:
Jesper S Andersen.
Frederiksberg Kredsforening.





Hedvig Carøe Andersen.
Sønderjyllands Kredsforening.




Allis Olsen.
Nordjyllands Kredsforening.





Linda Lauridsen.
Ribe Kredsforening.




Flemming Møller-Jensen.
Frederiksborg Kredsforening.





Danny Christiansen.
Københavns kreds.





Hans Greve.
Århus kredsforening.





Lars Christensen.
Bornholms kreds.





Morten B Petersen.
Viborg Kredsforening.

Fraværende


Kirsten Larsen.
Fyns Kredsforening.

m/ afbud.


Flemming Thomsen.
Hovedstadens omegnskreds.




Lance K Klewer.
Roskilde Kredsforening.



FU repr:
Leni Grundtvig Nielsen.
Ingen repræsentant



Vestsjællands Kredsforening.
for øjeblikket.



Vejle Kredsforening.











3.
Hjemtransporttider:
1 taxa kl. 19.30 og 1 taxa kl. 20.30 lørdag aften. Søndag ordner de selv.
4.
Godkendelse af
Godkendt. m/  tilføjelserne: Startdato er den 6/3 ikke den 5/3.                           

Dagsorden.
Magnetstimulation ændret til Årsberetning. Mødet lørdag slutter kl. 20.30 efter kaffen. Brainstorm:  Allis: ”Hvordan skal vi afholde vores Brugerudvalgsmøder” ? sat på efter Arbejdsplan.

5.
Godkendelse af 
(Fra mødet d. 6/12 – 2008.) Godkendt.

referat. 
6.
Kort runde om               Kun vigtige ting, såsom aktiviteter/uddannelser/foredrag m.m, der har

hvordan du har det.
almen interesse skrives til referat, resten er til inspiration for os andre.

Karin: I Det Frivillige Samråd har de frivillige sociale foreninger flere arbejdsmøder med frivillighedskonsulenten, om nye tiltag lokalt i Struer bl.a. d. 23/3- 09. I Lokal Psykiatriskole, arrangerer vi teater: Gå gennem Bjerget / foredrag: sidst Jens Arenzens skæve opvækst. Se bilag.


Hans G: Århus Kommunes socialchef fyret, var ellers i psykiatrien en god mand.   Udflytningen fra Risskov til Skejby, giver anledning til, at der er mange følelser på spil.   Fik ikke fortalt om Care – uddannelsen, som Århus Kommune har iværksat. Det er en integreret model til rehabilitering og Recovery udarbejdet af  hollænderne Jean Pierre Wilken og Dirk den Hollander.   Jeg har en ide om at lave en bog med billeder af 25 forskellige sindslidende og så 5 – 6 spørgsmål til hver, bl.a. i hvor høj grad de er kommet sig, og i hvor høj grad de har et godt liv.
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6b.
Feed-back fra
Fra Sekretæren: Vigtigt for HB / FU, at vi forbereder dette punkt 

Kredsene.
bedre, og at der skrives noget ned til mig på forhånd, da de i HB / FU gerne vil have input fra os i Brugerudvalget til deres udvalgsarbejde.



Karin: Kreds Generalforsamling er d. 21/3, DH det årlige dialogmøde havde spændende emner oppe fredag i sidste uge. 


Flemming M J: Ole Hagmann fra HB har fået det godt igen. Jeg kørte Jobcafeen alene, mens han var syg, det gik godt, nu er vi begge ved roret

igen, det er jeg også rigtig glad for. Jeg er blevet valgt til Lokalforeningens bestyrelse, så nu sidder jeg både i Lokalforeningen og Kredsens bestyrelse. Det går godt i Lokalforeningen og Kredsen. Kredsen har bedt mig tage op, at de godt kunne tænke sig, at der var flere suppleanter til Brugerudvalget, så Brugerudvalget ikke er så sårbart.



Hans G: Bliver måske Næstformand i Århus kredsen, hvis jeg bliver valgt på Generalforsamlingen den 24/3 – 2009.


7.
Orientering fra

Formanden
 
8.
Orientering fra


FU/HB udvalg:
9.
Sager til
Knud Kristensen efterlyser fagfolk til DNA-profiler: Vi har et bilag til
 
Behandling.
dette møde: Vedr.: Forskningslegat. Se bilag. Allis sender noget til Knud Kristensen.


Dette punkt: vil fremover også blive brugt til opfølgning af Temaer.
10.
Tema:
1 + 2. Brainstorm / SIND – Strategiprojekt:


”Hvad kan jeg bruge SIND til ?”
                               
[image: image1]

Mål:



Skaber netværk.


Fællesskab / Samarbejde.


Øget viden om psykiske sygdomme.
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10.
Tema:
1 + 2. Brainstorm / SIND – Strategiprojekt:


fortsat:

”Hvad kan jeg bruge SIND til ?”
MÅL: 


Recovery processen (lære af at være i en bestyrelse).



Arbejder for bedre vilkår for personer med sindslidelser.

Selvhjælpskurser ex. Jobcafeen i SIND Hillerød.



Mentorkursus.


Offentlig debat ex. Bladet.


Udvalgsarbejde inspiration til mange ideer.

Lyst til at forme / påvirke SIND.
ØNSKER TIL SIND:

Bedre samarbejde.

Udbrede kendskabet til SIND -  klubben / medlemskab.

Udbrede kendskabet til SIND – udvalgene / udvalgsarbejde.


Åbne SIND for flere Brugere / Medlemmer.

Motivation til at deltage i SIND - klubberne / SIND – husene.

Medindflydelse i Psykiatrien.


Kontakte Psyk Info.


Medindflydelse på alle niveauer i Psykiatrien.


Politisk pression i f.h.t. nuværende Konsekvenser – Nedskæringer.


Ungegrupper ex. Jobcafeen i SIND Hillerød.
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10.
Tema:
1 + 2. Brainstorm / SIND – Strategiprojekt:


fortsat:

”Hvad kan jeg bruge SIND til ?”
ØNSKER TIL SIND:


Ungdommelig Profil / Bruger & Pårørende.


Mere for debuterende / nye personer, som bliver diagnostiseret.



SIND for personlighedsudvikling: Forebyggelse / stresshåndtering / depression / angst 

m.m.


Forebyggende kurser.      !


Synlig tilgang til medierne.


Nedbryde  tabuer  /   fjerne fordomme.


Børn: 0 – 18 år. ”Hvad med dem” ? ”Hvad gør SIND” ? ”Hjemmesiden” ?

MEDLEMSPLEJE:
”Hvordan fastholder vi de nye og de medlemmer vi allerede har” ?



Nyhedsbrev 1 gg. årligt m/ motto ”Dit medlemskab gør en forskel”.



Girokort m/ afkrydsningsfelter. Ønsker materialer fra SIND tilsendt.  Ja:         Nej:


Hjemmesiden: Mulighed for Log ind. Min side: Valg af materialer der med 



afkrydsningsfelter        , ingen  markering er et fravalg af materialer fra SIND, det kan 

deles op i forskellige typer materialer foldere, nyhedsbreve m.v.


Enkelthed på stærke områder.


Information om afholdte arrangementer, mødereferater på hjemmesiden. Åbent for 

alle: Ex. Strategiprojekt i et dokument kopieret ind i html hjemmeside, den originale 
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10.
Tema:
1 + 2. Brainstorm / SIND – Strategiprojekt:


fortsat:

”Hvad kan jeg bruge SIND til ?”
MEDLEMSPLEJE:

”Hvordan fastholder vi de nye og de medlemmer vi allerede har” ?

word eller pdf fil kan sættes ind på dokumentet som et link på siden.
10.
Tema.
3. Arbejdsplan til 2009 indtil næste Landsmøde 2010 = Pkt. 12.




Rækkefølgen vælges løbende fra møde til møde:

Arrangement til 50 års jubilæum 2010. Ambassadører bruges Diana Benneweis & 

Poul Nyrup Rasmussen.




Hvordan er udviklingen af det Psykiatriske område. ”Hvor går det hen” ?  ”Hvor vil 

vi hen” ?   Økonomi – behov.

Fra debutant i skadestuen til Recovery ”Den glidende overgang”. Samarbejde 

Imellem Hospitalspsykiatri, Distriktspsykiatri og Socialpsykiatri.


Psykisk syge børn og unge 0 – 18 år. Børne- og Ungepsykiatri. Ventetider !

H.K.H. Kronprinsessen bruges mere aktivt.


Personer med personlighedsforstyrrelser / sindslidelse og udiagnostiserede i fængslerne. Retspsykiatri.


Personer med sindslidelse og hjemløshed / manglende boliger.  Forsinket  udslusning. 

”Projekt Udenfor” i København har to personer som evt.  oplægsholdere: Preben  

Brandt & Steen Viggo.  Oplæg / Kort debat og spørgsmål, foreslås som en mulighed, 

hvis der er økonomisk ramme for det i Brugerudvalget, som et møde oplæg. Måske ide 

til en Konference i Landforeningen SIND på landsplan i  fremtiden.
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10.
Tema.
3. Arbejdsplan til 2009 indtil næste Landsmøde 2010 = Pkt. 12.




Rækkefølgen vælges løbende fra møde til møde:



Kommende opgaver, input fra HB / FU ved behov.
Brainstorm: Allis. ”Hvordan skal vi afholde vores Brugerudvalgsmøder” ?
          
[image: image2]
          Tidsplan over punkterne skrives på Dagsordenen. Derved vil vi komme igennem

            Temaet på en mere konstruktiv / effektiv måde, og vi kan bedre nå hele emnet ! 
Frokost: 12.00 – 13.00.   Pkt. 1 – 6 b. 13.00 – 13.30.   Pkt. 7 – 8. 13.30 – 13.45.   Pkt. 9. 13.45 – 14.00.

Brainstorm Tema: 14.00 – 14.30.   Kaffe/rygepause: 14.30 – 14.45.   Tema fortsat: 14.45 – 16.00.
Pkt. 11: 16.00 – 16.05.   Pkt. 12. Fremtidige temaer efter Landsmødet 2010.
Pkt. 13. Oplæg til bladet: 16.05 – 16.13.   Pkt. 14. Næste mødedato.   Pkt. 15. Kommende møder.   Pkt. 16. Eventuelt: 16.13 – 16.20.  Oprydning: 16.20 – 16.30.   Aftensmad: 16.30 – 17.30 – 18.00.

Mål / Formål: 



Få lidt system på mødet.

”Hvilke resultater ønsker vi at nå” ? 


Gang i den politiske debat om Tema.
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10.
Tema.
3. Arbejdsplan til 2009 indtil næste Landsmøde 2010 = Pkt. 12.



fortsat.
Rækkefølgen vælges løbende fra møde til møde:

Brainstorm: Allis. ”Hvordan skal vi afholde vores Brugerudvalgsmøder” ?
”Hvilke resultater ønsker vi at nå” ? 


Vores holdning og erfaring udbredes.



Også i medier. Ex. Bladet (”Er Brugerudvalgets nyheder væk” ?)



Samler inspiration fra hinanden.



Nedbryde tabuer / fjerne fordomme.



Ligestilling for Psykiatri- / somatisk område.


Gøre Psykiatri interessant.
10.
Tema.
4.  Årsberetning: Allan er blevet inspireret på mødet til at skrive



den færdig selv.
10.
Tema.                 5.  Brugerpolitik kommentarer fra Knud Kristensen.
Landsforeningen SINDs politik for brugerindflydelse: (revideret 7/3 2009).
Som alle andre Borgere i Danmark er sindslidende omfattet af grundlovssikrede rettigheder. Sindslidende og andre med psykiske problemer har i perioder en funktionsnedsættelse, som gør, at de har brug for hjælp til at gøre brug af disse rettigheder. Det forpligter det øvrige samfund til at indrette sig på en måde, som giver plads og mulighed for at alle kan udøve deres personlige rettigheder, jf.  ”FN´s konvention om rettigheder for personer med handicap.

Landsforeningen SIND arbejder for at fremme, at sindslidende mødes med nærvær og engagement i en
vedvarende, ligeværdig og respektfuld dialog. Målet er at opnå den højest mulige grad af selvforvaltning 
og indflydelse i forhold til behandling, sociale ydelser, særlige socialpsykiatriske tilbud og andre særlige tilbud til sindslidende.
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10.
Tema.           Brugerpolitik kommentarer fra Knud Kristensen. 
 fortsat.
Landsforeningen SINDs politik for brugerindflydelse: (revideret 7/3 2009) 

I det flg. forstås ”bruger” som en personlig modtager af psykiatriske behandlingstilbud, sociale ydelser, særlige socialpsykiatriske tilbud og andre særlige tilbud til sindslidende.

SIND arbejder for:

På det individuelle niveau:

· At sikre brugeren højest mulig grad af indflydelse på valg af bolig, uddannelse, beskæftigelse, fritidstilbud, behandling, sygehusvalg, behandlingspersonale samt iværksættelse af pensionssag.
· At en ”Psykiatrisk Forhåndserklæring” skal gøres tilgængelig og får retslig gyldighed.  * 

· At anvendelsen af tvang skal bringes ned til mindst mulige, og anvendelse af ”skjult tvang” skal bringes til ophør.

· At Sundhedsstyrelsens vejledninger om medikamental behandling SKAL overholdes.  Brugerudvalget ser gerne, at der foretages DNA-profilering, i forbindelse med medicinering.

· At uforklarlige dødsfald hos sindslidende SKAL undersøges. Landsforeningen stiller krav om at der foretages en obligatorisk obduktion, når en psykiatrisk patient dør med f.eks. psykose angivet som dødsårsag.

På det organisatoriske niveau:

· At der på alle psykiatriske sygehusafdelinger oprettes patientråd og eller afholdes patientmøder.
· At der på være- og bosteder etableres brugerråd, for at sikre brugernes demokratiske medindflydelse.
På det politiske niveau:
På dette niveau må brugerbegrebet bredes ud til også at omfatte pårørende og andre interesserede, da det ikke er individuelle, men generelle interesser, som skal varetages.
Det skal sikres at alle nødvendige informationer er tilgængelige, dvs. at alle skal have det samme beslutningsgrundlag. Arbejdet skal tilrettelægges på en måde, som tager hensyn til deltagernes forskellige
forudsætninger. Der skal tilbydes uddannelse til brugerrepræsentanter, som sikrer, at de er bedst muligt udrustet til at varetage en given opgave. Det skal sikres, at repræsentation sker på baggrund af den demokratiske procedure.

· At der i alle regioner, kommuner og på landsplan, udarbejdes en politik for brugerindflydelse.
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10.
Tema.           Brugerpolitik kommentarer fra Knud Kristensen. 
 fortsat.
Landsforeningen SINDs politik for brugerindflydelse: (revideret 7/3 2009)

· At der oprettes dialog-fora, for at sikre optimalt samarbejde mellem alle psykiatriens aktører, herunder SIND.
· At der etableres samarbejde mellem Politi, Sociale Myndigheder og Psykiatri (PSP) over hele landet.
* 
En erklæring, du skriver under på vedrørende: Hvordan du ønsker at en behandling skal foregå, hvis du ikke kan tage vare på dig selv.

11.
Tema næste
Arrangement til SINDs 50 års jubilæum 2010. Ambassadører bruges. 

Møde.
Diana Benneweis & Poul Nyrup Rasmussen.



HUSK: Indsend de ideer / forslag eller  viden I  har  om temaerne, inden


møderne fra gang til gang til sekretæren, der bliver samlet op på det, og det bliver sendt videre til alle. Så har vi mere at forberede os med og det kan inspirere os alle med nye ideer .
12.
Brain storm om nye
Brainstorm: under pkt. 10.  Tema:   3. Arbejdsplan til 2009 indtil



emner til kommende
næste Landsmøde 2010 = Pkt. 12.



møder.
Rækkefølgen vælges løbende fra møde til møde.


Temaer efter Landsmødet 2010, rækkefølgen vælges løbende.


Børn på besøg hos indlagte forældre.



Dobbeltdiagnose (Misbrug + psykiatri).


Få unge ind i Sind arbejdet.



Sammenhæng i indsatsen.


Punktet omdøbes til: Kommende temaer efter Landsmødet 2010.
Punktet: Sager til behandling: skal fremover også bruges til opsamling af temaer, foruden til de nye sager og kommende sager, der opstår undervejs.

13.
Næste mødedato:
13/6 – 2009 på Fredericia vandrehjem, Vestre Ringvej 98,



7000  Fredericia.  Tlf: 75 92 12 87  kl. 12 – 19 incl. spisning.
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14.
Kommende
15/8  – 2009 på Fredericia vandrehjem, Vestre Ringvej 98,

Møder.
7000  Fredericia.  Tlf: 75 92 12 87  kl. 12 – 19 incl. spisning.


17/10 – 2009 på Fredericia vandrehjem, Vestre Ringvej 98,


7000  Fredericia.  Tlf: 75 92 12 87  kl. 12 – 19 incl. spisning.



5/12 – 2009 på Fredericia vandrehjem, Vestre Ringvej 98,



7000  Fredericia.  Tlf: 75 92 12 87  kl. 12 – 19 incl. spisning.

15.
Eventuelt.
Evaluering: Mange bilag: Til orientering: P.g.a. at der manglede at 

komme konklusioner m.m. fra Strategimødet, hvis vi får noget med fra andre udvalg og andre steder fra, skal det helst ikke komme samme dag vi skal bruge det. Problemer med at nå at kopiere det på mødestedet / det kniber også med, at kunne nå at læse det ordentligt, før vi skal bruge det.


Ellers er alle enige om, at det meste af mødet, har været et godt / effektivt / givtigt møde.
Sekretær: Karin Maria Bærendtsen.
Tlf. 97 84 03 39. Mobil tlf: 21 86 23 87.

E - mail: kmbbru@youmail.dk



KREDSE:








PÅRØRENDE:








PSYKIATRIEN:








SAMFUNDET:








BRUGER:








BLADET / ARTIKLER:








HB / FU: Ideer.








BRUGERUDVALG:









