Referat af møde i Politisk Udvalg, tirsdag den 2. december 2008, kl. 12 – 16, i sekretariatet, Jernbane Allé 45, 3. sal, 2720 Vanløse

Deltagere:
Finn Graa Jakobsen (FGJ)

Knud Kristensen (KK)

Arnfinn Thorsteinsson (AT)

Jens Ibsen (JI)

Helle Johansson (HJ)

Kim Rattenborg (fra kl. 13)

Afbud:

Nethe Zajaczkowska (NZ)
Dagsorden:

1. Præsentation af udvalgets medlemmer

2. SIND´s repræsentation i udvalg og kommissioner m.m.

Oversigt over repræsentationer gennemgås, og der besluttes evt. ændringer, relevans m.m. undersøges.
Der savnes tilbagemeldinger fra de repræsentanter, som SIND har udpeget til at repræsentere landsforeningen i arbejdsgrupper, nævn og bestyrelser m.v. 
Vi må (i lighed med kravene til bisiddere og informatører) kunne forvente en kort årlig redegørelse for det arbejde der sker i de pågældende arbejdsgrupper m.v. Sekretariatet skriver derfor til repræsentanterne med anmodning om en bekræftelse på, at oversigten stadig er dækkende, og med anmodning om en kort redegørelse for status i arbejdet.

3. Udpegning af ansvarsområder i forhold til Arbejdsprogram 2008 – 2010 og følgende år.

KK gennemgik de tanker der ligger bag arbejdsprogrammet og ideen om at hvert POU-medlem skal være tovholder på udvalgte emner. 
JI nævnte indledningsvis, at ordet ”psykiatrien” udløser associationer om behandlingspsykiatrien. Vi kan med fordel i stedet tale om ”tilbud til sindslidende”, hvis det er det vi mener. 
Der var også en kort drøftelse af emner, som ikke indgår i arbejdsplanen eller kommissoriet, f.eks. retssikkerhed og skoleområdet. Det førte til en diskussion om, i hvilket omfang udvalget kan overkomme at tage andre opgaver op, end hvad der er beskrevet i kommissoriet. Politisk Udvalg er ikke afskåret fra at tage andre emner op, men den meget ambitiøse arbejdsplan kan sikkert holde udvalget mere end beskæftiget.
Tovholdere på de enkelte punkter i arbejdsplanen blev som følger:

Landsforeningen:

1. SIND vil anmode et eksternt konsulentfirma om at gennemgå Landsforeningen SINDs struktur, beslutningsveje og arbejdsform, og stille forslag om muligheder for styrkelse af foreningen og dens arbejde. Nethe Zajaczkowska.
2. SIND skal fortsat være en organisation for brugere, pårørende, behandlere og andre interesserede, og i lyset heraf skal der i landsmødeperioden arbejdes på at forøge antallet af medlemmer inden for alle disse kategorier. Nethe Zajaczkowska.
3. SIND vil forsøge at etablere en landsdækkende ungdomsorganisation. Kim Rattenborg.
4. SIND vil arbejde for, at de frivillige sociale foreningers/civilsamfundets indsats for sindslidende og pårørende anerkendes. De organiserede brugere og pårørende skal sikres rimelige økonomiske vilkår. Vi vil arbejde for flere bevillinger, og for mulighed for mere langsigtede finansieringsaftaler. Nethe Zajaczkowska.
5. SIND vil udarbejde en pårørendepolitik, hvor de grundlæggende principper for pårørendeinddragelsen og konkrete handlingsplaner på området fastlægges. Knud Kristensen
6. SIND vil arbejde for, at psykiatriforeningerne inddrages i et tæt samarbejde med psykiatrien. Jens Ibsen
Behandling:

1. SIND vil arbejde for, at anvendelse af tvang i hospitalspsykiatrien og magt i socialpsykiatrien minimeres, og at der aktivt satses på forebyggelse af anvendelse af tvang/magt. Arnfinn Thorsteinsson
2. SIND vil arbejde for, at det gøres obligatorisk at udarbejde behandlingsplaner overalt i sygehus- og distriktspsykiatrien og handleplaner overalt i socialpsykiatrien. Arnfinn Thorsteinsson
3. SIND vil arbejde for, at psykiatrien bliver så tilgængelig som muligt. Herunder at der er adgang til ikke visiterede psykiatriske skadestuer, at der er opsøgende psykoseteams og socialpsykiatriske akuttilbud. Jens Ibsen
4. SIND vil arbejde for, at ingen sindslidende afvises af et behandlingstilbud eller en behandler med den begrundelse, at han/hun ikke tilhører målgruppen. Det skal i stedet ske henvisning til rette tilbud/behandler. Jens Ibsen
5. SIND vil arbejde for, at psykiatrien åbner sig i forhold til den øvrige del af samfundet. Fx bør der etableres en kobling fra de socialpsykiatriske tilbud til livet ude i samfundet. Sindslidende der magter det, skal have mulighed for at benytte almene tilbud som idrætsforeninger, oplysningsforbund og andre foreninger i civilsamfundet. Kim Rattenborg.
6. SIND vil arbejde for at fremme forståelsen for, at al behandling af psykisk sygdom består af tre ligeværdige behandlingsdele: a) den biologiske, b) den terapeutiske og c) den socialpsykiatriske. SIND vil især arbejde for at sikre sammenhængen mellem den socialpsykiatriske behandlingsdel og de to øvrige. Jens Ibsen og Arnfinn Thorsteinsson
7. SIND vil arbejde for, at sindslidende som afviser et konkret tilbud om behandling eller hjælp ikke afvises, men reelt får alternative tilbud. Arnfinn Thorsteinsson
8. SIND vil arbejde for, at det gøres obligatorisk for psykiatrien (såvel den regionale som den kommunale) at samarbejde med organiserede brugere og pårørende. Helle Johansson
Psykiatriens ansatte:

1. SIND vil arbejde for, at alle ansatte i psykiatrien i forbindelse med deres grunduddannelse introduceres for brugere og pårørende, der underviser i hhv. bruger- og pårørendeaspektet i psykiatrien. Helle Johansson
2. SIND vil arbejde for, at samtlige ansatte i psykiatrien tilbydes relevant (efter)uddannelse. Vi ser gerne at SIND tages med på råd, når der planlægges efteruddannelse. Helle Johansson
Bolig:

1. SIND vil arbejde for, at der sikres en balance mellem sindslidendes krav på egen (ukrænkelig) bolig og kravet om sikring imod omsorgssvigt. Kim Rattenborg.
2. SIND vil arbejde for, at alle boformer indrettes, så den sindslidende sikres et liv på egne præmisser. Kim Rattenborg.
3. SIND vil arbejde for, at borgere som har fået tilkendt social pension efter 2003, får boligsikring, der svarer til boligydelsen, således at borgere på social pension efter 2003 har råd til at bo i nybygget alment byggeri. Kim Rattenborg.
Beskæftigelse:

1. SIND vil arbejde for, at ingen sindslidende presses ud i aktivering før han/hun helbredsmæssigt er klar til det. Reglerne om sygedagpenge og kontanthjælp bør indrettes, så ingen tvinges i aktivering alene af økonomiske grunde. Finn Graa Jakobsen
2. SIND vil arbejde for, at førtidspensionister sikres mulighed for tilbagevenden til arbejdsmarkedet uden at blive ramt på forsørgelsesgrundlaget. Finn Graa Jakobsen
3. SIND vil arbejde for, at der indføres en såkaldt rehabiliteringsydelse for sindslidende, der har behov for et længerevarende behandlingsforløb, og hvor pres på den daglige forsørgelse virker hæmmende for behandlingen af sindslidelsen. Finn Graa Jakobsen
4. SIND vil arbejde for, at der til stadighed er en bred vifte af lønnet og ulønnet arbejde for sindslidende. Der skal være adgang til beskæftigelse i psykiatrien og uden for psykiatrien. Sindslidende, der tager beskæftigelse udenfor psykiatrien, skal sikres ret til at vende tilbage til psykiatrien, hvis det ikke lykkes med beskæftigelsen udenfor psykiatrien. Finn Graa Jakobsen
Lovgivning m.v.:

1. SIND vil arbejde for, at der sker en bedre koordinering mellem de forskellige instanser – også/især på tværs af myndighedsgrænser. Knud Kristensen
2. SIND vil arbejde for, at der bliver gennemført en national psykiatriplan, der bl.a. skal sikre ligestillingen af de tre behandlingsdele – på tværs af ressortministerier og lokale/regionale myndigheder. Knud Kristensen
3. SIND vil arbejde for, at brugernes ret til inddragelse og medvirken på det sociale område respekteres. Knud Kristensen
4. SIND vil arbejde for, at reglen om at unge psykisk syge under 25 år får et tillæg, så kontanthjælpen svarer til niveauet for kontanthjælp til modtagere over 25 år udvides til at gælde alle diagnoser – og ikke som nu kun skizofreni og borderline. Knud Kristensen
5. SIND vil arbejde for, at der indføres en løbende screening af Danmarks overholdelse af ratificerede internationale konventioner på psykiatri- og handicapområdet. Overvågningen skal dels påse, at Danmark implementerer den lovgivning, som man er forpligtet til, dels påpege gældende bestemmelser eller praksis, der kunne være i strid med internationale forpligtigelser. Knud Kristensen
4. På landsmødet fremsatte Kirsten E. Hove et konkret ændringsforslag til handlingsplanen, hvorefter SIND skal arbejde for, at borgere, som har fået tilkendt social pension efter 2003, får boligsikring, der svarer til boligydelsen, således at borgere på social pension efter 2003 har råd til at bo i nybygget alment byggeri.

HB mødet den 22. november 2008 besluttede, at sagen hjemvises til Politisk Udvalg, for videre proces, og forslaget er derfor indskrevet i den arbejdsplan, som er gengivet under dagsordenens pkt. 3.
5. National Psykiatriplan.

Under behandlingen af dette punkt deltog Kirsten E. Hove
KH orienterede om de overvejelser hun har gjort sig om projektet, det arbejde der hidtil er udført, og planerne for det videre forløb. KH er gået i gang med at gennemgå de 5 psykiatriplaner, og har bl.a. set på indsatsområder og nøgletal, tilgængelighed, forskning og bruger-/pårørendepolitik. Meget af det, som ikke direkte står i de regionale planer, ligger på regionernes hjemmesider.
Detaljeringsgraden i de regionale psykiatriplaner er ganske betydelig, og der var enighed om, at SINDs forslag til en national psykiatriplan i vidt omfang bør koncentreres om styringsinstrumenter. Vores bud på en national psykiatriplan kan gøres bredere end de regionale planer og Danske Regioners bud på en sådan plan, fordi vi også kan komme med et bud på sammenhængen mellem regionernes og kommunernes indsats. Vi skal måske ikke indskrænke os til socialpsykiatrien, men derimod kommunernes sundhedssystem i bred forstand. Vi må også gerne gøre det klart, hvad behandlingspsykiatriens rolle er i recoverysystemet.

KH har fået mailadresserne på medlemmerne i POU, og vil kommunikere direkte med udvalgets medlemmer.
6. Planlægning af Politisk Udvalgs møder i 2009. 
Følgende mødedatoer blev valgt: 2. februar, 28. april, 8. juni, 17. august, 5. oktober, 30. november.
Eventuelt: 
KK ser gerne, at SIND laver et inspirationspapir til brug for kommunalpolitikerne til brug i den kommunale valgkamp. Udvalget tilsluttede sig forslaget, og det blev besluttet, at FGJ og KK laver et udkast til et sådant papir.
KR Forklarede om Uganda-projektet og miniprogrammet og den udsendte udviklingsmedarbejder.  Uganda projektet kører indtil 2010, men vi bør diskutere, hvad vi gør efter at projektet er udløbet. KR afholder et møde med udviklingsmedarbejderen, og KK bad KR om at lave et stykke papir om, hvad der er opnået, og hvad SIND kan gøre for projektet. KR vender efter mødet tilbage med et forslag om, hvad vi kan gøre, og hvad SIND kan få ud af projektet.

