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Pårørendeudvalgsmøde fredag den 1. maj 2009


Mødet blev afholdt i forbindelse med kursus for nuværende og kommende rådgivere på Severin Kursuscenter.

Til stede var: Frede Budolfsen, Annie Høver, Erik Christoffersen, Kirsten Gadegaard, Willy Hundborg, Annalise Andersen, Kirsten Dam, Ina-Carol Vesth, Kate Arndal, Bodil Kristensen, Helen Nissen og Knud Kristensen

Forslag til dagsorden

1. Endelig fastlæggelse af dagsorden

2. Godkendelse af referat

3. Meddelelser – herunder nyt fra kredsene
4. Orientering fra FU

5. Kommissorium og arbejdsplan

6. Pårørendepolitik – herunder pårørendepolitik på lokalt niveau

7. Økonomi
8. Liste over foredragsholdere

9. Næste møde

10. Eventuelt

Ad. 1. Endelig fastlæggelse af dagsorden

Knud beklagede aflysningen af mødet den 7. februar, der skete fordi han var strandet i Søndre Strømfjord på grund af dårligt vejr.

Der var nye medlemmer, så vi startede med en kort præsentationsrunde.

Under dette punkt gennemgik vi medlemslisten og checkede for ændringer.

Ad. 2. Godkendelse af referat

Referat af mødet den 1. november 2008 er udsendt 16. november 2008. Det udsendte referat blev godkendt uden bemærkninger.

Ad.  3. Meddelelser – herunder nyt fra kredsene

Kate mindede om, at vi havde aftalt, at man gerne måtte sende sine meddelelser til Knud på forhånd. Husk dette til næste gang.
Erik: Er blevet suppleant i patientklagenævnet, og det har været en chokerende oplevelse (positivt). Erik foreslog i den forbindelse, at der i SIND afholdes kursus for medlemmer af patientklagenævn.
Medlemmer af kredsbestyrelsen er i gang med at besøge byer, hvor der ikke er lokalafdelinger.

Frede: Kredsforeningen har sammen med Region Midtjylland/PsykiatriskoleVest og 8 kommuner + Bedre Psykiatri gennemført kurset Psykiatriskole for pårørende. Kurset betår af et weekendseminar, netværksgrupper og en gensynsaften.

Knud: Der har været afholdt generalforsamling, hvor Knud blev valgt ind i kredsbestyrelsen.
Region Midtjyllands kontaktforum med bruger- og pårørendeorganisationerne vil blive gjort permanent fra 1. januar 2010. Det betyder at medlemmerne udpeges af Regionsrådet – efter indstilling fra organisationerne. Der er identificeret 35 organisationer, der tilsammen skal indstille 4 personer. Det bliver spændende.

SINDs Pårørenderådgivning og DE9 nar netop offentliggjort rapporten Seniorpårørendes hverdag – og deres møde med systemerne. Den handler om de særlige problematikker, man tumler med, når man som pårørende når op i årene. Rapporten kan hentes på www.sindspaa.dk.

Kirsten G.: Ina er nyt medlem af kredsbestyrelsen – og suppleant til PU .
Der har været gennemført sengelukninger i Rønne. Bl.a. derfor har der været brug for at tilkalde politiet, når der har været vanskelige patienter på afdelingen.

Kirsten D.: De lokaler som SIND hidtil har brugt, er nedlagt på grund af færre tilskud fra kommunen. Inventar med mere er ved at blive realiseret.

Kate: Der har været afholdt spændende generalforsamling med kampvalg. Den nye bestyrelse dækker Fyn bedre end den tidligere.
Arrangement med Diana Benneweis den 6. maj.

Annalise: Det har været svært at samle deltagere til en gruppe for unge. Desuden er der problemer med bemandingen af rådgivningen. Der er for få – og for gamle – rådgivere.

Willy: Der har været afholdt generalforsamling, hvor man valgte Jesper Steen Andersen (kendt som klumeskribent i bladet) som formand. Willy er næstformand.
Der er god bemanding i psykologrådgivningen, og for første gang har der været flere psykologer end man har kunnet bruge.
Der har været en sag om Trilafon, som vi har fulgt i PU. Trilafon er nu igen godkendt til udlevering i Danmark.

Bodil: Der blev i efteråret gennemført et sportsarrangement for sindslidende. I marts er der startet en sportsafdeling/klub.
Har deltaget i borgermøde med Poul Nyrup i Horsens.
Kolding Kommune har inviteret SIND til samarbejde. Kommunen vil gerne støtte SIND lokalt gennem et sådant arrangement. Der planlægges et borgermøde med Poul Nyrup.
Der har været gennemført et to-dages arrangement på Koldinghus med udstilling m.m. Der var 800 deltagere. SIND var medarrangør.
Der er mange pårørendehenvendelser.

Annie: Intet nyt at berette, da hun har arbejdet på lavt blus i SIND i en periode.

Helen: Vi har bl.a. afholdt den årlige lejrskole.
Ad.  4. Orientering fra FU
Knud orienterede om det seneste fra FU og HB. Seneste møde i FU var den 20. februar og det seneste i HB var den 14.-15. april

Finn Graa og Knud har gennemført en tur til Grønland for at drøfte samarbejde med vores søsterorganisation Sugisaq. Der kan læses om turen i SIND Bladet nr. 2.

Knud har holdt møde med Poul Nyrup om støtte fra SIND til hans ide om at etablere et virtuelt mødested for psykiatribrugere og deres pårørende. Det blev også drøftet samarbejde i øvrig.

På HB-mødet drøftede man en foreløbig status på arbejdet med en ny strategi for SIND. Der kan læses nærmere om projektet i SIND bladet nr. 3.

Erik spurgte til SIND annoncer som han ser set i Information og Hus Forbi. Han spurgte om man ikke evt. kunne forstille sig, at vi lavede en fælles skabelon til annoncer, som lokalforeninger og kredse kunne bruge. Knud tager dette med til PR-udvalget.
Ad.  5. Kommissorium og arbejdsplan

HB vedtog på sit møde den 22. november 2008 et nyt kommissorium for udvalgene – herunder PU. Vores kommissorium er optrykt i bilag til denne indkaldelse.

Det fremgår af kommissoriet, at vi skal udarbejde en arbejdsplan, som i hovedtræk redegør for, hvilke indsatsområder inden for SINDs handlingsplan vi vil tage fat på, og inden for hvilken tidsramme vi forudser at kunne gennemføre indsatsen.

Det er allerede besluttet at den nu vedtagne pårørendepolitik skal omsættes til to papirer. Et der forklarer pårørendepolitikken grundigt, og et, der er egnet til uddeling i forbindelse med møder og arrangementer.

Der er også udarbejdet et inspirationspapir om hvordan man kan anvende pårørendepolitikken, når man som SIND-medlem arbejder med lokale pårørendepolitikker (se næste punkt på dagsordenen).

Herudover fortsætter vi bestræbelserne på at skaffe midler til at gøre pårørenderådgivningen i SIND landsdækkende.

Der skal også udarbejdes en ny pårørendepjece.

Det følger af vores kommissorium, at vi skal fremsætte forslag om, hvordan landsforeningen kan støtte pårørendearbejdet i kreds- og lokalforeningerne, og stille forslag om hvordan man kan inddrage de pårørende yderligere i SINDs arbejde.

Dette gør vi til et tema for det kommende PU-møde.

Det blev nævnt, at vi måske kan udarbejde forslag til fremgangsmåde i forbindelse med etablering af grupper. Det blev også nævnt, at vi måske kunne lave en ’markedsundersøgelse’ af hvordan man får fat i de pårørende.

Hjørring lokalafdeling har nogle papirer, som vi måske kan blive inspireret af. Dem sørger Erik for at vi får. Blandt disse papirer er en formuleret frivilligpolitik for lokalafdelingen.

Annie, Kirsten G. og Willy forbereder dette punkt til næste møde.

Ad.  6. Pårørendepolitik – herunder pårørendepolitik på lokalt niveau

HB har på sit møde den 22. november 2008 godkendt pårørendepolitikken. Vi har tidligere besluttet, at vi – når politikken var endelig vedtaget – ville udarbejde en kortere version af politikken (til brug ved uddeling på Torvet i Rønne en kold vinterdag!). Vi skal også have talt om hvordan vi så vil gennemføre politikken. Det kan vi med fordel indarbejde i den arbejdsplan vi skal udarbejde.

Formanden har på grund af arbejdspres ikke fået udarbejdet materiale. Dette vil ske.

Det blev aftalt, at papiret om pårørendepolitik på lokalt niveau sendes til kredsformændene og at det bliver nævnt i en notits i næste nr. af SIND bladet.

Såvel pårørendepolitikken som inspirationspapiret lægges ud på hjemmesiden.

Vi blev enige om at indsamle de regionale pårørendepolitikker når de respektive regionsråd får dem vedtaget.
Ad.  7. Økonomi
Budgetrammen for 2008 var på kr. 50.000. Vi brugte kr. 47.904,09.

Pårørendeudvalgets budgetramme for 2009 er – som tidligere 50.000. Vi har indtil nu brugt kr. 991.

Hertil kommer 71.000 + 86.000 til kurser.
Ad.  8. Liste over foredragsholdere
Hvis I har forslag til foredragsholdere m.m., så send dem til Knud.
Ad.  9. Næste møde
De aftalte møder i 2009 er:
01. august 2009
07. november 2009

Vi drøftede om der er behov for et erstatningsmøde i stedet for mødet i februar, som vi aflyste. Det blev vi enige om, at der ikke er.

I forbindelse med mødet den 7. november afholdes der rådgivningskursus. Vi mødes derfor 6., 7. og 8. november. Det undersøges om dette arrangement eventuelt kan afholdes på Bornholm.

Ad. 10. Eventuelt

Kirsten G. oplyste, at overskuddet fra salg af bogen Sindets Ø, skal gå til en SIND-pris.

Knud gjorde opmærksom på notitsen i sidste nummer af SIND-bladet, hvor der søges deltagere til en facebook-gruppe for psykisk syge pårørende til psykisk syge.

Knud gjorde endvidere opmærksom på, at EUFAMI holder årsmøde i Slovenien, og at han deltager som SINDs repræsentant.

Willy oplyste, at SIND Frederiksberg har fået forhøjet deres tilskud fra kommunen. Det har bl.a. muliggjort indkøb af nyt IT-udstyr.
Knud Kristensen
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