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Medlemmerne af PU
Suppleanter til orientering

Kredsformænd og landsforeningen til orientering

10. november 2009

Referat af PU- møde den 7- november 2009
Til stede var: 
Bodil Kristensen, Erik Christoffersen, Kirsten Dam, Kirsten Gadegaard, Anni Høver, Knud Kristensen, Willy Hundborg, Inge Okkerholm, Carl Henrik Krebs og Ina-Marie Berthelsen

Ad. 1. Endelig fastlæggelse af dagsorden

Den foreslåede dagsorden blev godkendt med den tilføjelse, at vi under eventuelt også skulle drøfte oplæg om frivillighedspolitik

Ad. 2. Godkendelse af referat

Det udsendte referat blev godkendt uden bemærkninger

Ad. 3. PU’s fremtid

KK orienterede om sin situation efter at han har måttet overtage landsformandsposten.

En af konklusionerne er, at han ikke fremover kan varetage opgaven som formand for PU.

Forskellige muligheder for afholdelse af møder og sekretariatsbetjening blev drøftet. Herunder at møderne fremover kan afholdes på sekretariatet, der så kan stå for indkaldelse og referat.

Efter en lang drøftelse blev Carl Henrik Krebs valgt som formand. Formanden finder ud af mødetider og – sted.

KK fortsætter som menigt medlem af udvalget.

Ad. 4. Meddelelser – herunder nyt fra kredsene
Kolding: 
Foredrag ved Poul Nyrup med 160 deltagere. Man er ved at forsøge at etablere nye pårørendegrupper efter foredraget.
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Roskilde: 
Foredrag ved Poul Nyrup på PsykInfo i Roskilde.

Bornholm: 

Girll talk + SIND ungdom været nede og holde foredrag på Gymnasiet i udvidet samarbejde med psyk. , samt Søren Lynge holdt et rigtigt stærkt peptalk.

Poul Nyrup holdt foredrag om det at være pårørende samt uddelte SIND Bornholm prisen for første gang, den fortsætter vi med at uddele frem over til en person/bruger der gør en særlig indsats indenfor dette område.

Diana Benneweis holdt foredrag i Musik huset om det, at være psykisk syg/sårbar med depression.

Anne Margrethe Gad Jørgensen holdt foredrag i Rashes Pakhus om at være psykisk sårbar. Især om det at være pårørende og hvem er pårørende.

Vestsjælland: 
Prøver igen at etablere rådgivning en time hver fjerde uge. Fælles projekt (Du er ikke alene) i samarbejde med Bedre Psykiatri.

Hjørring: 
Nye kurser for pårørende. Godt samarbejde med psykiatrien og pressen. Psykologrådgivning 4 timer om ugen.

Vælgermøde i Ålborg i Kredsen med Poul Nyrup.

Jens Ibsen har søgt paragraf 18-midler til kredsen

Projekt Den gode vej (ide af Jens Ibsen – med deltagelse af Poul Nyrup).

Oplysning om den supplerende pensionsordning for førtidspensionister.

Frederiksberg: 
Udflugter med mange deltagere. Arrangement med Kirsten Kistrup om en psykiatri i verdensklasse med 11 deltagere. 

Arrangement hvor en bruger kommer og fortæller om det at være depressiv.

TV-aften med fodboldkamp og fælles spisning på sindets dag.

Topmøde på Frederiksberg Gymnasium den 3. oktober med tegning af 17 nye medlemmer.

Rådgivningstilbud til børn og unge med psykisk sygdom i familien. Se kredsens hjemmeside.

Åbent hus på næstformandens 60-års fødselsdag.

Århus: 
Sindets dag i Bruuns Galleri. Fælles med DE9. Mange fremmødte. Vælgermøde på Dalgasskolen.
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Storstrøms Kreds: 
Arrangement om mentalobservation. Kun to deltagere foruden bestyrelsen og det tekniske fungerede ikke.

Aktion fra brugerne har forhindret nedlæggelse af værestederne (eller i hvert tilfælde udsat det til efter valget).

Hovedstadens Omegns Kreds:
Vestegnen: OPUS Team Det opsøgende arbejde og Skizofreni 27 august 2009. Hvilken lighed er der mellem bananer og rusmidler Henrik Rindom 20 oktober 2009.
Rødovre: Foredrag Mig og Moffe fortalte om Otto Brandenburg og Bjarne Liller 17 august 2009.11.09, Musikalsk underholdning Irlind og Friis Viser og swing 24 august 2009., Mit liv i politiet ved Niels Kjøller 31 august 2009. Ruth Christoffersen fortalte om sine rejser Safari Rejser. 7 september 2009, Byvandring på Vesterbro ved Lias ElsBøll 14 september 2009. Afhængighed af sove- og nervemedicin Kirsten Midtgaard 18 november 2009. Arr. Benzorådgivningen og Sind Rødovre.
Balerup-Herlev: Herlevs handicapstrategi og psykisk syge ved Kenneth Engstøm, Connie Hartz fortalte om psykosocial rehabilitering, samt om Støberiet. 20 august 2009. Handicapdag Herlev 26 september 2009. 
Angst – at forstå og håndtere angsten 8 oktober 2009. Arr. Psykiatriforeningens Fællesråd og Region Hovedstadens Psykiatri.

Psykiatrisk rehabilitering – at leve med og på trods af en psykisk sygdom. Større arrangement på Herlev Hospital (Psykiatrifonden) 25 august 2009 ,  Psykiatriens image – Brugererfaringer og afstigmatisering Rigshospitalet 7 september 2009(Psykiatrifonden). 
Verdens selvmordsforebyggelsesdag 10 september CVU Øresund, Professionshøjskole 10 september 2009 (Psykiatrifonden)
Ad. 5. Orientering fra FU

Ændringer efter formandsskiftet. Der skal ske ændring af arbejdsmåden. Der er nu tre FU-medlemmer, der har forladt FU siden landsmødet.

KK orienterede om de planlagte arrangementer i anledning af 50-års jubilæet næste år. Det kulminerer med landsmødet, der finder sted på Nyborg Strand den 25.-26. september 2010.

Der kommer ny hjemmeside inden nytår, og format på bladet.

Kredsene opfordres til også at markere jubilæet.
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Ad. 6 Pårørendepolitik – Pårørendepjece

Knud uddelte forslag til pjece vedr. pårørendepolitik. Indsigelser forslag fremsendes til Knud inden 20 november 2009
Ad. 7. Økonomi

Det ser flot ud. Vi har indtil nu kun brugt 9.273 kr. af vores budget på 50.000. Der bliver udgifter til dette møde.

Der er mulighed for at købe bøger. Forslag sendes til KK, der så vil sørge for indkøb.

Ad. 8. Næste møde

Carl finder ud af tid og sted.

Ad. 9. Eventuelt

Vi drøftede udkast fra arbejdsgruppen vedrørende frivillighedspolitik.

Alle bedes sende bemærkninger til Annie. Herefter laver arbejdsgruppen nyt oplæg.

Annie Høver

SINDs Pårørendeudvalg
Carl Henrik Krebs
Tlf.: 54 44 04 49
Egetved 66, Karleby
E-post: carl.krebs@mail.tele.dk
4800 Nykøbing F
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