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Høringssvar til udkast til bekendtgørelse om tilskud til psykologbehandling i praksissektoren for særligt udsatte persongrupper.

Landsforeningen SIND´s umiddelbare reaktion på bekendtgørelsen er, at det naturligvis er positivt, at psykologbehandling udvides til nu også at gælde let til moderat angst. MEN det er i virkeligheden dybt useriøst og krænkende at man regner baglæns: Vi har taget 25 mio. kr. årligt fra satspuljen, og hvilken aldersgruppe med let til moderat angst kan vi så hjælpe? Jo det rækker lige til 18 til 28 årige.
 

Psykiatrien er vist det eneste område, hvor man kan finde på at gøre sådan. Det er jo utænkeligt, at man ud fra budgettet fastlægger, hvor mange hjerteoperationer man kan gennemføre pr. år!

 SIND må på det skarpeste tage afstand fra den vilkårlighed, der gælder for behandling af let til moderat depression og let til moderat angst. For depressionsramte gælder muligheden kun for personer mellem 18 og 37 år, mens den for angstramte er begrænset til personer mellem 18 og 28 år.

 Afgrænsningen er udelukkende økonomisk begrundet, og dokumenterer så tydeligt, som det kan lade sig gøre, at det er urimeligt, at finansiere driften af psykiatrien over satspuljen.

 Kunne man forestille sig, at behandlingen af somatiske sygdomme blev begrænset til bestemte aldersgrupper?

 Forslaget står også i skrigende kontrast til regeringens udmeldinger om en psykiatri i verdensklasse - og at psykiatrien skal være evidensbaseret.

 Forsøg med psykologbehandling af personer med lette og moderate depressioner viste at ca.  60 pct. af patienterne blev helt fri for depression under behandlingen.

 En hurtig behandling vil kunne sikre en bedre livskvalitet og en fortsat tilknytning til arbejdsmarkedet.

 Afgrænsningen er kassetænkning af værste skuffe.
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