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DH høring: udkast til politikpapir om pårørende.


SIND anser papiret for godt, men der mangler nogle vigtige vinkler.

Udgangspunktet bør være, at der er dokumentation (evidens) for, at de der har et velfungerende netværk klarer sig bedre end de der ikke har. Det gælder i hvert tilfælde for psykosocialt handicappede.

Jeg mener, at der mangler et afsnit om de situationer, hvor den handicappede ikke ønsker de pårørende inddraget - eller hvor kontakten er dårlig.

Her bør man tilbyde støtte og vejledning i videst muligt omfang - uden at den handicappedes rettigheder tilsidesættes. Dette kan fx ske gennem en generel orientering om funktionsnedsættelsen, behandlingsmuligheder og prognoser.

Den handicappede skal orienteres om, at hans/hendes muligheder for at komme sig forbedres, hvis de pårørende inddrages og klædes på. Der bør arbejdes systematisk med genskabelse af brudte familiekontakter, hvor dette er relevant.

Der bør være tilbud om undervisning af pårørende i sygdom/handicap - og om det at leve med sygdom/handicap (herunder hvad det vil sige at være pårørende).

Pårørende der påtager sig advokatrollen i forhold til det offentlige og støtter deres handicappede familiemedlem bør sikres adgang til i fornødent omfang at få bisidderassistance - herunder fra handicaporganisationerne.

Pårørende bør sikres adgang til rådgivning og deltagelse i samvær med andre pårørende i samme situation (fx deltagelse i pårørendegrupper).


SIND kunne ønske et særligt afsnit om børn og unge som pårørende. Det gælder både børn af handicappede og søskende til handicappede. De har ofte et særligt behov for støtte og indsats.

I afsnittet om pårørende til børn og unge refereres der til 18-års aldersgrænsen. Her skal man være opmærksom på, at i sundhedssystemet indtræder der et skift allerede når den barnet/den unge fylder 15. Herefter får barnet/den unge ret til selv at give informeret samtykke. I forhold til sundhedssystemet oplever nogle forældre udelukkelsen allerede fra 15-års alderen.
Vedhæftet henvises til SINDs pårørendepolitik.
Med venlig hilsen

Helle Johansson

F.f. SINDs politiske udvalg.
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