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Høringssvar vedr. Udkast til Sundhedsstyrelsens anbefalinger om fysisk aktivitet i psykiatrien.

SIND har med stor interesse fulgt Sundhedsstyrelsens modelprojekt om fysisk aktivitet i psykiatrien. Ligeledes den videre udbredelse af projektet på 21 forskellige psykiatriske afsnit i hele landet.

Det er med projektet vist, at det for små midler er muligt at integrere fysisk aktivitet i behandlingen af psykiatriske patienter, med gode resultater.

SIND har vurderet anbefalingerne i udkastet.

Det fremgår bl.a.: Personalet bliver også selv mere aktivt, når afdelingen prioriterer bevægelse i hverdagen, og man kan opleve en forbedring af relationerne mellem patienter og personale som følge af aktiviteterne.

Dette må siges at være yderst positivt, for begge parter.

SIND kan kun bakke op om de af Sundhedsstyrelsen fremsendte anbefalinger.

SIND ser det både som et stort plus for patienterne og som et plus i samvirket mellem patienter og personale.

Det er også værd at bemærke, at anbefalingerne kan gennemføres for små midler.
Et hensyn som desværre betyder rigtigt meget i dagens psykiatri..!!

Med venlig hilsen
Finn Graa Jakobsen
landsformand
Landsforeningen SIND
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