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	Medlemmerne af PU

Suppleanter til orientering

Kredsformænd og landsforeningen til orientering
	6. august 2011


Referat fra PU- møde den 6 - august 2011

Dagsorden:

1. Fastlæggelse af endelig dagsorden og valg af dirigent og referent

2. Godkendelse af referat fra februar mødet

3. Orientering fra FU og HB

4. Økonomi.

5. Deltagelse i kredsenes generalforsamlinger

6. Tabu og Afstigmatisering.

7. Pårørende og selvhjælpegrupper

8. Meddelelser, herunder nyt fra kredsene

9. Kommende møder

10. Eventuelt

Til stede var: Carl Krebs, Willy Hundborg, Per Harvøe, Inge Okkerholm, Erik Christoffersen, Knud Kristensen og Jane Larsen. Torben Haagerup Hansen og Frede Budolfsen (for Birthe Christiansen).

Afbud fra: Annie Høver, Lillian Andersen, Else Nissen, Birthe Christiansen, Jane Kølsen og Niels Martin Johansson.

Ad. 1. Fastlæggelse af endelig dagsorden og valg af dirigent og referent

Dagsorden fastlagt, manglende fremmøde under eventuelt, ordstyrer Knud og Carl referent.

Ad. 2. Godkendelse af referat

Referatet fra februar godkendt, maj mødet aflyst. Carl oplyste at der udsendes udkast til referat med frist på 8 dage til at komme med ændringsforslag – herefter fremsendes referat til sekretariatet.

Ad. 3. Orientering fra FU.

Længe siden der har været møder – mandag møde i FU. Knud oplyste at i HB behandler et handlingsplan emne per møde efter forudgående oplæg fra ekstern foredragsholder. På næste møde behandles forholdene i retspsykiatrien, hvor der bl. A. skal diskuteres hvordan vi undgår at systemet ikke selv producerer rets psykiatriske patienter. Derfor har vi inviteret lederen af rets psykiatrien på syd dansk universitet til at komme med oplæg. Resultatet af diskussionen skal udmunde i et papir som sendes til kredsene for kommentarer. Der kommer ikke mange kommentarer, men dem som kommer har høj standard. 

Et af de tidligere punkter var ”Den Landsdækkende Rådgivning” her fik vi bl. a. fine tilbagemeldinger om kriterierne for uddannelse af telefonrådgivere. Således tilstræbes det at der altid er en professionel til stede.

Herefter udspandt sig en større diskussion blandt udvalgets medlemmer om uddannelsens længde, hvem og deres baggrund for egnethed som rådgivere og kursusstandard. Der arbejdes på en rådgivning, som har åbent fra 11 formiddag til 22 aften hverdage, lørdag lukket og søndage 18 - 22. Dog mangler der ca. 250.000,- til driften per år.

Vi er langt mere synlige i pressen end andre foreninger inden for området, hvilket Knud fik bekræftet gennem fine tilbagemeldinger fra sommerhøjskolens deltagere.

Ad. 4. Økonomi

Det kan konstateres at udvalget har brugt 18.500,- kr. af de budgetterede 50.000,- kr. Det har finansieret halvdelen af årets møder og vi ligger dermed rimelig godt, der skal være plads til deltagelse i kurser således at udvalget mødes dagen før kurset og dem af medlemmerne som har lyst og lejlighed kan fortsætte på kurset.

De indkøbte bøger er af stor værdi. Og er der penge til overs sidst på året kan vi overveje indkøb af nye bøger.

Ad. 5. Deltagelse i kredsenes generalforsamlinger

Carl redegjorde for de problemer en hel del kredse havde med at samle tilstrækkelige deltagere til kredsenes generalforsamlinger og efterlyste tiltag til forbedringer. Følgende Forslag blev bragt frem:

· Brug af lokalaviser.

· Gode oplægsholdere.

· Opringning til medlemmer med lovning på ikke at presses til bestyrelsesarbejde.

· Invitation til at deltage som suppleanter for at afprøve bestyrelsesarbejdet.

· Bestyrelsen skal passe på med ”det plejer vi at gøre”.

· Nye bestyrelsesmedlemmer skal have opgaver og hjælp hvis det kniber.

· Flyt generalforsamling til lørdag middag, med efterfølgende frokost.

Ad. 6. Tabu og Stigmatisering. Vi skal i gang med emnet.

Under temaet ”en af os” er der efter en del forsinkelse ved at komme gang i et udvalg som er nedsat indenfor sundhedsministeriet hvilket nok vil afstedkomme en del topstyring. Der lagt op til at der i hver region skal nedsættes et udvalg med bruger /pårørende repræsentanter. Det er derfor vigtigt at vi tænker os ind i den sammenhæng of forsøger at få del i de afsatte regionale midler. Det er planen at det hele skal koordineres af psyk-info. Eller i hovedstadsområdet af tilsvarende organisation. Det er vigtigt at vi i regionerne følger med i hvad der foregår, det er forekommet at der er vanskeligheder med at komme med. Inge efterlyses retningslinjer for hvordan vi kommer med f. eks. I Sind-bladet. Knud henviste til et hovedbestyrelsesmødereferat. Generelt var der usikkerhed fra udvalgets medlemmer om emnet.

Ad. 7. Pårørende og selvhjælpegrupper. Hvordan opretter vi nye grupper.

Carl henviste til den store forskel på de forskellige kredses håndtering af problemerne med at oprette grupperne, Store byområder har bedre ekspertise. Følgende forslag blev fremfør til afhjælpning af problemet:

· Skriv om projektet i lokalavisen

· Start det som et kursusforløb over eksempelvis 7 gange, aftenskolemulighed?

· Der skal være en tovholder, som snakker med folk som vil tilmelde sig og afdækker e forskellige deltageres behov.

· Få nogle dygtige folk til at lave oplæg som dækker området

· Hør på deltagernes ønsker, om gruppernes sammensætning, alder, børne-, unge-, mande-, kvindegrupper.

· Forsøg at søge lokale midler til finansiering.

· Husk evaluering af kursusforløb.

· Undersøg muligheder for at grupper kan fortsætte på frivillig basis.

Ad. 8. Meddelelser, herunder nyt fra kredsene.

	Frederiksberg,

Willy Hundborg
	Har haft stor succes først med foredrag om Bordlerline og senere oprettelse af pårørendegrupper. Der er stadig foredrag, meget succesfulde udflugter med mange deltagere og deltagelse i sund med SIND.

	Roskilde,

Per Harvøe
	I kredsen har vi taget initiativ til at holde møde med alle psykiatri foreningerne med henblik på at prøve at etablere et netværk. Psyk-info er med i arbejdet. 

I Roskilde kommune har vi fået en løbende dialog med ledelsen af kommunens psykiatri ledelse. 

Vi overvejer at tage initiativer overfor ansatte inden for psykiatrien, for at få dem med i vores arbejde. 

	Storstrøm,

Carl Krebs
	Kredsen har indset at vi må have bestyrelsesmedlemmer fra hver af kredsens kommuner for at kunne få del i § 18 midlerne. Der var et godt foredrag i Nykøbing, i samarbejde med Patientforeningernes netværk, med Thomas Wibling om kunsten at leve med sit handicap. Der var rigtig mange deltagere og spørgelysten efter foredraget var meget stort.

	Fyn,

Torben Haagerup Hansen
	Vi har fortsat gang i vores pårørendegrupper.

I efteråret afsluttede vi et forløb for to grupper: én for mødre til psykisk sårbare og én for søskende til/børn af psykisk sårbare. I den sidstnævnte gruppe var alle som udgangspunkt omkring 18 år.

Pt. kører en gruppe for forældre til psykisk sårbare. Der er 5 par tilknyttet. Vi har to tovholdere på gruppen.

Vi oplever et større og støre behov for at starte grupper for søskende/børn under 18 til/af psykisk sårbare.

Jeg vil i løbet af efteråret forsøge at sætte gang i nogle grupper for den målgruppe. Det er dog her meget vigtigt, at sikre en professionel tilgang til børnene.

	Vestsjælland,

Inge Okkerholm
	Foredrag om Benzodiaspiner og optræden af teatergrupper

	Nordjylland,

Erik Christoffersen
	Udover omfattende aktiviteter er man i gang med oplysningskampagner

	Århus,

Knud Kristensen
	Planer om at psyk-info slås sammen med Psykiatri skolen (se Ringkøbing). Det er problematisk at aktiviteten måske samles i Viborg. Vi har argumenteret for, at der fortsat skal være informationsaktiviteter og kursustilbud der hvor brugerne og de pårørende er.

Pårørenderådgivningen har mistet bevillinger, men har til gengæld fået nye bevillinger – bl.a. et par store satspuljebevillinger.



	Ringkøbing,

Frede Budolfsen
	De fleste aktiviteter samler sig om psykiatriskolen for pårørende, som er et samarbejde mellem region Midtjylland kommuner, Sind og bedre psykiatri. Det handler om seminarer, Netværksgrupper og en gensynsaften.


Ad. 9 Kommende møder

Planlagt til første lørdag i månederne februar, maj, august og november, dog med forbehold for mindre ændringer i forbindelse med kurser. Der var dog bemærkninger til august, hvor datoen måske burde ændres til sidst på måneden
Ad. 10. Eventuelt.

Udvalgets fremmøde – Carl oplyste at der er udsendt dagsorden og at den er blevet genudsendt til dem som ikke har meldt sig til eller fra. Knud foreslog at Carl fremover ringede til dem som ikke havde svaret inden for rimelig tid. Udvalget mente i øvrigt at nogle kunne være på ferie og derfor havde overset invitationen.
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