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1.
Valg af ordstyrer
Ordstyrer:
Allis Olsen.
Nordjyllands Kredsforening.
og referent.
Referent :
Karin Maria Bærendtsen.
Ringkøbing Kredsforening.


Medreferent:
Kirsten Larsen.
Fyns Kredsforening.
2.
Tilstedeværende. 
Formand:
Allan Claumarch.
Storstrøms Kredsforening.



Sekretær:
Karin Maria Bærendtsen.
Ringkøbing Kredsforening.



Næstformand:
Jesper S Andersen.
Frederiksberg Kredsforening.



FU repr:
Leni Grundtvig Nielsen.




Kirsten Larsen.
Fyns Kredsforening.




Flemming Møller-Jensen.
Frederiksborg Kredsforening.




Morten B Petersen.
Viborg Kredsforening.




Hans Greve.
Århus kredsforening.




Hedvig Carøe Andersen.
Sønderjyllands Kredsforening.




Lance K Klewer.
Roskilde Kredsforening.




Allis Olsen.
Nordjyllands Kredsforening.





Linda Lauridsen.
Ribe Kredsforening.

Fraværende

Kim Rosted-Løvgreen.
Hovedstadens omegnskreds.

m/ afbud.

Danny Christiansen.
Københavns kreds.




Lars Christensen.
Bornholms kreds.




Ib Scheiding.
Vejle Kredsforening.

Ingen repræsentant


Vestsjællands Kredsforening.
3.
Hjemtransporttider.
(Orienteringspunkt.)

4.
Godkendelse af
Godkendt med tilføjelsen: Pkt. 10 ”Elektrochok opfølgning”


dagsorden.

5.
Godkendelse af
Godkendt med ændring i Pkt. 11. Tema: Det er tabu at få elektrochok. Linda:

referat. (Fra mødet
Hun kender en, der har fået 78 elektrochok.

6/12 – 2009)

6.
Kort runde om
Flemming M J: Jeg har det godt.

hvordan du har det,


hvad du laver.

6.
Feed - back fra
Flemming M J: Frederiksborg Kredsen er ved at sætte et program  sammen til

Kredsene:
vores ting i Frederiksborg Kredsen i anledning af 50 års jubilæet. Vi har fået


36.000 kr. af Jascha Fonden til at lave ting for til 50 års jubilæet, og det er vi


glade for. Vi har Generalforsamling den 25. Marts 2010 kl. 19.00 i Kedelhuset i



Hillerød.



Allan Claumarch: På møde i Distrikt Maribo. Der blev orienteret om, at OPUS


behandling drejer sig om, at man har særlig fokus på debuterende skizofrene. I de 



første to år følges målgruppen tæt, ogt der laves en dybdegående analyse. 



Behandlerne har kun tilknyttet 10 patienter, hvor en behandler normalt har 50-60 patienter tilknyttet. Resultaterne fra OPUS forsøges, så vidt muligt, at udbredes til de øvrige teams og ud fra de enkeltes behov.      Der blev orienteret om, at det p.t. er meget svært, at komme i kontakt med Guldborgsund Kommune. Der arbejdes på at finde en løsning på problemet og Guldborgsund Kommune er
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6.
Feed - back fra
Allan fortsat: inviteret til et møde, hvor der skal findes en afklaring på problemet.

Kredsene fortsat:
Problemet relaterer sig til kontakten i alle henseender: Mail, telefon, fremmøde m.v.    Generalforsamling er den 11 Marts 2010 i Storstrøms Kreds.


Psykiater Lasse Mørup er chef for hele Syd-området.



Lance: Vi har lavet en film i SIND´s hjerte.



Karin: Vores værested HUSET kaldes en pædagogisk institution nu og fungerer efterhånden mest som det. Hyggen er forsvundet, de fleste er tvungen til at komme i et antal timer hver dag, så mange føler sig ikke tilpas under de vilkår.



Morten: Har stadig ikke kunnet finde en suppleant.    Ib i Thisted går af om ca. 2 år.    Hvis Allan skal ud at besøge værestederne ude i landet vil Morten gerne kontaktes.



Leni: Generalforsamling i Lokalforeningen den 27 Februar 2010.      Kredsgeneralforsamling den 13 Marts.


Alis: Recovery Mentor uddannelse i Nordjylland har fået 75000 kr. til formålet.
7.
Orientering fra
Regnskabet 2009 og budgettet 2010 til 5 møder blev udleveret på mødet. Vi skal

formand.
holde os inden for budgettet. Brugerudvalgmødet den 12/6 - 2010 ændres til


19/6 - 2010 p.g.a. HB-mødet er blevet flyttet til den 12/6 - 2010, det betød at 5 medlemmer af Brugerudvalget kunne deltage i begge dele alligevel. Forslag om at oprette en lukket gruppe fra Brugerudvalget på facebook, det var der ikke så stor stemning for, når der ændres i de interne ting derinde uden brugernes viden.
8.
Orientering fra
SIND´s hjemmeside: Sven Hansen godkendes officielt.

FU / HB udvalg.
Karl Krebs blev formand i PR-udvalget.

3. Maj Konference, se Dagorden til næste møde, der bliver en anden konference senere på året om samme emne.
9.
Orientering fra
Ikke noget til referat.

SIND - ungdom. 

10.
Opsamling af
Kronprinsesse Mary, Diana og Poul Nyrup har tilkendegivet, at de gerne vil

temaer /
deltage i Jubilæet.

behandling af nye
Flemming M J: Vi vil forsøge at lave aktiviteter til jubilæet i kredsen.

sager og til
Kirsten L: Udleverede bilag om elektrochok.

kommende sager,
Hans G: Udleverede opgørelser om brugen af elektrochok i region Midt Jylland

der opstår
og samlet hver for sig over hele landet frivillig- / tvangsbehandlet og total.

undervejs.
11.
Tema:
Kopimedicin.





Det er tabu at få elektrochok.

Knud Kristensen efterlyste nogle, der har problemer med kopimedicin. Interviewet: Gentest Dianalund. Pkt. på dagsorden den 3 Marts på FU-møde og den 27 Marts på HB-mødet. Alis sender de 10 bilag hun delte ud på mødet og noget andet skriftligt til HB, FU får det automatisk tilsendt via sekretariatet.


Kopimedicin må svinge op til 20 % hver vej af det aktive stof. 80  - 120 % gør, at enten virker det for meget, eller også virker det for lidt eller slet ikke. For få

Undersøgelser af kopipræparater inden de sendes på markedet. Allan skriver til
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11.
Tema
Kopimedicin.



fortsat:
Det er tabu at få elektrochok fortsat:


Palle til elektrochok.



Linda: Spurgte om kopierne er de billigste, men det er ikke generelt, det afhænger tit af hvor mange kopier der findes, der indeholder det samme type aktive stof.


Flemming M J: Han er bekymret over advarslerne. Behøver det ikke. Venter 1 dag for at få det jeg plejer at få.


Karin M B: Kan ikke tåle rød og gul jernoxid og andre tilsætningsstoffer, det er en jungle at skulle bedømme om hun kan tåle kopierne, og har en gang oplevet at det produkt hun plejede at få blev ændret uden der kunne ses nogen forskel på indlægssedlerne, fik at vide at det er fordi visse stoffer af lægemiddelstyrelsen betragtes som uskadelige, så derfor behøver medicinalfirmaerne ikke skrive det på. Bevilling på det dyreste produkt, kan man søge på en efterbevilling, når der er en lægelig begrundet mistanke om at kopien har en forkert virkning i f.h.t. det man fik før. Så skal lægen skrive ej substition på recepten, for at du kan være sikker på, at medicinen ikke bliver udskiftet ellers bliver man altid generelt spurgt om man vil have det billigste. 



Nogle betaler a´ conto, noget lignende en budgetkonto, hvor man betaler et fast beløb hver måned, så man undgår at betale mere, når man skal op på et vist beløb, for at få tilskud når man begynder på en ny saldo.
12.
Arbejdsplan til
Rækkefølgen vælges løbende fra møde til møde:

2010 indtil
(Orienteringspunkt:)

Landsmøde 2010.
Ventetider!



Retspsykiatri.





Sindslidende og hjemløshed.



AD/HD (Damp) og personforstyrrelser i fængslerne.



Børn på besøg hos indlagte forældre.



Få unge ind i SIND arbejde.



Magnetstimulation.



Kognitiv terapi.



Mobilpsykiatri.



Distriktpsykiatri.



Akutteam udenfor arbejdstid.



Borderline.



Socialrådgiver.



Emotionel ustabil personlighedsforstyrrelse.



Skizofreni.
Man kan Google sig frem til oplysninger til temaemnerne f.eks. AD / HD (Damp) og personlighedsforstyrrelser i fængslerne. AD / HD forening.
13.
Tema næste
Dobbeltdiagnose (Misbrug + psykiatri.)

møde.
Sammenhæng i indsatsen (Tværsektorielt samarbejde.)


Behandlingspsykiatri / socialpsykiatri.
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14.
Brainstorm om nye emner / temaer til kommende møder.

15.
Næste mødedato:
(Orienteringspunkt:)


10/4 – 2010 på Fredericia Vandrehjem, Vestre Ringvej 98, 7000



Fredericia. Tlf. 75 92 12 87 kl. 12 – 16.30
16.
Kommende
(Orienteringspunkt:)

Møder:
19/6 – 2010 på Fredericia Vandrehjem, Vestre Ringvej 98, 7000



Fredericia. Tlf. 75 92 12 87 kl. 12 – 16.30


28/8 – 2010 på Fredericia Vandrehjem, Vestre Ringvej 98, 7000



Fredericia. Tlf. 75 92 12 87 kl. 12 – 16.30


27/11 – 2010 på Fredericia Vandrehjem, Vestre Ringvej 98, 7000



Fredericia. Tlf. 75 92 12 87 kl. 12 – 16.30

17.
Eventuelt.
Bilag: Kun baggrund, ikke bruges som andet, mest vigtig for den der ikke ved 



noget om temaerne, ellers kun til orientering.




Stoffet; bilagene mest artiklen uforståeligt for ikke læger m.fl.
18.
Evaluering af mødet.
Morten: Synes vi fik vendt og drejet en masse og vi fik taget nogen beslutninger.
Vi skal prøve at skrive spørgsmål op undervejs og først stille dem efter runden, så der ikke afbrydes.

Med de venligste SIND-hilsener: Sekretær: Karin Maria Bærendtsen.

Email: kmbbru@youmail.dk.

