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	Til Medlemmerne af PU

Suppleanter til orientering

Kredsformænd og landsforeningen til orientering
	14. november 2011


Referat af PU - møde den 5.- november 2011
Dagsorden:

1. Fastlæggelse af endelig dagsorden, valg af dirigent.
2. Godkendelse af referat

3. Orientering fra FU

4. Økonomi.
5. Tabu og stigmatisering.
6. Kommissoriet, hvor langt er vi nået

7. Meddelelser, herunder nyt fra kredsene

8. Kommende møder

9. Eventuelt
Tilstede var: Annie Høver, Willy Hundborg, Per Harvøe, Inge Okkerholm, Carl Krebs, Erik Christoffersen, Else Nissen, Knud Kristensen, Inge Nybo Mikkelsen, (suppleant for Torben haagerup-Hansen) og Frede Budolfsen, (suppleant for Birthe Christiansen).
Afbud fra: Niels-Martin Johansson, Torben Haagerup Hansen, Gunnar Schmidt, Birthe Christiansen, Liselotte Lassen, Lisbeth Bennedsen (deltog i andetmøde), Jane Larsen, Jeppe Bruun-Petersen.
Ad. 1. Fastlæggelse af endelig dagsorden og valg af dirigent.
Ingen ændringer, Knud dirigent.
Ad. 2. Godkendelse af referat

Referat fra sidste møde godkendt.
Ad. 3. Orientering fra FU/HB.
Seneste referater fra HB og FU udsendt forud for mødet. Knud havde herefter følgende informationer.
Telefonrådgivningen er startet op med tilslutning af Århus, Odense, Sekretariatet i Vanløse for afprøvning og det er så meningen at psykologrådgivningen i København samt Hillerød som de næste skal tilsluttes.

Arbejdet med uddannelse af dem som betjener rådgivningerne fortsætter. Det er stadig muligt at udøve privat rådgivning i kredsene uden tilslutning til telefonrådgivningen før efter behørig uddannelse. Annoncering af sådanne i Sind bladet vil dog nok ophøre i fremtiden. Per, repræsentant for PU, nævnte at der herskede en god stemning blandt de forskellige telefonrådgivninger under styregruppens møder.
FU har bedt styregruppen om at komme med et oplæg til fremtidig uddannelse af bisiddere i lighed med uddannelsen af telefonrådgivere. I det oplæg er der lagt op til at bisidderne også deltager i rådgivningerne da det at være bisidder har ændret sig fra at være ”det ekstra sæt ører” til at udøve egentlig rådgivning. Det betyder imidlertid ikke at de skal uddannes til socialrådgivere, men der vil komme mere om emnet fremover.
Kommende landsmøde (2012), planlægning er gået i gang. Fremtidige strukturændringer bliver et af de store emner. 
Knud indledte med at uddele et notat til udvalgets medlemmer. Det politiske arbejde har fyldt meget siden valget blev udskrevet. Positive er, at det lykkedes og profilere Sind, helt op i rækken af partiledere, som mente at området skulle have et løft. Den nye regerings regeringsgrundlag så endog meget fint ud. Desværre holdte det ikke til finanslovsforslaget, netop er offentliggjort. Pressen løb med en and om at der var 900 mio. til psykiatrien, men sandheden at der er 0 kr. Ganske vist bliver der fortsat omtalt midler fra satspuljen, som ligger langt fra håbet om ”psykiatrien på finansloven”. Selv om der ”er udsigt” til 52 mio. reelt nye penge i 2012 er vi stadig henvist til finansiering via sats puljen, som reelt kommer fra manglende dyrtidsregulering af sociale pensioner, altså at de svageste skal finansiere de svage. Selv om man kunne have forståelse for regeringens manglende mulighed for at indfri løfterne, havde man nok forventet nogle håndgribelige løfter for fremtiden.
Ad. 4. Økonomi
Seneste forbrugsopgørelse udsendt før mødet viser, at vi har stadig 19000 kr. til at finansiere dette møde så det rækker fint. Men der kommer også møder næste år og vi bor spredt med deraf følgende store transportomkostninger. Vi bør derfor forsøge at blive bedre til at organisere samkørsel.
Ad. 5. Tabu og stigmatisering – ”En af os”.
Carl fremviste overheads fra kampagnen ”En af os” for at høre udvalgets mening om de plakater som blev vist bl.a. på hjemmesiden www.en-af-os.dk . Bortset fra det som er skrevet nederst på siden var det udvalgets opfattelse at plakaterne var gode bortset fra den om jokerens hash psykose og der var delte meninger om plakater hvor navne indgik selvom der stod respekt om de mennesker som var stået frem.
Ad. 6. Kommissoriet, hvor langt er vi egentligt nået
Der blev henvist til referat fra udvalgsmøderne 12. 11. 2010 pkt. 7. og 12. 02. 2011 pkt. 6. Carl gennemgik kort hvad de henviste til:
Hvordan skaffer vi flere medlemmer – tages op på næste møde
Kredsenes eventuelle medvirken til finansiering af ikke medlemmers rejser ?
Hvordan nedbringer vi tabu / Afstigmatisering om sindslidende og pårørende - dagsorden
Pårørende og selvhjælpegrupper – behandlet på augustmødet
Etablering af væresteder – tages op på næste møde
Børn af psykisk syge – er behandlet i sind brochuren.

Flere generalforsamlingsdeltagere. – behandlet på august mødet

Arveregler, testamente og sindslidendes økonomistyring – tages op på et senere seminar.
Erik henviste til en god advokat, som havde holdt foredrag om hvad pårørende kunne gøre for deres psykisk syge børn når de ikke var mere. Advokatens navn vil blive sendt til Carl for at kunne arrangere et oplæg til et senere møde og måske også være behjælpelig med udformning af en brochure om emnet.
HB har haft udvalgene på dagsorden i forbindelse med strukturændringerne med spørgsmålet hvorfor har vi dem? Vi bør tage spørgsmålet om vores berettigelse op på næste møde og herunder drøfte udvalgsstrukturen og et fremtidigt samarbejdet med FU/HB og kredsene. Hvordan laver vi pårørende arbejde på tværs lokalt?
Ad. 7. Meddelelser, herunder nyt fra kredsene.
	Vestsjælland

Inge Okkerholm
	Har haft møde omkring benzodiazepiner med ca. 20 deltagere på biblioteket i Holbæk.
Et arrangement i Slagelse med teatergruppen Profundis måtte afløses.

Forsøger at få yderligere et møde om benzodiazepiner op og stå i Slagelse.

	Omegnen

Annie Høver
	Når børn og unge bliver psykisk syge - om sygdommene, behandlingen og de personlige oplevelser. Afholdt Torsdag 6. oktober. Arrangør Fællesrådet og Region Hovedstadens Psykiatri

Dømt på forhånd - om stigmatisering. Afholdt Tirsdag 11. oktober. Arrangør PsykiatriFonden

Forandring af praksis. Om personlig medicin, magtfulde budskaber, inklusion/brugerindflydelse med Patricia Deegan. Afholdt Tirsdag 25. oktober. Arrangør Selskabet for Psykosocial Rehabilitering.

De pårørendes rolle i psykiatrien - en konference. Afholdt tirsdag 1. november. Arrangør PsykiatriFonden – SIND, Bedre Psykiatri og Fællesrådet bidrager med oplæg

Fremtidens vilkår for mennesker med skizofreni. Afholdt onsdag 2. november. Arrangør PsykiatriFonden – SIND og Fællesrådet er med i referencegruppe

Psykiatrien - Bedre end sit rygte? Årets Imagekonference.

Afholdes torsdag 24. november kl. 1500-1900. Borups Højskole, Frederiksholms Kanal 24, 1220 København K. Arrangør SIND, LAP, Bedre Psykiatri, PsykiatriFonden, Dansk Selskab for Distriktspsykiatri, Dansk Psykiatrisk Selskab, Fagligt Selskab for Psykiatriske Sygeplejersker.

	Frederiksberg

Willy Hundborg
	Borderline gruppen for pårørende, og foredrag som holdes i den forbindelse, Udflugter og de brugere som kommer til kostvejledning og på motionshold, samt henvendelser via telefon.

	Nordjylland

Erik Christoffersen
	Skuespiller Kristian Henrik Ditlev fortalte om kropsprog til frivillige besøgsvenner.

Nyt kursus for pårørende i tiden oktober til januar på onsdage fra 19 til 21.
Psykolog Lotte Wenstrup har talt om emnet at være pårørende til en psykisk syg.

Kampagnen ”En af os” er skudt i gang af hjerne-Madsen og Skyggescenen med ”spind”.

9/11 psykiater Jørgen Herrmann om emnet depressioner, besvarer spørgsmål.

16/11 Kirsten Midtgaard om emnet benzodiazepiner vanedannende præperater. En tidligere misbruger Lene Støtt fortæller om kampen for at komme ud af misbruget.
23/11 Overlæge Ann Buksti fortæller om medicin til psykisk syge og dens virkninger.

30/11 Terapeut Kirsten Kallesøe fortæller om 20 år i det psykiatriske system.

11/1 Overlæge Ann Buksti fortæller om udredning og distriktpsykiatriens organisation.

Opretter et minikursus for 3 unge svært stillede sårbare mødre finansieret af §18 midl.
To gange årligt samles kredsen og lokalbestyrelsen, noget af en øvelse i det store område. Har 11 velfungerende besøgsvenner.
Opfordrer medlemmer til at oplyse e-mail adresser for at spare stigende portoudgifter.


	Fyn
Inge Nybo Mikkelsen
	Stor tilgang af nye medlemmer.

En af kredsens medlemmer har været på kursus i at oprette læseklubber og er gået i gang med at oprette klubber inspireret af Mikael Bertelsens tv udsendelser om hjemløse.
Er kommet med i en undergruppe af den gode psykiatriske afdeling et pilot projekt om overgange når det går galt

	Roskilde

Per Harvøe
	Dialog med psykinfo og andr netværker om fælles udsendelse af informationer.

	Storstrøm

Carl Krebs
	Der er afholdt to bestyrelsesmøder, vi har været repræsenteret på de frivilliges dag på torvet i Nykøbing F den sidste dag i september, hvor vi stod og delte brochurer ud, med flere henvendelser til følge.

	Ringkøbing

Frede Budolfsen
	Arbejdet drejer sig om psykiatriskolen Vest, som er ved at blive optaget i en ny organisation, psykinfo Midt. Ny sæson med pårørende arbejde. Der har været afholdt week-end seminar i Aulum med 104 deltagere. Der kommer en opfølgende gensynsaften. Kommunerne i området har forpligtiget sig til samarbejde.

	Ribe

Else Nissen
	Samarbejde med andre foreninge og psykinfo. Om at få Poul Nyrup til Esbjerg for at holde foredrag.

	Århus

Knud Kristensen
	I samarbejde med de9 køres der pårørendekurser på 10 aftener med undervisning om følgerne af psykisk sygdom og de påvirkninger det medfører.
Samarbejde med tre andre foreninger, som mødes jævnligt med psykiatriledelsen.
Sindets dag blev afholdt sammen med de andre foreninger og Århus kommune, i år blev det afholdt i et indkøbscenter. Det var dog bedre forrige år på Bruuns Galleri.

Ellers handler det om besparelser i kommunen. Herunder lukning af dagtilbud.

Der er brugt mange ressourcer i pårørenderådgivningen under opbygning af telefonrådgivningen. Og nu rådgives også brugere noget som ikke blev gjort tidligere.  


Ad. 8 Kommende møder

Kort diskussion om senest tilbudte kursus, som der overvejende ikke var interesse for. Knud ridsede kort op den aftale man havde vedrørende kursus i Sind og de9’s regi.
Carl havde lagt op til udvalgsbeslutning om fastholdelse af nuværende form eller eventuelt færre, men længere (week-end ophold) møder for at spare rejseomkostninger.
Udvalget besluttede at fastholde den nuværende struktur med to møder i tilslutning til kursus og to møder for os selv. Knud efterlyste kursusemner fra udvalget.
Næste møde aftales på FN’s handicapkonventionskonference, på hotel Comwell, Skovbrynet 1, Kolding lørdag den 4. februar 1100 til søndag den 5. februar 1230.
Ad. 9. Eventuelt.
Servicestyrelsen under socialstyrelsen har sat et projekt i gang om udformning af pårørendepolitikker på (institutioner) boformer – man afholder en række møder rundt omkring i landet for de ansatte for at udforme en politik. Knud og formanden for LEV er inviteret for at komme med hvert sit bud på hvordan en sådan politik kan se ud. Men det er nok en ting som også bør tages op i PU Udvalget og notits i Sind bladet. Knud sender udvalget information om emnet.
Per efterlyste mulighed for under landsmødet at mødes med de andre kredse i regionen for at lære hinanden at kende og diskutere sager af fælles interesse. Knud ville undersøge mulighederne herfor.
Inge Okkerholm udtrykte bekymring for antallet af pladser på de fremtidige kurser for pårørende rådgivere kørt i de9’s regi. Men Knud oplyste at der fortsat ville være mulighed for at deltage i relevante kurser.
Annie indledte en længere diskussion om hvorvidt der stadig var behov de private rådgivninger efter oprettelse af telefonrådgivningen da hun så en fare for at miste personer som omsider havde fået taget mod til at henvende sig.
Willy efterlyste Informationsmateriale om borderline, Måske bør udvalget gennemgå relevante brochurer inden for vores område.
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