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	Medlemmer af PU

Supleanter til Orientering

Kredsformænd
	 MERGEFIELD "Kontakt"  Telf.  MERGEFIELD "Telefon" 
21. februar 2011


Referat fra PU- mødet i Aarhus den 12. februar 2011

Dagsorden:

1. Fastlæggelse af endelig dagsorden, herunder valg af ordstyrer og referent
2. Godkendelse af referat fra sidste møde

3. Orientering fra FU

4. Orientering om Landsdækkende rådgivning

5. Økonomi, budget for året og udgifter til dato

6. Arbejdsplan for kommende landsmøde periode

7. Henvendelser udefra

8. Meddelelser, herunder nyt fra kredsene

9. Kommende møder

10. Eventuelt
Tilstede var: Knud Kristensen, Carl Krebs, Erik Christoffersen, Inge Okkerholm, Annalise Andersen, Annie Høver, Villy Hundborg, Kirsten Gadegaard, Bodil Kristensen, Torben Haagerup Hansen, Jane Kølsen, Birte Kristiansen.
Afbud fra: Per Harvøe, Lilian Anderson, Else Nissen.
Ad. 1. 
Valg af ordstyrer og referent: ordstyrer: Knud Kristensen

Referent: Carl Krebs
Ad. 2. 
Referat fra sidste møde: Godkendt.

Ad. 3. 
Orientering fra FU/HB: Knud Orienterede, ingen bemærkninger fra FU, men fra seneste HB møde.

Handleplanerne blev godkendt.

Vedrørende afstigmatiseringskampagnen er det aftalt, at der skal laves regionale styregrupper med bruger- og pårørenderepræsentanter.

Det Sociale Netværks konference – en høring om reform af fleksjob og førtidspension”, der satte fokus på forholdene for de mennesker med nedsat arbejdsevne, der er i centrum for førtidspensionsreformen. Der arbejdes med et princip om, at der ikke kan tilkendes førtidspension til under 40-årige. De skal i stedet fastholdes på deres nuværende satser indtil de kan tildeles pension. Man bliver ikke mere rask af at mangle forsørgelsesgrundlag, men det fatter politikkerne vel ikke.

Ad. 4.
Landsdækkende rådgivning: Orienterede om udviklingen indenfor Landsdækkende rådgivning, som er sat lidt i stå medens den tekniske del af telefon rådgivningen er gået i gang med forsøgsopstilling i Vanløse tilsluttet Odense og Århus, når det fungerer, kan andre tilsluttes. Kursusvirksomhed til højnelse af standarden på rådgivningerne skal sættes i værk.
Ad. 5. 
Økonomi: Carl orienterede om det tildelte budget samt forbruget til dato. Nye medlemmer af udvalget fik information om dækning af deres udgifter.
Ad. 6.
Arbejdsplan for kommende landsmøde periode: Udvalget gennemførte brainstorm for at finde frem til områder udvalget vil tage fat på i den kommende landsmøde periode. Følgende ideer blev fremført:

Hvordan skaffer vi flere medlemmer?

Kredsenes eventuelle medvirken til finansiering af ikke medlemmers rejser?

Hvordan nedbringer vi tabu om sindslidende?

Afstigmatisering af pårørende

Pårørende og selvhjælpegrupper

Etablering af væresteder

Arveregler, testamente og sindslidendes økonomistyring, Advokat inviteres til oplæg.

Hvordan hjælper vi børn af psykisk syge?

Hvordan skaffer vi flere generalforsamlingsdeltagere?

Ad. 7.
Henvendelser udefra: Udvalget har modtaget henvendelse fra storestrøms kredsen og udvalget udtaler at den type henvendelser generelt henvises til de pågældende kredse.
Ad. 8.
Meddelelser, herunder nyt fra kredsene.
	Frederiksberg

Villy Hundborg
	SIND Frederiksberg har siden sidst afholdt Jule banko i December, i Januar foredrag om borderline ved Pia Skadhede. 

Sund med SIND er startet (kostvejledning)

I Februar afholdes foredrag om at lide af Borderline ved Lone Grove.

I Marts foredrag om det at høre stemmer ved Kirsten --??--.

Vores faste tiltag fortsætter med uformindsket kraft (EDB--Psykolog rådgivning – fredags klub og udflugter – Der er kommet 32 nye medlemmer


	Kbh.Omegnen

Annie Høver
	Hovedstades Omegnskreds - kalender
Onsdagsmøder d. første onsdag i måneden

Sind Rødovre

Foredrag for pårørende til psykisk syge med Kamilla Munk Appel, Må jeg også græde ?

Torsdag d. 3. februar 2011 Sind Rødovre

Onsdag d. 9. marts 2011 Sind Vestegnen

Onsdag d. 4. maj 2011Sind Vestegnen

Torsdag d.15. september 2011Sind Ballerup

Torsdag d. 22 marts 2011 Sind Gladsaxe

Foredrag og debat med Poul Nyrup Rasmussen, Der er brug for alle – også psykisk sårbare.

Marts d. 7 marts 2011 Sind Hovedstadens Omegnskreds

Udflugt til Christiania

Lørdag d. 7. maj 2011 Sind Ballerup-Herlev

Mini ferie på Sølyst, Fakse Ladeplads med diverse aktiviteter

Tirsdag til fredag d. 2 – 5. august 2011 Sind – Gladsaxe

Workshop til pårørende til psykisk syge med Kamilla Munk Appel, Sådan finder du ro.

Torsdage d. 6-13 og 20. oktober 2011

Sind Gladsaxe og Ballerup-Herlev.

	Bornholm

Kirsten Gadegaard
	Efter 10 års forsøg er det omsider lykkedes at få en pårørendegruppe op og stå, som kører rigtig godt.

	Frederiksborg

Annalise Andersen
	I midten af februar starter en ny samtalegruppe for voksne pårørende til sindslidende ledet af en psykolog. Gruppen samles 8 gange. Der er igen midler til åben anonym rådgivning hos psykolog en gang om måneden – foreløbig fra feb – juni 2011.

Budget for sidste år stort set overholdt idet der var 32 kr. i underskud, men igen i år modtaget langt færre penge end søgt, hvorfor begrænset hvad der kan sættes i gang.

Rådgivningen fortsættes tirsdag og torsdag med socialrådgiver + frivillige men ønsker fortsat at være med i den landsdækkende telefonrådgivning.

	Vestsjælland

Inge Okkerholm
	Inge Okkerholm sidder som repr. Fra Sind i baggrund gruppe i Psyk Info i Slagelse.

Pårørende er magtesløse overfor deres børn, som ikke kan blive indlagt eller er kun inde fra den ene dag til den anden. Og børnene / Unge er voldelige.

	Storstrøm

Carl Krebs
	Baggrund i Psyk info i Næstved sidder Allan Claumarch. Problemer med at skaffe bestyrelsesmedlemmer da få medlemmer kommer til generalforsamling.

	Fyn

Torben Haagerup Hansen
	Fortsat succes med pårørende grupper. Kredsen er med i pilotprojektet med den Landsdækkende telefonrådgivning og det skal nævnes det store arrangement ved åbningen af psykinfo’s invielse af nye loaliteter.


	Nordjylland

Erik Christoffersen
	Erik omdelte et omfattende materiale herunder årsberetning, som omtaler stort fremmøde til generalforsamlingen – Foreningen har 200 medlemmer heraf 18 frivillige – Der er modtaget støtte fra Lions Club, Odd Fellow Logen, Velfærdsministeriet og kommunen. – Der er udarbejdet folder om rådgivning  - Man råder over flere bisiddere og besøgsvenner med forskellig baggrund – Godt samarbejde med distriktpsykiatrien og Psykiatrisk Sygehus i Brønderslev som holder statusmøder. – Pladsproblemer da ungegruppen er vokset og man glæder sig over fravær af problemer med alkohol, narko og kriminalitet.

	Århus

Jane Kølsen
	Foredrag af Karen Glistrup om hendes nye bog, ”Snak om angst og depression”.

Bedsteforældre projektet som gennemføres af en akademisk fleksjobber og en antropologistuderende som forsøger at afdække de behov som opstår hos bedsteforældre mellem egne børn og børnebørn.

Borderline pårørendegruppen mødtes 9 gange og afsluttedes med erfaringsudveksling og rapport over psykoedukationsforløbet, som omfattede Advokat, politi, formanden for borderlineforeningen samt kost og naturvejledning.

Der er søgt penge til et nyt projekt til børn af psykisk syge forældre og de problematikker som findes her.

	Ringkøbing

Birte Christiansen
	Problemer med generalforsamlingsdeltagelse.

	Vejle

Bodil Kristensen
	Velbesøgt foredrag med Kirsten Kaldesøe også Torben fra Sind Ungdom har været på besøg, men det kniber med medlemskab blandt de unge.

Der er produceret ny folder om aktiviteterne, som også er blevet omtalt i lokal TV.

I næste måned holdes foredrag for pårørende til ny diagnosticerede skizofrene på Kolding sygehus og der medbringes materiale fra Sind med håbet om flere indmeldelser – senere er planen at der oprettes pårørende grupper.


Ad. 9.
Kommende møder: Udvalget diskuterede ændrede betingelser for resurser til kursus for rådgivere og besluttede følgende ændringer: Vil fortsat gerne deltage de kurser som Sind Århus og De9 arrangerer, eventuelt som opfyldning af ikke afsatte pladser / Udvalget betaler selv ekstra pladser. Næste møde / Kursus 7. – 8. Maj Severins kursuscenter Middelfart.
Ad. 10.
Eventuelt. 

Annie Høver uddelte den seneste adresseliste og bad om tilbagemelding hvis der erfares ændringer, specielt her i generalforsamlingsperioden. Annalise Andersen varslede store ændringer fra Frederiksborg kredsen.

Jane Larsen fra Nordjylland deltager fremover i PU Møderne
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