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	Medlemmerne af PU

Suppleanter til orientering

Kredsformænd og landsforeningen til orientering
	15. november 2010


Referat af PU- møde den 12. november 2010

Dagsorden:

1. Fastlæggelse af endelig dagsorden og valg af dirigent og referent

2. Godkendelse af referat

3. Orientering fra FU

4. Økonomi

5. Konstituering af udvalget, valg af formand og næstformand.

6. Landsdækkende Rådgivning, valg af styregruppe medlem.

7. Gennemgang af Udvalgets Kommissorium, arbejdsplan. 

8. Årets boggave.

9. Meddelelser, herunder nyt fra kredsene

10. Kommende møder.

11. Eventuelt

Til stede var: Carl Krebs, (Storstrøm), Torben Haagerup Hansen, (Fyn), Kirsten Gadegaard,  (Bornholm), Willy Hundborg, (Frederiksberg), Annalise Andersen, (Frederiksborg),  Erik Christoffersen, Jane Larsen, (Nordjylland), Kirsten Dam, (Roskilde), Lilian Andersen, (københavn), Inge Okkerholm, (Vestsjælland). Bodil Kristensen, Lisbeth Bennedsen,(Vejle)

Afbud fra Knud Kristensen, Birte Kristiansen, Annie Høver, Else Nissen, Per Harvøe og Jane Kølsen.

Ad. 1. Fastlæggelse af endelig dagsorden og valg af dirigent og referent

Dirigent, Torben, Referent Carl. Torben foreslog en præsentationsrunde, som blev gennemført. Ekstra pkt på dagsorden, Gennemgang af udvalgets kommissorium.

Ad. 2. Godkendelse af referat

Referatet godkendt, Carl undskyldte overfor Lilian at han ikke havde set hendes telefonbesked om manglende deltagelse ved sidste møde. Telefonlisten gennemgået, rettelse fra Kirsten G, Lisbeth og Jane nye suppleanter

Ad. 3. Orientering fra FU.

I Knuds fravær orienterede Carl kort fra referatet fra det seneste FU møde. Herunder om Planer for Landsmødeperioden som bl. a. indeholder Sinds landsdækkende telefonrådgivning, Eventuel ændring af udvalgenes kommissorier og generel gennemgang af Sinds organisation.

Ad. 4. Økonomi

Oversigt udsendt med dagsorden til orientering. Flere spørgsmål om strukturen, og Bodil påpegede en mulig dobbeltpostering, som Carl afklarer med centralen i Vanløse. Under dette punkt blev kravet om egenbetaling af enkeltværelses tillæg taget op og udvalget besluttede at denne udgift fremover betales af udvalgets midler.

Ad. 5. Konstituering af udvalget, valg af formand og næstformand.

Valg af formand, Carl fortætter Landsmødeperioden ud.

Valg af næstformand hængende, Annie Høver forespørges om hun fortsætter ellers nyvalg på næste møde.

Ad. 6. Landsdækkende Rådgivning, valg af styregruppe medlem.

Carl orienterede om udviklingen til dato med de planer der foreligger, følgende klippet fra FU referatet:

I september 2009 ansøgte vi PUF 2010 puljen til frivilligt socialt arbejde til fordel for socialt truede mennesker om kr. 2,6 mio. til etablering af en landsdækkende telefonrådgivning i SIND.

Ved bevillingsskrivelse af 27. november 2009 modtog vi en bevilling på kr. 400.000 til projektet. Bevillingsperioden er 1. januar – 31. december 2010.

Der har været gennemført en række drøftelser mellem Pårørendeudvalget, Brugerudvalget, SINDs Pårørenderådgivning, SIND Ungdom og rådgivningerne rundt om i landet. Der har været afholdt møder med rådgivningen i Odense og Psykologrådgivningen i København.

Konklusionen på disse drøftelser er, at vi vil etablere en fælles teknologisk platform for at muliggøre en sammenkobling af de eksisterende telefonrådgivninger.

Løsningen vil være baseret på IP telefoni. Løsningen vil være baseret på ét fælles telefonnummer til SINDs telefonrådgivning – samtidig med at de eksisterende decentrale telefonnumre opretholdes (men kobles på det fælles system). 

Opkald til det fælles telefonnummer vil blive besvaret fra den telefon i systemet, der til enhver tid har vagten. Der kan omstilles fra det ene telefonnummer til det andet, og de enkelte ’vagthavende’ kan kommunikere sammen på tværs – uafhængig af den geografiske placering. 

Den teknologiske sammenkobling vil være første skridt og vil blive etableret som et tilbud til de eksisterende rådgivninger, der kan kobles på, når de hver især er klar til det.

Når den teknologiske sammenkobling fungerer, gennemføres en organisatorisk koordinering af rådgivningerne. Denne vil bestå af en koordinering af åbningstiderne – så vi får én samlet landsdækkende åbningstid for telefonrådgivningen. Rådgivningen vil blive varetaget af de eksisterende telefonrådgivninger på skift efter en fælles vagtplan. Senere i projektet vil projektet blive udvidet med fælles uddannelse af rådgivere, fælles supervision og lignende. Der tænkes etableret en slags fælles kvalitetsstandard. Der bør allerede fra starten etableres en fælles minimumskvalitetsstandard.

Der skal ligeledes fra starten være procedurer for modtagelse af henvendelser, omstilling til rette rådgiver, tilbageringning etc.

Integreret i projektets første del vil være en afdækning af mulighederne for finansiering af senere dele af projektet. Denne afdækning af finansieringsmulighederne gennemføres som en bred afdækning af mulighederne for landsforeningen for at tiltrække ekstern finansiering fra EU, Nordisk Råd og danske kilder. De danske kilder omfatter ministerielle puljer, private fonde og andre relevante finansieringskilder. Afdækningen resulterer i en generel rapport om relevante finansieringskilder for landsforeningen. Denne rapport skal danne udgangspunkt for etablering af en fundraising strategi for landsforeningen.

Forslaget er, at vi indgår en aftale med SINDs Pårørenderådgivning, hvor de påtager sig at gennemføre projektet – inkl. udarbejdelse af en fundraising strategi for SIND. Projektet finansieres via den modtagne bevilling fra PUF samt budgetposten på kr. 100.000 til fundraising. Arbejdet skal gennemføres af SINDs Pårørenderådgivning med løbende inddragelse af de øvrige rådgivninger, der ønsker at deltage i projektet.

Der nedsættes en styregruppe til at sikre projektets gennemførelse i samarbejde med Pårørenderådgivningen. Styregruppen kan sammensættes af én fra pårørendeudvalget, én fra brugerudvalget, én fra SIND Ungdom samt en formand fra FU.

Enkelte af udvalget medlemmer udtrykte betænkeligheder, som søges forklaret ved næste PU møde forhåbentlig i Århus, hvor Anne Margrete Gad Jørgensen inviteres til at orientere udvalget.

Carl ønskede at udtræde af styregruppen men Per Harvøe havde udtrykt ønske om at være medlem og udvalget støttede hans ønske.

Ad. 7. Gennemgang af Udvalgets Kommissorium, arbejdsplan.

Udvalget vedtager en arbejdsplan, som i hovedtræk redegør for, hvilke indsatsområder inden for SINDs handlingsplan man vil tage fat på, og inden for hvilken tidsramme man forudser at kunne gennemføre indsatserne.

Udvalget refererer til Forretningsudvalget, og koordinerer i fornødent omfang sin indsats med SINDs øvrige udvalg.

Hver kredsforening kan udpege én repræsentant til udvalget, som er vedtægtsbestemt.

Pårørendeudvalget har til opgave

· at indsamle og formidle de pårørendes erfaringer og synspunkter med henblik på opfyldelse af landsforeningens formålsparagraf, principprogram og vedtagne politikker, og med speciel vægt på behovet for personlig rådgivning og støtte til pårørende.

· at indstille repræsentanter til officielle arbejdsgrupper, udvalg eller råd inden for udvalgets område.

· at fremsætte forslag om, hvordan landsforeningen kan støtte pårørendearbejdet i kreds- og lokalforeningerne,

· at stille forslag om, hvilke processer der skal igangsættes for at inddrage de pårørende yderligere i SINDs arbejde,

· at udarbejde debatskabende materiale til Politisk Udvalg, og

· udarbejde oplysende materiale til PR-udvalget til gavn for pårørende.

Udvalgets medlemmer behøvede mere tid til at gennemlæse kommissoriet, som ses ovenfor. Efterfølgende er der meldt tilbage at der ikke findes anledning eller ønsker om ændringer, Carl melder tilbage til FU.
Ved næste møde optages punktet arbejdsplaner for Udvalgets arbejde i Landsmødeperioden.

Ad. 8. Årets boggave.

Carl foreslog gavekort til individuelle indkøb af bøger, Video eller film. Efter en del diskussion enedes man om at hver enkelt PU Medlem fremsætter ønske med Titel, forfatter og ISBN nr. inden udgangen af måneden. Carl sørger for samlet indkøb til udlevering ved næste PU møde..

Ad. 9. Meddelelser, herunder nyt fra kredsene

	København

v Lilian
	Bedst fungerende er de unge, som mødes hver lørdag og der kommer fler og fler til Sind, Sinds hjerte fungerer lidt op og ned afhængig af sygdom og andre forhold. 6-10 mennesker spiser hverdag, der er rådgivning og genbrugsbutik så i det store og hele kører det godt.

	Bornholm

v Kirsten G
	Der er omsider startet en selvhjælpsgruppe på Bornholm som man har prøvet at få op og stå i årevis, hvor der kun har været få henvendelser. I år har der været syv og gruppen kører hver 14 dag på onsdage. På søndag, Sinds Fødselsdag, har man arrangeret sig med Lotte Rømer, som kommer og entertainer på Fredensborg hvor hun underholder fra 1200 til 1430. Derefter fortsættes på storetorv, hvor Bornholmer garden kommer og spiller. Der er taler af af Bodil Vermeling, Bente Falck Hansen og Lars som har hjulpet meget til. Endelig er der ballonuddeling til børnene.

	Frederiksborg

v. Annalise.
	Der er stadig problemer med at skaffe penge, så man har været nødsaget til at sætte den åbne rådgivning hos psykologen en gang om måneden på standby, men håber på genetablering.

Afventer svar på ansøgning om penge til samtalegruppe for pårørende til psykisk syge ledet af psykolog inden jul og håber så at kunne starte en ny gruppe op til foråret.

Der er stadig rådgivning i Sind huset i Hillerød tirsdag og torsdag med 2 socialrådgivere og nogle frivillige på skift.

Forventer at kunne deltage i den landsdækkende telefon rådgivning 1 gang ugentligt på tirsdage på visse betingelser: 1) Ordet Sinds pårørenderådgivning ændres til Sinds rådgivning. 2) man vil også kunne søge og få del i pufmidler til lokal rådgivning, selv om landsdækkende rådgivning også er baseret på PUF midler. 3) afventer herudover nedsættelse af styregruppen.

Lokalforeningen og Sind Frederiksborg kredsen havde et fint arrangement d. 10/10 i anledning af Sinds 50 års jubilæum med ca. 100 deltagere..Hillerøds borgmester åbnede dagen og roste Sind for alt det som Sid gør.i Nordsjælland. Præst Anne Boye, der kommer på psykiatrisk Hospital, talte og der var forskellig underholdning med viser, klasisk musik på klaver og violin, skuespiller Flemming Enevold causerede (rigtigt godt) og fangekoret fra Horserød statsfængsel underholdt med sange. Fine sponsorgaver blev udtrukket på adgangsnumre. Der var boder med diverse Sind materiale og der blev udvekslet erfaringer og det blev til mange gode samtaler/henvisning til rådgivning m.m. Der var også café og cykkelpølsevogn og salen var pyntet med malerier lavet af sindslidende. Alt i alt en dejlig dag , der også gav omtale i avisen og skaffede nogle nye medlemmer.

	Roskilde

v. Kirsten D
	21. November arrangeret besøg på museet på St Hans i forb. med jubilæet. Forsøger at få flere aktiviteter op at stå.

	Frederiksberg

v. Willy
	I morgen er der de friviliges dag på Frederiksberg, hvor sind deltager. Næste søndag på jubilæumsdagen holdes åbent hus med brunch, film og knuds radioudsendelse fra sidste uge som vi har optaget. Der bliver også kaffe og lagkage senere på dagen. Nogle oppustede balloner bliver det vel også til. I januar kommer Pia Skadhede forbi med et foredrag om bordelline i februar kommer en som lider af borderline og fortæller om erfaringer med lidelsen. Skuffende få pårørende kommer til arrangementerne.

	Storstrøm

v. Carl
	Forsøget med at invitere kredsens medlemmer til mortens aften måtte aflyses p. g. a. manglende deltagelse. Sinds Boliger i storstrøms kreds, administreret af LSV, har problemer med kommunernes spareiver, som til dato har kostet en servicemedarbejder.

Kredsen er involveret i et nyoprettet forum ”Patientforeningernes netværk” i Guldborg kommune, som holder åbent hver mandag, 1700-1900, bemandet med et par medlemmer fra de tilsluttede organisationer, Carl er der hver 2. mandag i måneden.

	Fyn
	Forrygende 50 års jubilæum fra morgen til sen aften. Med foredrag i rådhussalen, bespisning af ca. 300 mennesker på torvet, millionbøf lederet af beredskabsstyrelsen Rock Nalle om dagen og Henning Stærk underholdte om aftenen. Det kostede, men kredsen har modtaget en arv. Der er kommet ny ledelse på stoppestedet, Birte Hvid er gået på pension (næsten) og Bjarne den tidligere souschef er blevet leder. Natværestedet er sparet væk af kommunen også et tab for rådgivningen.

	Nordjylland

v. Erik
	Nordjyllands kredsen (Nk) er ”dem de andre ikke må lege med”, i relation til Sind nettet som har udgivet en fin brochure som Nk har valgt ikke at deltage i, da man har arrangeret sig anderledes grundet økonomien. I stedet er der lagt vægt på bisidder og besøgsvender som vælges med omhu efter menneskelige og etiske kriterier kontra fine papirer/kvalifikationer. De passes og plejes gennem arrangementer, som foredrag og spisning samt betaling af deres udgifter i forbindelse med deres hverv. Kort sagt ”man er alle sammen hinandens bedste psykologer” Der er brug for at finde nogen som passer i det miljø hvor det er gået fejl for nogen og det kræver ingen store eksamenspapirer, men nogen med Empati. Der er klare etiske regler, Ikke som forbud men henstiller til folk at de har en anstændig opførsel. Formidabelt godt samarbejde mellem bisiddere og det psykiatriske hospital. Bisidderne er gode til at hjælpe med at få sociale pensioner næsten alle er gået igennem. Ellers er der startet ny pårørende grupper op efter stort fremmøde til første gang.

	Vestsjælland

v. Inge
	Sind er blevet spurgt om samarbejde med opstart af en psyk-info i Slagelse ved første møde diskuteredes hvordan vi kommer ud til borgerne flere muligheder drøftedes eksempelvis tilstedeværelse på biblioteket hvor der kommer mange borgere.

	Vejle/Kolding

v. Bodil
	11.- 13. og 14. November arrangementet ”er du sindssyg eller bare toset” på Koldinghus, det er udstillinger, foredrag og konference om depression. Sidste gang det afholdtes kom der 800 mennesker. Arrangør Frivillige, Bedre psykiatri og sind deltager med en stand. Psyk-info ønsker samarbejde med sind.


Ad. 10. Kommende møder

Første lørdag i månederne februar(5) i Århus, maj(7) afhængig af kursus, august(6) og november(5) 2011

Ad. 11. Eventuelt.

Bisiddere kan ikke komme på kursus, pladsmangel, risikerer at emnerne mister interessen i ventetiden. Sind bør oprette kursus, Kredsformænd bør melde ind med behov.

Skal vi tage problemer med børn af psykisk syge op i fremtiden, de svigtes i vid udstrækning af myndighederne.

Debat på landsmødet om forskellige emner ønskelig i stedet for overflødige afstemninger.

Natteravne møder børn på 11 til 13 år kan det være børn af psykisk syge.
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