Depression er naturens gave til menneskeheden

Af Charlie Ebbesen

Det er sjovt at have det sjovt. Det er kedeligt at kede sig. Det er trist at være ked af det – og det er ikke til at holde ud at høre på. Men depressionen er en naturlig reaktion på livets hændelser, så det kan godt være at depressionen har noget klogt at sige til os.

Depression er en af vor tids store folkesygdomme. Jeg lider selv af det. Depression består først og fremmest af ubalance i indtægter og udgifter i psyken, og der er på den måde, mere eller mindre akut, blevet et psykisk underskud hos et individ. Det udløser en depression. Det drejer sig altså om underskud af ressourcer. Depressionens budskab, til den deprimerede, er i første omgang: ”Sæt dig ned og vent til du har vænnet dig til tingenes (nye) tilstand. Du kan alligevel ikke arbejde dig ud af det!” Det er for eksempel sådan sorgen fungerer. Det tager som regel et års tid at sørge over et stort tab eller klare en stor krise.

Desværre er det sådan, at depression kan ’gro fast’, og blive en grundstemning i et liv. Depressionen kan blive en selvrefererende logik, som til sidst udgør en personlighedsforstyrrelse. Det skyldes, sådan som jeg ser det, at nogen af depressionens logikker er blevet en del af den depressionsramtes personlighed, fordi der ikke er taget hånd om kilderne til depressionen i ordentlig tid. Kilden kan for eksempel være manglende logik, tryghed og kontinuitet i de omgangsformer, som er i miljøet om den deprimerede. Det kan altså også ske på en arbejdsplads.

Nogen er nok mere følsomme end andre, men det kan ikke ske helt af sig selv. For det meste bliver selvværdet helt konkret slået i stykker af en omsorgsperson eller magthaver. Mangel på logik i f.eks. opdragelsen er forvirrende og frustrerende i sig selv, og en massiv mangel på logik skaber apati, depression og i sidste ende, hvis man ikke kan slippe ud af det, må man enten give op over for den manglende logik og blive medløber, eller leve med depressionen og lade den integrere i sin personlighed. 

Depressionen er forvirrende, uforståeligt og ubærligt for den ramte. Samtidigt er det ikke så let at modne som menneske, når man er forvirret og deprimeret, med alle de problemer som følger med. Det er selvnedbrydende. Komikeren Amin Jensen har fortalt, at hans far aldrig slog ham. Amins far tog derimod fat i Amins egen arm, og slog ham med den, og gav Amin beskeden: ”Kan du så lære det?!” Amins selvdestruktive trøstespisning er nok ikke selvforskyldt. Selvom Amins fars handling er langt ude, så kan voksnes omgang med børn blive meget mere bizar end det. Hvor bizart det kan blive, egner sig ikke til en tekst som denne, for beretningerne kan være så voldsomme, at de vil udgøre et overgreb i sig selv. Interesserede må opsøge det i bøger, eller andre steder hvor sådanne beretninger bliver tilbudt, hvis man er interesseret. Jeg kan for eksempel nogle saftige skildringer, hvis der er nogen som mener, at de kan blive klogere af det. Bare arranger en seance - jeg skal nok komme.

Der hvor depressionen bliver rigtig farlig, er der hvor den deprimerede ikke længere tør stole på det gode. På fællesskabet. På kærligheden og omsorgen. På indlevelsen. For hvis det igen og igen har givet bagslag, at lukke sig op, og tage imod omsorg – eller bare forsøge at deltage - uden at have paraderne oppe, så holder man op med at tro på det gode. Det er et livslangt mareridt, hvor man altid må køre på pumperne. Hvis man skal forsøge at billedliggøre den psykiske situation som depressionen udgør, og overføre det på et fysiologisk billede, så svarer det til, at man altid er i underskud af ilt når man skal bevæge sig, og producerer mælkesyre ved enhver bevægelse. Hvis man skal blive i billedet et øjeblik så kan man sige, at nogle af depressionens stadier ligner influenza, og det er meget muligt at én depression styrker sjælens immunforsvar, men mange depressioner slider sjælen op, ligesom kroppen heller ikke har godt af at være syg hele tiden.

Når man har integreret depressionen i sin personlighed, er det meget vanskeligt at skabe nogle ting som man er glad for, og som kan give den psykiske energi, der fremmer troen på en god fremtid. Det gør ondt i sjælen. Det er måske ikke så mærkeligt at deprimerede har en meget stor selvmordsrate. Nu er det jo ikke fordi, at der ikke er nogen, som ved hvor farlig depression er. Forsikringsbranchen ved det f.eks. udmærket. Man kan for det meste slet ikke få en livsforsikring, hvis man har haft mere end én depression inden for de sidste 5 år. Det er jo nok fordi, at det er en dårlig forretning!

Der er to rum i det depressive rum. Det ene er selve sygdommen, som sådan set er en overbelastningsreaktion, der er særlig stærk når man er træt, og som gør den lidelse som depressionen dækker over særlig nærværende. Her tænker jeg især på angsten, sorgen, skyldfølelsen, skammen og det manglende selvværd, som er elementer der fylder meget i depressionen. Stress med dens følgevirkninger er depressionens tro følgesvend.

Så er der det andet rum: Det negative syn på verden og menneskene, og de eksistentielle vilkår. (I tidligere tider kaldte man, i nogen situationer, den mere kroniske depressive tilstand for ’eksistentiel-depression’. Det gør man ikke længere. Det bliver kaldt for en ’indogen-depression’, og så fylder man patienten med medicin). I det andet rum er der også en flugt ind i smerten, for at blive bedøvet, når det alligevel viser sig, at man ikke kan blive fri. De sorte tanker, der opstår i depressionen, er ikke nødvendigvis urealistiske, de kan i høj grad være realistiske, men giver under alle omstændigheder udtryk for en bekymring for fremtiden. Det er vel i sig selv i orden, bortset fra at et enkelt individ ikke kan bære det alene.

Depressionens dilemma er, at både den enkelte og fællesskabet har brug for depressionens udsagn. Nogen må være i depressionen, og verden bliver nødt til at lytte til det, for ellers kører den lalleglad, for fuld fart ud over den kant, som ingen tror på er der, når nu jorden rent faktisk er rund. Desuden kan man ikke komme ud af depressionen, hvis der ikke er nogen som hjælper med det. Det, at vi er så få i kernefamilien, belaster de enkelte tilbageværende familiemedlemmer alt for meget, som derfor ofte må trække sig væk fra den deprimerede for at beskytte sig selv. Derfor begår alt for mange deprimerede selvmord - ofte mere eller mindre kamufleret som ulykker.

I tidligere, mindre industrialiserede, tider, med noget større kernefamilier, har fællesskabet, på godt og ondt, været nødt til at være sammen med de deprimerede. (Her tænker jeg ikke på de mere kronisk deprimerede – de personlighedsforstyrrede - de fik nok lov til at gå til grunde i en tidlig alder). Fællesskabet har dengang været nødt til lytte til de deprimerede, og til det klarsyn som af og til opstår, når man er ligeglad med livet. 

I dag er de sorgramte og deprimerede stigmatiserede og sendt hjem for at skamme sig i deres egne gemakker med en pose piller, og besked om at der er flere hvor de kom fra. Depression er meget lidelsesfyldt. Jeg har hørt en foredragsholder sige, at han havde haft et år med depression og et år med diskosprolaps, og hvis han skulle vælge mellem de to lidelser, så ville han vælge diskosprolapsen. Det er klart, at når depressionen er så lidelsesfyldt, så skal vi forsøge at undgå den, og afhjælpe den så godt vi kan når den er der. Her mener jeg, at vi kan skabe en vind/vind situation, ved at lytte til depressionens udsagn, og blive klogere af den. Som det er nu lader det hurtige og individualiserede samfund den enkelte bære depressionen alene. Det er måske ikke så smart.

Depressionens afskaffelse, i det uoplyste flertalsvælde med den lille kernefamilie, er ikke mulig. Mennesket kan godt prioritere og dimensionere, men kun i fællesskab! Når man sætter de deprimerede ud af spil, og udelukkende betragter depression som en sygdom, så savnes der en vigtig kritik af et fællesskab, som risikerer at køre sig selv ihjel i sin egen dynamik og progressivitet.

Til slut vil jeg gerne have lov til at rette den udbredte misforståelse, at den herboende Connie Ebbesen skulle være min mor. Det er hun ikke. Hun er en af hverdagens helte, og fungerede i mine teenageår som min stedmor. Hun satte sig straks, da hun blev en del af mit liv, igennem med sin store personlighed, og var den direkte årsag til at den fysiske vold mod mig hørte op. Der er ingen tvivl om, at hun reddede den sidste rest af mit selvfølelse, som jeg stadig må kæmpe for at bevare. Jeg er hende tak skyldig.

Charlie Ebbesen er p.t. i praktik et sted hvor der er en udbredt viden og forståelse for depression. Praktikken er med til at gøre Charlies hverdag mere tålelig.

