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— PSYKIATRI

Utraditionelt projekt:
Saren og 20 frivillige skaber hab og hy
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y N N B — = Soren Magnussen er initiativtager og leder s

af projekt “Frirum i Psykiatrien”.

= Han gnsker me?d projektet at skabe masser .~
~ af glimt af skonhed og gleede pa deabne — _-
— === og lukkede psykiatriske sengeafsnit, hvor
.~ han selv har vzret patient. Han keemper
. for at abne psykiatrien op til den gvrige
— verden
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Pa fire psykiatriske sengeafsnit i Kebenhavn byder dagene ogsa pa mange af den slags
smilerynkemotionerende oplevelser, som gennemsnitsdanskerne flittigt deler billeder
af pa Facebook: Hygge nar hunden logrer, nar kagen er bagt feerdig, og nar musikken
bliver nydt sammen med andre. Allieret med forelgbig 20 frivillige og en flittigt besagt
side pa Facebook er projektleder Saren Magnussen efter to ar som frivillig nu ansat

til at skabe saerlige oplevelser for patienterne. Responsen er saerdeles positiv

AF HENRIK HARRING JORGENSEN.

FOTOS: SOREN MAGNUSSEN OG SIND
uften af nybagte aebleskiver. Blide toner  Etablering og vedligeholdelse af sma haver, Med musik, maleri, spil, kagebagning, mi-

D med favoritmusik fra Spotify. En lykke-  altid sammen med patienterne, er et af pro- nihaver og meget mere er viften af aktiviteter
ligt logrende bassethund, der far mas-  jektets mest vellykkede initiativer og muligheder for at veere sammen med andre
ser af opmaerksomhed i en lukket afdelings seerdeles bred i projekt “Frirum i psykiatrien” pa
gardhave. Lyden af otte par livligt knitrende Psykiatrisk Center Kgbenhavn, Afdeling O, der
strikkepinde og anerkendende kommentarer ligger pa Rigshospitalets matrikel. Projektet har
om strikketgjet, der er ved at tage form, om- far dette interview med SINDbladet aldrig vae-
kring sofabordet med friskbrygget kaffe. Sadan ret omtalt i et blad eller nyhedsmedie.
kan hverdagen ogsa veere i psykiatrien om af- Responsen pa projektleder Saren Magnus-
tenen. Selv pa en lukket afdeling. sens indsats for at bryde ensomheden og de

To abne og to lukkede psykiatriske sengeaf- ensformige dage pa det psykiatriske hospital
snit i Kebenhavn har forelgbig frem til august er overvaeldende positiv. Bade fra patienter, le-
ar 2020 ansat en medarbejder, som kun ar- delse og kolleger.
bejder med at skabe saerlige oplevelser for Gennem nogle ar havde han som frivil-
patienterne. lig skabt oplevelser for patienterne. | somme-
ren 2017 sagde lederen, klinikchef Ida Hage-
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Heidi Frederikke Lindahl er elsket af patienterne pa bade de abne og lukkede psykiatriske sengeafsnit. Ulgnnet har hun spillet og sunget man-
ge gange for og sammen med patienterne. Uden scene, uden hgjtaler og forstaerker — bare et dejligt menneske med sin guitar og sin stemme -
midt blandt patienterne

man, Psykiatrisk Center Kabenhavn, straks ja til
ideen om at geare op med endnu flere aktivi-
teter. Kort efter var Sgren ansat pa fuld tid, og
projekt “Frirum i psykiatrien” var for alvor ble-
vet en realitet.

“Jeg har en seerlig rolle og deltager fx hver-
ken i personalemgader eller patientgennem-
gang. Jeg tager ikke notater, skriver ikke i
Sundhedsplatformen og far ikke noget at vide
om patienternes diagnoser. Jeg er farst og
fremmest menneske og ligevaerdig med pa-
tienten,” forteeller 60-arige Saren.

Frirum

Han har et CV, der vidner om hgj faglighed. Sg-
ren har flere uddannelser - bl.a. som socialpae-
dagog - og har erfaringer fra arbejdet gennem
flere end 25 ar med en lang raekke socialpae-
dagogiske projekter i Kebenhavns Kommune.
Han har isaer veeret initiativtager til og leder

af projekter malrettet staerkt marginaliserede
unge. Desuden har Sgren veeret leder af me-
todeudviklingsenheder under Socialforvalt-
ningen i Kebenhavns Kommune. Men endnu
vigtigere er, at S@gren har en szerlig evne til at
smitte omgivelserne med naervaer, smil og lyst
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til eftertaeenksomme saetninger. Dertil kommer,
at han for seks ar siden selv har vaeret i rollen

som patient. Efter en voldsom depression med
flere indlaeggelser pa abne og lukkede psykia-

Fem gange om ugen kommer forskellige
hundeejere med deres hunde og gar tur med
patienterne. Enten i Feelledparken eller i det
lukkede gardanlaeg, hvor de patienter, der
ikke ma komme ud, kan klappe og snakke
med en sgd hund og dens ejer og ga tur med
hunden i det 20 gange 40 meter indhegnede
omrade
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triske afdelinger blev Sgren selvstaendig kon-
sulent pa det sociale omrade og i det private
erhvervsliv.

De alsidige erfaringer betyder, at samarbej-
det glider let med bade ledelse, kolleger, pa-
tienter og den voksende gruppe af frivillige,
som er med i projekt “Frirum i psykiatrien”,

“Min drivkraft er ikke farst og fremmest, at

jeg selv har prgvet at veere syg, men mere at

skabe relationer med patienterne. Jeg ser et
keempe udaekket behov for smukke aktivite-
ter og udviklende feellesskaber pa sengeafsnit-
tene. Patienterne er syge og ofte meget skra-
belige, men de kan meget mere, end vi tror. Vi
skal dyrke deres styrker. Aktiviteterne skal laves
med patienterne og ikke for dem,’ siger S@ren
og tilfgjer, at projektet har vist, at selv menne-
sker med alvorlig psykisk sygdom naesten altid
er iderige, kreative, hjeelpsomme og godt sel-
skab for andre.

“Jeg bliver glad, nar der opstar en inklu-
derende stemning pa sengeafsnittet, og man
maerker, at de fleste patienter er omsorgsfulde
overfor hinanden. Som mennesker vokser vi af
at hjeelpe andre.”

Fortsaettes naeste side —
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Engagerede frivillige
Aktiviteterne afspejler, hvad pa-
tienterne selv har lyst til. Engage-
mentet er vigtigst. Seren og pro-
jektets frivillige har solid rutine i
hurtigt at omsaette ord til hand-
ling, nar nye @nsker opstar, trods
et beskedent budget til indkab.

Mange frivillige og sympatisg-
rer falger med pa Facebook og re-
agerer, nar Sgren efterlyser hjaelp.
Det kan veere alt fra besagshunde
til haveredskaber og strikkegarn,
som projektet bringer ind pa de
psykiatriske afdelinger. Besggs-
hundene nyder selskabet og moti-
onen - ogsa i en lille gardhave ved
en lukket afdeling.

Derudover er motivationen hgj
hos de frivillige. Sgren siger med
et smil, at han malrettet headhun-
ter frivillige til seerlige aktiviteter,
som de ogsa selv braender for. En-
gagementet smitter.

“Meget ofte er det tidligere pa-
tienter, der engagerer sig som frivil-
lige. Hos mange opstar lysten til at
hjelpe andre allerede, mens de er
indlagt. Hvis man efterlyser en akti-
vitet - fx en backgammonturnering
- kan man sagtens selv veere med til
at fore ideen ud i livet.

Ud af ensomheden
Mennesker er forskellige, og det er
dagene i psykiatrien ogsa. Pa den
samme afdeling kan der den ene
dag vaere hyggelig stemning, mens
andre dage er praeget af, at mange
patienter har sveert ved at bruge
hinandens selskab positivt. Saren
husker fra sin egen tid som patient,
at man i pressede perioder har
sveert ved at abne sig. Nogle af de
positive oplevelser fra den tid var,
nar feellesskaber eller venskaber op-
stod med andre. Da Sgren for seks
ar siden blev rask, opstod ideen om
at gore det lettere for flere patienter
at komme ud af ensomheden.
“Mange foler sig ensomme |
deres egen sygdom. Der er alt for
fa aktivitetstilbud, som kan aflede
tankerne fra sygdommen og in-
stitutionslivet og i stedet abne gj-
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Aktiviteterne i “Frirum i Psykiatrien” sk
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s@g, papirfold, produktion af duftende olier, stiklinger, sma koncer-
ter, bagning, male/tegning, udsmykning af sten og keramikkrukker,
diverse spil, dans med professionel danser, historiske snak om gam-
le fotos, oplaesning af klassikere, vedligeholdelse af have, snakke, fle-

re snakke og meget mere

nene for bade egne og de andre
patienters ressourcer. Derfor er
det vigtigt med aktiviteter om af-
tenen og i weekenderne, hvor der
ellers ikke sker ret meget.”

Frivillige aktiviteter
Patienterne har absolut ikke mg-
depligt til aktiviteterne, tvaerti-
mod. Sgren og de frivillige place-
rer sig typisk midt i store rum. Sa
kan patienterne se dem lidt an
og ga til og fra, hvis energien ikke
reekker til at vaere med hele tiden.
Erfaringen er, at uanset om patien-
terne deltager eller ej, sa pavirkes
stemningen i hele afdelingen po-
sitivt, hvis en gruppe har det hyg-
geligt. Ogsa duften af nybagte
ebleskiver gor stor forskel.
“Blandt vores mange aktivite-
ter er strik fx meget populzert. Det
er hyggeligt, afslappende og kre-
ativt. Der sker typisk det, at en lille

gruppe starter, og sa kommer flere
0g saetter sig. Jeg har set flere, der
har leert at strikke pa halvanden
time og siden strikker i ugevis.
Ogsa maend.”

Populzere aktiviteter

Alt kreativt, fx smykker, tegnin-
ger og malerier, er efterspurgt.
Strik samler altid engagerede
deltagere.

Derudover er musik en af de
mest populaere aktiviteter. Mange
frivillige optraeder jeevnligt med gui-
tar og velvalgte sange, hvor man en-
ten lytter, synger med eller taler om
teksterne. At lytte til favoritsange
pa Spotify pa tomandshand sam-
men med Sgren saetter mange 0gsa
pris pa.

Gature er ogsa i hgj kurs. En-
ten inde pa Rigshospitalets lange
gange eller ude pa de 3,5 km

linikchef Ida Hageman,
Psykiatrisk Center Ka-
benhavn, Afd. O, Rigsho-
spitalsmatriklen, besluttede i
august 2017 at ansaette Sgren
Magnussen. Hun har siden vae-
ret faglig sparringspartner for
projekt “Frirum i psykiatrien”:

“Vi laegger vaegt pa, at pro-
jektet bevarer sin graesrodska-
rakter. Vores hab er, at de glimt
af glaede og gode oplevelser,
som projektet skaber, vil blive
nusket og fastholdt i patienter-
nes videre recoveryforlgb,” si-
ger hun.

“Forleden arrangerede S@-
ren danseundervisning pa vo-
res lukkede afsnit. Hvem havde
nu fundet pa det, hvis ikke S@-
ren? Det var et dejligt frirum
for de mennesker, som kunne
veere med. Dansen - og mu-
ligheden for at deltage naeste
gang - er jeg overbevist om
er en god oplevelse at have at
teenke pa under indlaeggelsen
og som maske kan inspirere til
at fortseette efter udskrivelsen.”

lange gangstier i Feelledparken
ved siden af.

Desuden er oplaesning af bg-
ger er et hit. Dan Turell og Ernest
Hemingway er blandt favoritterne.

Ingen copyright

S@ren haber, at projektet kan in-
spirere andre psykiatriske afde-
linger til at fremme faellesskaber
og frirum fra behandlingen pa
samme made som pa Afdeling O i
Kabenhavn,

“Det vigtige er ikke, hvilke akti-
viteter man seetter i gang. Det vig-
tige er, at vi skal blive bedre til at
sporge: ‘Hvad har du lyst til at gare
sammen med mig og de andre?.
Vores erfaring er, at det i hgj grad er
muligt at skabe forandring og fael-
lesskaber via positive oplevelser
pa sengeafsnittene. Vi har bestemt
ikke copyright pa ideen, sa det er
bare at ga i gang,” smiler han.

Projekt Frirum i Psykiatrien

Pa Afdeling O i Kebenhavn har projekt “Frirum i Psykiatrien” kgrt de
sidste to ar, siden august 2017 med en ansat projektleder. Forelgbig
fortseetter projektet indtil august ar 2020.

. Projektleder Sgren Magnussen er den eneste ansatte, men en
voksende gruppe frivillige — der ofte er tidligere patienter fra de
samme afdelinger — deltager i aktiviteterne.

. Projektet har forgaeves sagt om stgtte hos flere fonde og finansie-
res derfor alene via budgettet for Psykiatrisk Center Kabenhavn

. Du kan fglge projektets puls pa Face-
book. Projektleder Saren Magnussen
bringer dagligt beretninger og billeder
fra aktiviteterne. Det er ogsa her, du fin-
der efterlysninger af hjzelp fra frivillige.
5.000 fglger Sarens side. Du finder si-
den ved at sage pa S@ren Magnussen
Frirum i psykiatrien. Du kan ogsa an-
vende dette link: www.sind.dk/fb-link-til-frirum.
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