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SINDs Pårørendeudvalg 2019 – 2021 
SINDs hovedbestyrelse (HB) vil nedsætte et pårørendeudvalg for perioden 1. januar 2019 – 31. december 2021.  

Udvalget skal – ligesom de andre udvalg – løse en række konkrete opgaver og udføre konkrete aktiviteter, som på 

forhånd er bestemt af HB i udvalgets kommissorium, som du kan læse nedenfor. Alle medlemmer udvalget har et 

medansvar for, at løse udvalgets opgaver. Et medlem af udvalget skal derfor kunne: 

 Deltage i de fleste af udvalgets møder – og have forberedt sig til mødet hjemmefra. 

 Påtage sig konkrete opgaver for udvalget, også mellem møderne. 

Medlemmer af et SIND-udvalg vil stå på SINDs hjemmeside med navn og kontaktoplysninger for alle i udvalget. 

 

Pårørendeudvalgets kommissorium: 

Overordnet: 

Udvalget skal styrke SINDs/de pårørendes stemme i offentligheden/psykiatriverdenen. Og derved også styrke 

pårørendestemmen i SIND. Pårørendeudvalget skal opretholde en dialog med den landsdækkende aktivitet SIND 

Pårørenderådgivning 

Det kan tage udgangspunkt i samspillet mellem: 

 Det vi vil høres om. 

 Der hvor vi mangler andres støtte. 

 Recovery-tilgangen. 

 Pårørende-Peerstøtte aktiviteter/aktivisme. 

 

Konkret: 

Det bliver i høj grad op til udvalget at konkretisere ud fra ovenstående udgangspunkt. 

Noget af det kan være noget af dette (ikke prioriteret rækkefølge):: 

1. Kortlægge og formidle viden om, hvad der internt i SIND findes af pårørendegrupper, pårørenderådgivninger 

og andre pårørendeaktiviteter, herunder tilbud og aktiviteter rettet til børn og unge som pårørende. 

2. Understøtte lokalafdelingernes og regionskredsenes oprettelse og drift af pårørendegrupper og andre 

pårørendeaktiviteter, herunder tilbud til børn og unge som pårørende  

3. Definere, ansøge, fundraise, igangsætte projekter om recovery-orientering for pårørende. 

4. Fortsat undersøge mulighederne for en recovery-orienteret uddannelse af tovholdere og undervisere til 

pårørendegrupper – ikke mindst for børn og unge som pårørende. 

5. Fremme dialog, samarbejde og vidensdeling mellem udvalget og andre relevante SIND-enheder og 

understøtte de organisatoriske handleplaner i relation til pårørendeinddragelse, -støtte og  

-aktiviteter. 

6. Stille forslag til HB om ny formulering af SINDs pårørendepolitik. 

7. Gennemgå SIND-materiale sammen med Brugerudvalg især med henblik på recovery-orientering i ift. sprog 

og tilgang  til videre arbejde i PR-udvalget. 

8. I samarbejde med SINDs regioner have fokus på implementeringen af psykiatrilovens §3 stk. 6 om 

inddragelse af pårørende. 

9. Udarbejde skabeloner for pårørende politik i kommuner, institutioner m.m. Indstilles til HB. 

10. Organisatoriske handleplaner. Udvalget skal udføre de opgaver som de organisatoriske handleplaner fra 

SINDs landsmøde 2018 kan føre til for udvalget. Det definerer HB efter landsmødet. 

 

Udvalget kan stille forslag til HB om yderligere punkter. 

Udvalget skal selv aktivt tage ansvar for koordinering med andre udvalg, hvor der er overlappende opgaver/ 

interesser. Udvalget kan nedsætte underudvalg til at varetage nogle af opgaverne mellem udvalgets møder. 

       


