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Et liv med misbrug 



Et liv uden misbrug 
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Lære at balancere med tilstandene 

























https://www.youtube.com/watch?v=WyT44MLavQY 

Øve det at kommunikere 
At lytte, tage initiativ, følge og svare 
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Umiddelbar regulering 
Udtryk for en tilstand 



Symbolsk udtryk for….. 
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