Referat af generalforsamlingen i Region Nord
Onsdag, den 20. marts i Aabybro


DAGSORDEN

1. Åbning af generalforsamlingen ved kredsformanden.

2. Flemming Riishøj blev valgt til til dirigent og referent

3. Dagsordenen blev godkendt og generalforsamlingen var rettidigt indkaldt og varslet.

4. Kredsbestyrelsens beretning fremlægges til debat og godkendelse.

Niels Christians beretning indeholdt følgende:

Desværre blev turen til Thy og Mors til noget, selv om programmet var spændende, bl.a. efter en arbejdsgruppes grundige arbejde. 

Desværre kom der ikke en god løsning på en drøftelse med Landssekretariatet om udpegning og genudpegning af medlemmer i forskellige udvalg, råd og nævn. Hvilket betød at SIND på Landsplan og lokalt i Hjørring mistede et særdeles og betydningsfuldt medlem, da hun udmeldte sig i protest.

Niels Christian har været på mange besøg til alle afdelingen, både til jubilæer, sommerfest, foredrag, Julekoncert, julehygge, og ikke mindst generalforsamlinger i de forskellige afdelingr.

Der er blevet efterspurgt referater fra vores Regionsbestyrelsesmøder, og det vil ske.

Afslutningsvis rundede Niels Christian sin beretning med tak til det store arbejde vi i de 
forskellige foreningers medlemmer gør. ”Uden jer ingen SIND”.

Desuden takkede Niels Christian for samarbejdet i bestyrelsen,

Beretningen blev godkendt.

4 a. Lokalafdelingernes formænd fortæller kort om de vigtigste ting der er sket i deres afdeling i 2023 MAX 5 minutter. Samt de udvalg nogle sidder på vegne af Sind region Nordjylland

       Brønderslev: Succesen med fællesarrangementer er ikke så stor i år. / God Tysklands tur / 
       Flytter til Dronninglund. Klub Øst / Fondsansøgninger skal iværksættes.

Aalborg: Forskellige foredrag havde stor besøgstal / Psykiatriens Hus er en realitet / 
Inspirerende besøg på SOSU skolen med opfordring til at besøg SIND Klubben

Mors: Et turbulent år / Men en god Jubilæumsfest / Med i Danmark spiser sammen / Tur til 
Tivoli Friheden i Aarhus / Haar været på besøg i IKEA og Billig Blomster / skal i gang med et 
Årshjul / Har kontakt med en Bedemand om sidste vilje.
Thy: Ny bestyrelse med kun fire medlemmer, med ikke særlige store erfaringer / i færd med at 
undersøge, hvad der skal være styr på / Samarbejde med Mors / Ærgerligt med det aflyste 
arrangement / Samarbejde med Bedre Psykiatri, Autismeforen. og ADHD – måske et 
fællesarrangement i forbindelse med SINDETS dag? / Netværk Cafe / Omlægning af § 18 (Der 
sker noget i Thisted?) / Handicaprådet nedlagde sig selv.

Hjørring: Ungegruppen mødes hver uge / Vi har to forfattere som dels har skrevet om Bipolar
lidelse og to eventyr. Samarbejde med en Folkeskole om at hjælpe forældre til at tage vare på 
sig selv, når de har børn med diagnoser eller er psykisk sårbare / Pårørende grupper / Anonym 
Psykologisk Rådgivning (med venteliste) / deltager i et netværk: Mennesker hjælper 
Mennesker (Bedre Psykiatri, TUBA, Jordforbindelsen, Frivillighedscenteret, Røde Kors, 
Homestart, Børns Voksen Venner, Kvickly Hjørring (sammen med Kvickly har vi uddelt jule 
pakker til i år 52 mennesker (individer og familier)), Headspace.

Frederikshavn:

Sommerfest / Psykiatrien rokker / sommerudflugt / Henrik Lindom (Læsø) / Peter Øvig 
Knudsen / Stor opbakning fra medlemmer og lokalbefolkning / SINDETS dag / March mod 
ensomhed / julekoncert / ”Hevet” ind af kommunen. 

Brønderslev: Bære præg af at være nyopstartet. Fælles arrangementer på væresteder / Cafe 
en gang om ugen i november.


5.  Det reviderede regnskab fremlæggelse til debat og godkendelse.

Flemming redegjorde for de store transportomkostninger i forhold til de udvalg, som SIND er repræsenteret i:
Udsatterådet for hele Regionen.
Patientinddragelsesudvalgt og Klyngesamarbejdet i Regionen. E
Regionen er opdelt i fire Klynger. Klyngesamarbejdet bliver formodentlig fremtiden organisering af Sundhedsområdet. Flemming sidder i Klynge Vest – Thisted - Sammen med en repræsentant fra Skelroseforeningen. Alle faggrupper er repræsenteret inden for Psykiatri og Det Somatisk område på det strategiske og administrative niveau, dvs. direktører og afdelingsledere kontorchefer, samt fagpersoner.
VIBIS, som arbejder med indsamling og formidling af viden om inddragelse af Patienter
Livet går videre: Hvordan kan frivillige støtte især mennesker med taumer, der er flygtninge eller indvandrere. Frivillige støtter enkeltpersoner med at få dagligdagen til at fungerer fx med indkøb, deltagelse i netværk mv.
Brugerpanel, hvor vi repræsenteret med fire mennesker. Formålet er at få inddraget brugernes/borgernes perspektiv i forskningen.

Transportomkostningerne bliver næste mindre, da Flemming i flere tilfælde vil deltage online i forhold til Thisted og har søgt om tilskud til øvrige transportomkostninger.

Der vil komme en rapport om deltagelses perspektiver for SIND, men også at forskellige materiale kan rekvireres.

Regnskabet blev godkendt.


6.  Forslag til budget fremlægges til debat og godkendelse

7. Budgettet blev godkendt.

8. Behandling af indkomne forslag.

Forslag om redaktionel ændring af vedtægter – Formand ændres til forperson skal fremsendes til HP i god tid.

Forslag en ”arbejdsdag” for repræsentanter for alle bestyrelserne. Der blev nedsat en arbejdsgruppe som skal komme med forslag. Den består af Anita, Rikke, Bo og Flemming.

9. Valg af bestyrelsesmedlemmer 
(der skal vælges 3 bestyrelsesmedlemmer) 
på valg: 
Bo Søndergaard 	(Sind Frederikshavn)
Ole Olsen 		(Sind Mariagerfjord)
Niels Christian Aagaard (Sind Brønderslev) 
Der var genvalg af alle. 
Anita Rahbek blev indvalgt i bestyrelsen.

10. Valg af 2 suppleanter: 

Rikke Rugholdtog og Erik Christoffersen blev valgt som suppleanter 

11. Valg af revisor og revisorsuppleant. 

Som revisor blev John fra Brønderslev valgt. Revisorsuppleant er Ole Jespersgaard.

12. Valg af kredsens repræsentant i HB og suppleant.
 Forslag: Niels Christian Aagaard – suppleant: Fleming Riishøj

13. Evt.

Autismemøde på Mors den 23. april. 

SIND burde deltage i Kulturmødet?

Bipolar uge i Fredriskhavn
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