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§ 1 NAVN OG HJEMSTED

Stk. 1  Regionskredsens navn er SIND Hovedstadens Regionskreds. 

Stk. 2  Regionskredsens hjemsted er SIND-Huset, Milnersvej 13 B, 3400 
Hillerød.

§ 2 FORMÅL, VISION OG MISSION 

Stk. 1  Formålet for SIND - Landsforeningen for psykisk sundhed - er at 
skabe forståelse og tolerance for mennesker med sindslidelse og deres 
pårørende. SIND arbejder for trivsel, forebyggelse og rehabilitering.

Stk. 2  SINDs vision er et samfund, hvor alle respekterer, at de 
fundamentale menneskerettigheder og de internationale rettigheder for 
handicappede gælder for mennesker med sindslidelse. I dette samfund 
vægtes menneskets personlige værdighed og værdi højere end 
teknologiske og økonomiske hensyn, og fællesskabet anerkendes som en 
forudsætning for menneskets fortsatte udvikling.

Stk. 3  SIND vil arbejde for at sikre, at mennesker med sindslidelse og 
deres pårørende skal kunne udleve deres drømme og realisere et godt liv 
i samfundet. Sindslidelse er en fælles udfordring for samfundet, 
mennesker med sindslidelse, pårørende og professionelle. SIND vil 
arbejde for at samle alle i et fælles arbejde for at realisere visionen.

§ 3 ORGANISATION OG OPGAVER 

Stk. 1  SIND Hovedstadens Regionskreds’ øverste myndighed er 
generalforsamlingen. Regionskredsen ledes af en bestyrelse jf. § 7. 
Bestyrelsen kan nedsætte et forretningsudvalg. Bestyrelsen kan etablere 
arbejdsgrupper og udvalg, som over for bestyrelsen er ansvarlige for 
særlige aktiviteter eller opgaver, og hvis medlemmer ikke nødvendigvis 
er medlem af bestyrelsen. Bestyrelsen kan oprette eller indgå aftaler 
med regionale SIND-aktiviteter i overensstemmelse med de principper, 
der er angivet i Landsforeningens vedtægter. I arbejdsgrupper, udvalg 
og aktiviteter indgår mindst et bestyrelsesmedlem. 

Stk. 2  SIND Hovedstadens Regionskreds varetager og udøver SIND - 
Landsforeningen for Psykisk Sundheds interesser og opgaver i SIND 
Hovedstadens Regionskreds inden for rammerne af SIND - Landsfore-
ningen for Psykisk Sundheds formål, vision, mission og vedtægter og i 
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samarbejde med SINDs Hovedbestyrelse og SINDs lokalafdelinger i 
Region Hovedstaden.

Stk. 3  SIND Hovedstadens Regionskreds varetager interesser og løser 
opgaver i forhold til Region Hovedstadens Psykiatri. 
Interessevaretagelsen sker i samarbejde med og som medlem af 
Psykiatriforeningernes Fællesråd i Region Hovedstaden.

Stk. 4  SIND Hovedstadens Regionskreds kan etablere kurser og 
erfaringsudveksling for at rekruttere og kvalificere medlemmerne til:

 interessevaretagelse i forhold til Region Hovedstadens Psykiatri 

 lokalafdelingernes interessevaretagelse i forhold til kommunerne

 lokalafdelingernes bestyrelsesarbejde og det frivillige sociale 
arbejde.

Stk. 5  SIND Hovedstadens Regionskreds kan efter aftale og i sam-
arbejde med en eller flere lokalafdelinger varetage projekter, aktiviteter, 
kurser og erfaringsudveksling inden for det frivillige, sociale arbejde 
samt inden for oplysende, debatskabende og sociale aktiviteter for 
borgere med sindslidelser, pårørende og andre, der har interesse for 
området. 

Stk. 6  SIND Hovedstadens Regionskreds har ligeledes til opgave at 
støtte og formidle lokalafdelingernes arbejde samt de regionale og lokale 
SIND-aktiviteter – herunder at yde støtte til oprettelse af nye lokal-
afdelinger.

§ 4 MEDLEMSKAB OG KONTINGENT

Stk. 1 Medlemskab af SIND Hovedstadens Regionskreds har alle 
medlemmer af SIND bosiddende i Region Hovedstaden, samt de, der af 
Hovedbestyrelsen for SIND-Landsforeningen for psykisk sundhed har 
fået deres medlemskab overført til SIND Hovedstadens Regionskreds jfr. 
Landsforeningens vedtægter § 3, stk. 3, hvoraf det fremgår at medlem-
merne registreres i regionskredse og lokalafdelinger ud fra folkeregister-
adressen, og at afvigelser herfra forudsætter begrundet ansøgning til og 
godkendelse af Hovedbestyrelsen.

Stk. 2 Medlemskontingent indbetales til SIND-Landsforeningen for 
psykisk sundhed, der udbetaler en andel af kontingentet til regions-
kredsen på baggrund af medlemstallet ved seneste årsskifte. 
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§ 5 ORDINÆR GENERALFORSAMLING

Stk. 1 Hvert 2. år i marts måned afholder SIND Hovedstadens 
Regionskreds ordinær generalforsamling.

Stk. 2 Indkaldelse sker med mindst 14 dages varsel ved brev til 
medlemmerne og/eller ved bekendtgørelse i medlemsbladet, og/eller i 
regionalt medlemsblad, samt på sind.dk. Generalforsamlingen er 
beslutningsdygtig uanset fremmødet. 

Stk. 3. Alle personlige medlemmer af SIND Hovedstadens Regionskreds, 
kan indsende begrundede forslag, der ønskes behandlet på general-
forsamlingen, idet disse skal være regionskredsformanden i hænde 
senest 8 dage før generalforsamlingen.

Stk. 4 Generalforsamlingens dagsorden skal mindst indeholde følgende:

a) Valg af dirigent, referent og stemmetællere.

b) Regionskredsbestyrelsens beretning til debat og godkendelse.

c) Regionskredsens reviderede regnskab til debat og 
godkendelse.

d) Regionskredsens budget til orientering og debat. 

e) Behandling af indkomne forslag - herunder forslag til ændring 
af vedtægter.

f) Valg af formand, næstformand, kasserer og sekretær.

g) Valg af bestyrelsesmedlemmer og suppleanter.

h) Valg af revisor og revisorsuppleant.

i) Valg af regionskredsens repræsentant til Hovedbestyrelsen 
samt suppleant. 

j) Øvrige valg til tillidsposter. 

k) Eventuelt.

Stk. 5  SIND Hovedstadens Regionskreds’ bestyrelse består af mindst 3 
og maksimalt 7 medlemmer, samt den på generalforsamlingen valgte 
formand, næstformand, kasserer og sekretær. Bredde i repræsentation i 
forhold til lokalafdelinger og aktiviteter tilstræbes. Valg af bestyrelse 
gælder for 2 år. Generalforsamlingen fastsætter omfanget af valg til 
øvrige tillidsposter. I valgperioden kan en tillidspost, jfr. stk. 4. f - j, 

Side 4 ud af 8 sider   Vedtægter SIND Hovedstadens Regionskreds 2021.doc



alene fratages et medlem, såfremt dette besluttes ved en ekstraordinær 
generalforsamling.

Stk. 6  Bestyrelsen tiltrædes efterfølgende af det regionskredsvalgte HB-
medlem jfr. Stk. 4i, samt de eventuelt landsmødevalgte HB-medlemmer 
fra regionen. Generalforsamlingen kan herudover beslutte evt. 
repræsentation fra regionskredsens SIND-aktiviteter i bestyrelsen.     
HB-medlemmer og repræsentanter fra SIND-aktiviteter indtræder i 
bestyrelsen på lige fod med de øvrige bestyrelsesmedlemmer.  

Stk. 7  Generalforsamlingen er offentlig. Alle medlemmer af SIND- 
Landsforeningen for Psykisk Sundhed - har taleret.

Stk. 8  Stemmeret på generalforsamlingen har en delegeret for hver 
lokalafdeling i SIND Hovedstadens Regionskreds. Desuden har hver 
lokalafdeling en delegeret yderligere for hver påbegyndt 50 medlemmer. 
Denne stemmefordeling har til formål at sikre alle lokalafdelingers 
stemmeret uanset geografisk placering og at modvirke en overvægt af 
stemmer fra lokalafdelinger nær ved den adresse, hvor generalfor-
samlingen finder sted. Regionskredsbestyrelsen melder forinden ud, hvor 
mange stemmer hver lokalafdeling har ud fra medlemstallet ved seneste 
årsskifte. 

Herudover kan Skizofreniforeningen, Foreningen Børn med Angst og 
SIND Ungdom sende en delegeret til generalforsamlingen. Den 
delegerede fra SIND Ungdom skal være personligt medlem af SIND - 
Landsforeningen for Psykisk Sundhed.

Stk. 9  Valgbare er alle personlige medlemmer af SIND Hovedstadens 
Regionskreds, jfr. § 4, stk. 1.

Stk. 10  Kun personligt tilstedeværende delegerede har stemmeret. Der 
kan ikke stemmes ved fuldmagt. 

Stk. 11  Alle afgørelser, herunder valg til tillidsposter, og beslutninger i 
øvrigt, træffes ved almindeligt stemmeflertal, jf. dog § 11, stk. 2

Stk. 12  Skriftlig afstemning skal foretages ved valg til tillidsposter og 
ved andre afstemninger, såfremt dirigenten eller mindst tre medlemmer 
kræver dette.

Stk. 13  Der skal føres referat over de på generalforsamlingen trufne 
beslutninger. Referatet skal godkendes og underskrives af referenten og 
dirigenten.

Stk. 14  Efter generalforsamlingen og inden den 15. april fremsendes 
referat og regnskab til landsforeningen. 

Side 5 ud af 8 sider   Vedtægter SIND Hovedstadens Regionskreds 2021.doc



I år, hvor der ikke afholdes generalforsamling, indsender bestyrelsen 
regnskab til landsforeningen. 

§ 6 EKSTRAORDINÆR GENERALFORSAMLING

Stk. 1  Ekstraordinær generalforsamling afholdes, når bestyrelsen finder 
det påkrævet, eller når det skriftligt forlanges og begrundes af mindst 50 
medlemmer.

Stk. 2  Afholdes ekstraordinær generalforsamling på begæring af det 
fornødne antal medlemmer, skal indkaldelsen udsendes inden 6 
hverdage efter modtagelse af begæringen, og generalforsamlingen skal 
afholdes senest 3 uger efter modtagelsen af begæringen.

Stk. 3  Indkaldelse til ekstraordinær generalforsamling sker skriftligt 
med mindst 8 dages varsel med angivelse af dagsorden ved brev til 
medlemmerne og/eller ved bekendtgørelse i medlemsbladet, og/eller i 
regionalt medlemsblad, samt på sind.dk.

Stk. 4  Landsforeningen underrettes, når beslutning om ekstraordinær 
generalforsamling er truffet. Umiddelbart efter generalforsamlingen 
fremsendes referat til landsforeningen.

§ 7 REGIONSKREDSBESTYRELSEN

Stk. 1 Den generalforsamlingsvalgte bestyrelse inklusive den valgte 
formand, næstformand, kasserer og sekretær konstituerer sig og 
besætter tillidsposter efter lokale forhold. 

Stk. 2 Regionskredsbestyrelsesmøder afholdes, når formanden finder 
det påkrævet, eller såfremt 2 bestyrelsesmedlemmer fremsætter 
begæring herom. Formanden indkalder til bestyrelsesmøderne og leder 
disse.

Stk. 3 Bestyrelsesmøderne gennemføres på baggrund af en dagsorden. 
Afgørelser træffes ved almindeligt stemmeflertal. I tilfælde af stemme-
lighed bortfalder forslaget. Der udfærdiges et beslutningsreferat, der skal 
godkendes af mødedeltagerne og være tilgængeligt for kredsens 
medlemmer.

Stk. 4. Bestyrelsen indkalder efter behov til møde med bestyrelses-
medlemmer fra lokalafdelingerne i SIND Hovedstadens Regionskreds 
med henblik på erfaringsudveksling og samarbejde. Møderne har fokus 
på et udvalgt tema, lokalafdelingernes og regionskredsens opgaver 
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og/eller interessevaretagelse i forhold til Region Hovedstadens Psykiatri i 
samarbejde med og som medlem af Psykiatriforeningernes Fællesråd i 
Region Hovedstaden. 

§ 8  FORBEREDELSE AF LANDSMØDE OG BEHANDLING AF 
LANDSMØDEFORSLAG

SIND - Landsforeningen for psykisk sundhed holder landsmøde hvert 3. 
år i september, hvilket regionskredsbestyrelsen i samarbejde med 
lokalafdelingerne forbereder således:

Stk. 1 Lokalafdelingernes og enkeltmedlemmers forslag til behandling på 
landsmødet fremsendes til regionskredsens formand senest 1. juni det 
pågældende år, idet regionskredsbestyrelsen skal behandle disse forslag 
og indsende dem 3 måneder inden Landsmødet, således som Landsfore-
ningens vedtægter § 4 foreskriver. 

Stk. 2 Regionskredsbestyrelsen fordeler det antal landsmødedelegerede, 
som regionskredsen er berettiget til, ud fra en fordelingsnøgle mellem 
lokalafdelingerne og regionskredsen. Bestyrelsen melder antallet af 
delegerede ud til lokalafdelingernes bestyrelser primo februar måned.

Lokalafdelingerne melder navne på deres delegerede til Regionskredsens 
formand senest 1. juni. Herefter indsender Regionskredsens bestyrelse 
navnene på de delegerede til Landsforeningens sekretariat senest 50 
dage før landsmødet, således at de delegerede kan modtage Lands-
mødematerialet, der udsendes 30 dage før Landsmødet.

Stk. 3 Regionskredsens bestyrelse afholder et landsmødeforberedende 
møde for regionens delegerede og lokalbestyrelser ca. 20 dage før 
Landsmødet. Her gennemgås og drøftes Landsmødets dagsorden, 
beretning, regnskab og budget, samt forslag til behandling på 
Landsmødet og kandidater til valg. 

§ 9 REGNSKAB OG REVISION

Regionskredsens regnskabsår er kalenderåret.

§ 10 TEGNINGSRET

Stk. 1  SIND Hovedstadens Regionskreds tegnes af to bestyrelses-
medlemmer blandt formanden, næstformanden og kasseren. 
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Formanden eller næstformanden kan give fuldmagt til kassereren eller 
en regnskabsfører til egenhændigt at disponere over foreningens penge 
inden for de af bestyrelsens fastlagte budgetrammer.

Stk. 2  SIND Hovedstadens Regionskreds kan ikke forpligte SIND- 
Landsforeningen for psykisk sundhed økonomisk eller på anden måde.

§ 11 ÆNDRING AF VEDTÆGTER

Stk. 1  Ændringer af vedtægter besluttes på SIND Hovedstadens 
Regionskreds’ generalforsamling. Forslag herom indsendes skriftligt til 
regionskredsens formand senest 8 dage før generalforsamlingen jf. § 5 
stk. 3.

Stk. 2  Vedtagelse af forslag til ændring af vedtægterne forudsætter at 
mindst 2/3 af de afgivne stemmer fra de personligt tilstedeværende 
delegerede er for forslaget. 

§ 12 OPLØSNING AF SIND HOVEDSTADENS REGIONSKREDS

Stk. 1  Landsforeningens vedtægter forudsætter, at der er en 
regionskreds i hver region. Principielt kan der derfor ikke træffes 
beslutning om opløsning af SIND Hovedstadens Regionskreds. Hvis det 
imidlertid ikke lykkes på en ordinær generalforsamling og en 
efterfølgende ekstraordinær generalforsamling at vælge mindst 5 
medlemmer inklusive formand, næstformand og kasserer til en 
bestyrelse, er SIND Hovedstadens Regionskreds de facto opløst. 

Stk. 2  Ved kredsens opløsning overgår eventuelle aktiver og aktiviteter 
til SIND-Landsforeningen for Psykisk Sundhed.

§ 13 IKRAFTRÆDELSE

Disse vedtægter er vedtaget på generalforsamlingen 28.08.2021. 

Vedtægterne træder i kraft 01.12.2021.
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