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Mennesker med en psykisk lidelse

og et samtidigt misbrug

SIND afholdt i september en medlemskonference om psykiske vanskeligheder og rusmidler.

Vi @nsker at bidrage med input til den fremtidige indsats for denne gruppe af borgere.

AF KNUD KRISTENSEN, LANDSFORMAND

ar dette nummer af bladet kommer

pa gaden, har SINDs medlemskonfe-

rence om psykiske vanskeligheder og
rusmidler veeret afholdt. Det var den den 21.-
22. september. Vi omtaler konferencen i naeste
blad.

At man er ilde stedt, hvis man er sa uheldig
at keempe med psykiske problemer og en sam-
tidig afheengighed af stoffer og/eller alkohol,
er velkendt.

Det har borgere, behandlere og politikere
peget pa i arevis, men indtil nu er intet sket.

Det er stadig saledes, at ansvaret for
behandling af afhaengighed af alkohol og
stoffer er kommunernes, mens ansvaret for
behandling af psykiske lidelser er regionernes.

Regionerne har ogsé ansvaret for behand-
ling af afhaengighed, hvis den ramte er indlagt;
men det a&endrer desvaerre ikke ret meget.

Mange kan berette, at de - hvis de hen-
vender sig til kommunen for at fa hjeelp til at
handtere alkohol- eller stofafhaengighed -
henvises til regionspsykiatrien. Argumentet er,
at kommunerne ikke kan hjzelpe med behand-
ling af afhaengigheden, for man er behandlet
for den psykiske lidelse/de psykiske lidelser.

Omvendt oplever man, at den regionale psy-
kiatri afviser saimme borger med begrundelsen,
at der ikke kan gares noget ved den psykiske

lidelse, for afheengigheden er behandlet.
Resultatet er, at borgere med en psykisk
lidelse og et samtidigt misbrug falder ned

mellem de bergmte to stole. Ingen vil patage
sig ansvaret for at hjeelpe eller behandle.

Skiftende udvalg, rdd og kommissioner har
papeget problemet, og skiftende ministre har
lovet bod og bedring; men indtil videre er intet
sket.

Problemet er komplekst
En af grundene er, at problemet er komplekst,
og at der ikke findes én enkel lgsning.

Pa det seneste har der vist sig at veere en til-
syneladende enighed om, at ansvaret for at
hjeelpe de sdkaldte dobbeltdiagnostiserede
burde placeres hos regionerne.

Men hvad betyder det? Skal vi sa have to
parallelle misbrugsbehandlingssystemer. Et for
mennesker som ‘bare’ er afhangige af stoffer
og/eller alkohol og et andet for de, der samti-
digt keemper med psykiske lidelser?

Skal regionerne overtage misbrugsbehand-
lingen for alle med en samtidig psykisk lidelse,
eller taler vi kun om de mest syge (og hvem er
de mest syge)?

Strukturen er kompleks
Det gor det ikke lettere, at misbrugsbehand-
lingen er delt mellem sundhedslovgivningen
og den sociale lovgivning. Noget er reguleret i
den ene lovgivning og noget i den anden.

Det betyder ogs3, at to ministerier og to fol-
ketingsudvalg deler ansvaret - hvilket er noget
af en udfordring.

Foto: Niels Age Skovbo

Men nu bliver alting godt?

| det sakaldte forstaelsespapir, der blev aftalt
mellem regeringen (Socialdemokratiet) og
stottepartierne (Enhedslisten, SF og Radikale)
forud for regeringsdannelsen, blev det aftalt,
at der skal udarbejdes en 10-arsplan for udvik-
lingen af psykiatrien.

| skonomiaftalen mellem Regeringen
og Danske Regioner for 2020 er der et seer-
ligt afsnit om sammenhaeng i indsatsen for
borgere med psykisk sygdom og samtidigt
misbrug.

Heri siges det, at parterne (Regeringen og
Danske Regioner) er enige om, at der er behov
for at &endre den nuvarende ansvarsfordeling
mellem regioner og kommuner for denne gruppe
mennesker med henblik pa at sikre en mere sam-
menhangende og helhedsorienteret indsats.

Sa langt - s& godt! Men det har vi - und-
skyld mig — hort for. Der er intet nyt under
solen.

| aftalen skydes spargsmalet til frispark.
Det hedder: “Regeringen vil som led i udarbej-
delsen af en 10-arsplan for psykiatrien under-
se@ge modeller for en a&endret ansvarsfordeling
som en af de forste prioriteter”

Uanset frustration og utalmodighed sa vil
bade SIND og jeg fortsat arbejde ihaerdigt for,
at der findes en lgsning pa dette vaesentlige
problem.

Vikan bl.a. tiloyde at vaere brugernes talerer
i den videre proces.
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SIND arbejder for sundhedsfrem-
me gennem trivsel, forebyggelse
og recovery.
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oc /7 Nyt projekt skaber fokus og /12 Psykiatriordfgrerne har ordet oc /02 Leder
Ll viden om peer-stotte Otte partier svarede, da SIND stillede alle T
2 Peer-Partnerskabet — som bestar af SIND psykiatriordfgrerne tre spgrgsmal. \e /02 Kolofon
og Det Sociale Netveerk - har siden 2018 \
E arbejdet for at fremme samarbejdet om /16  @restaden lgb for bgrn med angst == /04 SINDimedierne
) borgernes sundhed mellem kommuner, Hele lokalomradet var inviteret, da %
= regioner og foreninger. Denne sommer @restad Skole i fordret afholdt deres arlige /21 Stet SIND
har en stor donation fra Velux Fonden velgerenhedslgb. Skolens elever havde -
LLl gjort det muligt at intensivere indsatsen. selv veeret med til at bestemme, hvem oc /24  Bager
— Stotten pd 11 mio. kr. til projekt 'Hab pengene skulle ga til - og i ar faldt valget LLl
— og selvbestemmelse i hverdagslivet’ pa Foreningen for barn med angst, der er = /,2a Digte
L baner vejen for forskning og for mange en del af SIND. wn
D flere aktiviteter med peer-stotte, hvor < /25 Foreningen for
- mennesker, der selv har haft mentale /18  Selvmord er da noget, vi taler om LL bgrn med angst
sundhedsproblemer teet inde pa livet, som En kendt bloggers offentliggerelse af et
ansatte eller frivillige hjselper med at styrke selvmordsbrev pa Instagram forte i juni /27  SIND Ungdom
hab og handlekraft hos andre i samme til fornyet debat om pressens omtale af
situation. selvmord og selvmordsforsag. /28 Webshop
/8  Travl telefonradgivning tilbyder nu /20  Fra Galebevaegelsen til SIND /29 Lokalnyt
ogsa en vej ud af ensomheden og om at gore en forskel
Erfaringerne er positive halvvejsinde i Det er nok de faerreste i SIND, der kan /34 Regions- og
et trearigt projekt, der har givet SINDs bryste sig af at have veeret aktiv som lokalformaend
telefonradgivere mulighed for at hjeelpe frivillig i mere end et kvart arhundrede.
ensomme borgere godt i gang med at Men det kan Leni Grundtvig Nielsen, som /34  SINDs udvalgs-
meode andre i SIND i samme situation. siden 1993 béade har veeret medlem og formaend
aktiv i SIND.
/9  Fandt alternativ til radgivning /34 SIND-nettets
og foreningsaktiviteter /22 Nye projekter i Uganda er koordinatorer
SIND Kgbenhavns formand er en af de kommet godt fra start
frivillige, som telefonradgiverne kan Frivillige fra SIND Mental Health - der er /35 Landsdaekkende
tilbyde borgere dialog med. SINDs internationale arbejdsgruppe - SIND-aktiviteter
besggte i sommer sgsterorganisationen
/10 Styrk hjeelpen til danskere med MHU i Uganda. Samarbejdet har fort til /35  SINDs radgivninger
depression og bipolar lidelse nye projekter i byerne Kampala, Gombe og
| et dbent brev til statsminister Mette Mbale. /36  Meld digind i SIND

Frederiksen i anledning af Sindets Dag
opfordrer Depressionsforeningen og SIND
sammen til, at indsatsen for at forebygge
depression og selvmord opprioriteres.

Spargeskema: Vil du give et hab videre?

Er du kommet pa den anden side af store udfordringer grundet psy-
kisk sygdom — enten personligt eller som parerende? Sa kan din
historie maske vaere god at lzese for andre, der lige nu star midt i store
problemer.

Mange er hver uge i bergring med SIND, nar livet gor ondt. Men
der er ogsa mange positive historier, som vi gerne vil dele pa vores
hjemmeside og i vores blad. Hvis du har erfaringer, der kan hjzelpe
andre, er du meget velkommen til at bruge nogle minutter pa www.
sind.dk/recovery.

Dit svar er anonymt, og vi offentligger heller ikke navne pa andre,
hvis du skriver dem ind i din tekst.

Vi bestraeber os de kommende maneder pa at bringe sd mange
historier som muligt, men kan ikke love, at alle kommer med. Pa for-
hand tak, hvis du deler et hab med andre via SIND.

Har du spergsmal til SIND, er du velkommen til at kontakte os via
landsforeningen@sind.dk
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Pa disse sider er nogle af eksemplerne, men slet ikke alle.

fremtraedende.

meget forskellige.

flittigt pa bade Facebook og Twitter.

SIND i medierne: Historier pa Facebook deles flittigt
Redaktionen sammenfatter ved hver deadline, hvor, hvorfor og hvor ofte SIND omtales i medierne.

Efteraret var endnu en periode, hvor SIND szerdeles ofte blev
citeret i medierne. Ofte har overskrifterne eller prioriteringen veeret

Mere end halvdelen af SINDs medieomtale er i webmedier, hvor
leeserne ofte let kan dele historierne pa Facebook og andre sociale
medier. Siden sidste blad har temaerne i de mest delte artikler veeret

Topscoreren er DRs historie om problemer med at tegne forsikring,
hvis man har vaeret ramt af depression. Allerede efter to dage var det
tema mere delt end nogen anden SIND-historie gennem de foregdende
to maneder. Derudover har lzeserne iseer reageret pa historier om mangel
pa ressourcer i psykiatrien. Ogsa politik interesserer lzeserne. En artikel pa
det politiske medie Altinget om midler fra den tidligere satspulje blev delt

Husk, at du altid kan fglge med i SINDs medieomtale via hjemmesiden
eller Facebook. Du finder siden ved at klikke pa linket www.sind.dk.
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DR: Forringet hjzelp

(7. september) Kvaliteten af den hjaelp, man kan fa i eget
hjem, hvis man er ramt af et psykisk eller et fysisk handicap,
daler. Flere og flere far hjeelp, men bevillingerne er ikke fulgt
med. SIND-formand Knud Kristensen sagde til DR:

“Nar hjaelpen bliver ringere, betyder det, at man ikke far
gjort rent, eller maske star maden i kaleskabet og bliver
muggen. Konsekvensen er darlig livskvalitet, darlige liv, der
bliver levet”

SINDs kritik blev bl.a. stettet af Socialpaedagogernes
Landsforbund.

TV 2 @stjylland:
Millionbevilling slar ikke til

(7. september) 100 ekstra mio. kr. er pa vej til Aarhus Universitetshospital efter
den nye gkonomiaftale mellem regeringen og Danske Regioner.

Desvaerre slar pengene ikke til, led kritikken fra flere sider hos TV 2 @stjylland.
Ogsa SIND var citeret:

“Der er ikke nogen penge gremeerket til psykiatrien, og vi ved godt, at der
er ngdlidende omrader hele vejen rundt i hospitalsvaesenet. Sa vi er bange for,
at der ikke bliver nogen penge til psykiatrien i denne omgang,” sagde Knud
Kristensen.

DR: Fra tvang til frivillighed

(6. august) Siden 1. juli har det ikke laengere vaeret muligt at tvinge
udskrevne psykiatriske patienter til at mgde op pa afdelingen igen.
Formalet med den sakaldte tvangsopfelgning var at kontrollere, at
patienten tog sin medicin, men den mulighed har Folketinget afskaffet. |
stedet ensker politikerne mere frivillighed og samarbejde. SIND ser posi-

tivt pa eendringen.

TV 2 Fyn: Skarp SIND-kritik
efter dedsfald pa bosted

(28. august) Kritikken var skarp fra SIND efter et dgdsfald
pa et fynsk bosted. Trods flere tegn pa fysisk sygdom fik en
50-arig kvinde ikke hjzlp i tide, fremgik det af indslaget fra
TV 2 Fyn. Kvindens mor fandt sin datter dgd, sandsynligvis
grundet medicinforgiftning.

| dagene op til dedsfaldet havde kvinden flere gange
navnt, at hun havde det darligt. Alligevel blev leegen ikke
kontaktet.

“Jeg er bade chokeret og vred. En borger, der er sa syg,
at man er anbragt pa et botilbud, skal selvfglgelig ikke
behandles sa darligt og ende med at dg af det,” sagde Knud
Kristensen.

4

“Det betyder forhdbentligt, at man sa vil bruge de andre metoder,
man har, og preve at fa patienterne til at medvirke frivilligt. Vi ser hel-
lere, at man bruger ressourcerne pa at motivere de mest syge patienter,
og at man for eksempel holder dem indlagt i l&engere tid i stedet for at
udskrive dem alt for tidligt," sagde SIND-formand Knud Kristensen.

TV 2 @st: Solstralehistorie fra Lolland

(20. august) “Det her er en rigtig god historie, som jeg haber, andre kommuner vil
leere noget af!” Sddan lad kommentaren pd TV 2 @st fra SIND-formand Knud Kri-

i stensen efter et indslag om, at man pa Lolland ger en szrlig indsats for at for-

bedre sundheden hos mennesker pa bo- og vaeresteder.
En sygeplejerske opsager borgere, der er psykisk syge, og tager hand om

: deres sundhed. Indslaget viste positive eksempler pa, at symptomer pa fysisk
: sygdom var blevet afhjulpet. Konsultationerne havde givet mere overskud til at

meode andre af livets udfordringer.

“Det er et rigtig vigtigt projekt. Man skal taenke pa, at mennesker med psy-
kiske lidelser en gang imellem ikke selv magter at ops@ge hjaelpen. Man far ikke
ringet til liagen og kommer ikke af sted. Pludselig er det for sent. Sa derfor er

: detder med, at man kommer ud til dem, utroligt vigtigt,” fremhaevede Knud

Kristensen.
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DR TV Avisen: Afvisning af forsikring til depressionsramte vaekker opsigt

(11. september) Flere forsikringsselskaber vil
ikke livsforsikre kunder med depression. Det
fremgik af DRs omtale af en sag, hvor en bank-
kunde skulle betale forhgjede renter pa et for-
brugslan, fordi hun var i behandling for en
depression. Grundet sygdomsforlgbet kunne
hun ikke tegne den forsikring, som banken

DRTV Avisen prioriterede sagen hgijt i
dagens nyhedsstrem og flere medier citerede
efterfglgende. Forud for TV Avisen blev Knud
Kristensen citeret pa DRs hjemmeside:

“Jeg er forarget. Det er ikke rimeligt, at
man oveni at vaere ramt af en psykisk lidelse -
uanset hvor sveer eller let den er - skal betale

I TV Avisen fastslog Knud Kristensen, at
SIND vil ga til Ligebehandlingsnaevnet for at fa
afklaret, om der er tale om diskrimination.

“I Danmark ma man ikke diskriminere pa
grund af et handicap, og det synes jeg, at det
her er et helt klart eksempel pa,” sagde han til

DR.

onskede i forbindelse med lanet. ekstra penge for at [ane i banken.”

Fyns Amts Avis: Fynske forbedringer

“Vi har hele tiden ment, at alle indlagte bgr have enestue med eget
bad og toilet. Hvis man er rigtigt syg, kan det veere utrolig sveert at veere
teet pa andre i sé intime situationer, sa det er rigtig dejligt, at de nu far
mulighed for at vaere sig selv,” fremhaevede han.

(6. august) Psykiatrisk Afdeling i Svendborg skal moderniseres. Der er
bevilget penge til en starre renovering, sa beboerne fx far eget bad og
toilet. Dertil kommer en raekke andre forbedringer.

SIND-formand Knud Kristensen er glad for initiativet.

Sjeellandske medier: Sygeplejersker rykker ud med politiet

Enten fordi situationen bliver lgst
eller fordi borgeren valger en fri-
villig indlzeggelse. Alene det, at
betjent og sygeplejerske i den
enkelte situation kan afveje og til-
passe, hvem der bgr ga ind forst,
det er altsa rigtig godt,” sagde han.

Han nzevnte, at synet af betjente
i uniformer og maske med vében
kan medbvirke til at optrappe

situationen.
“Jeq tror, at det, at der kommer

@stjyllands og Fyns politi samt
politiet i Midt- og Vestjylland pa
Sydsjeelland og Lolland-Falster.
Malet er bedre dialog og faerre
tvangsindlaeggelser og konflikter.
plejersker fra psykiatrien med i SIND-formand Knud Kri- en sygeplejerske med ud, kan

de sdkaldte udrykningsteams hos  stensen roste forsagsprojektet. hindre nogle tvangsindlaeggelser.

Nordjyske Stiftstidende: DR Trekanten: Sengepladser

(5. august) Flere politikredse del-
tager i et forsggsprojekt, hvor
betjente ikke rykker alene ud til
borgere, der er ramt af psykiske
lidelser. Der kommer ogsa syge-

Bes@gsven gennem 11 ar er glad for

_nedlegges i Vejle

engagementet i SIND

(26. august) Hjerring er en af de byer,
hvor SIND har frivillige besagsvenner.
En af dem er 76-arige Aage, der har
veeret besggsven i 11 ar. Hver anden uge
besgger han en mand i byen, og de far
en god snak. Ikke mindst om fodbold og
hvad der ellers optager dem. Derimod
taler de sjeeldent om sygdom. Det er
neervaeret og hyggen, som er i hgjsaedet.
“Det betyder da rigtig meget for mig
at kunne hjaelpe og ggre en forskel. Han

Indleeg pd WV\(IjW.
mange dr med s€
por for sig selv 09 fgler, at

Terapi har reddet mig
Hold fast i habe
se ud, s er habet

er jo ogsa blevet en god ven og en del af

sind.dk/recovery fraenk

i 0
kade, indlaeggelser ©9 | |
g hun klarer sit iV godt. | |

t. For lige mege
der, og dethe

:(28. august) P4 Vejles Psykiatriske Sygehus er der for ofte

: tomme senge i afdelingen med szerlige pladser for bor-
gere, der bade har et misbrug og en diagnose og som

: kan vere for udadreagerende pa et bosted. Derfor gnsker
¢ politikerne at lukke de 15 pladser i Vejle og flytte dem til

: Odense.

¢ SINDs regionsformand Anne Hvidbjerg Jargensen

: haber, at hgjest halvdelen af pladserne bliver flyttet. Afde-
mange vaere et ugentligt hejdepunkt, : lingen har blot eksisteret i halvandet ar.

hvis de af forskellige drsager er knugetaf :  “Det er for kort tid, og det er ikke optimalt for at fa
ensomhed,” pdpeger han. : sig et indblik i, om det fungerer, eller om vi skal finde pa

i noget andet,” sagde hun.

mit netvaerk,” forklarer Aage.

SINDs lokalformand Erik Christof-
fersen haber, at flere vil melde sig som
frivillige.

“Besgget fra en besggsven kan for

20 fter | Indleeg pa wiywsj
vinde i 30%erne, der e ‘ | Side sind.dk/recovery £ .
o | | nu Yiraenm ,
phold pd bosteder nu “ | o bat. nngr'r?men havde han levet en turp G”d/'50€me’
astet miljo. Men for i ar si rbulent tilvaere/se ;

der virk den fandt hq )
ede for ham 0g stabiliserede hqps r/‘/;ai”dbelﬂvznd/mg,
, Sd han

\ | fikoverskyd ¢
| at genopt, 7
‘ naturopleve/ser plage interessen for ugle og andre

t hvor soft, det kan |
le kan aendre sig, |

d.0g del ditindre Opsg naturoplevelser

eller andre fritidsinteresser

let ikke ser sadan u ) . p akket - .
selvom 0 STerapi har reddet mig. AtJ€9 far S;:an J‘ Tag Imod mindste-gogis af medici
med nogen |etter mere, end jeg | Virkning for dig - 0g g4 s34 &dicin, som har en

om mine problemer. Det

peskrive. Hold ud!”
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Folg medlems-
konferencen pa Facebook

H. K. H. Kronprinsesse Mary
besagte Psykiatrisk Center

Kebenhavn

iF
=

Foto: SIND
rets have.

til tryk, medtes 120 SIND-frivillige i Hor-

sens den 21.-22. september til den arlige
medlemskonference. Titlen var i ar "Psykiske van-
skeligheder og rusmidler’, og vi har i tidligere
blade indgdende beskrevet temaet.Pa SINDs side
pa Facebook kan du se mere om konferencen,
som vi 0ogsa daekker indgdende i SINDbladet
december. Tidligere SINDblade kan som altid ses
pa SINDs hjemmeside.

U middelbart efter dette blad blev afleveret

aske har dui tidli-
gere SINDblade eller
pa SINDs side pa Face-

book laest om Psykiatritopmedet
i Kebenhavn den 5. oktober. Til-
meldingsfristen er overskredet,
men klikker du ind pd www.psy-
kisksaarbar.dk kan du se, om der
stadig er ledige pladser.

Psykiatritopmadet, som det
er gratis at deltage i, samler hvert
ar flere hundrede mennesker, der
fx er psykisk sarbare, pargrende,
peers, politikere eller patienter,
om at diskutere, hvordan vi kan
fa en bedre psykiatri, hvor hvert
menneske teeller.

Foto: SIND

Debatterne og dialogen pa
hovedscenen suppleres med
mindre workshops. SIND er invol-
veret i to workshops: SINDs bru-
gerudvalg zoomer ind p3, hvordan
man sikrer et godt liv efter en
periode med sygdom. Skizofreni-
foreningen, der er en del af SIND,

SINDs dataleverandgr
udsat for hackerangreb

stem for 80 virksomheder, bl.a. SIND, blev sidst i august udsat

for et hackerangreb, som gjorde, at vi alle matte lukke syste-
merne i en uge for at lase problemet. Ifalge ComputerCamp tyder
alt pa, at hackerne ikke var interesserede i eller fik adgang til data
om foreningernes medlemmer eller skonomi, men udelukkende i at
leegge IT-systemet ned for at fa penge af ComputerCamp. Hvilket de
ikke fik.

Problemet er nu lgst og der vil fremover veere gget sikkerhed fra
ComputerCamp. Datatilsynet er rutinemaessigt orienteret. Intet tyder
p3, at der er grund til bekymring for SIND og for SINDs medlemmer.

Bemaerk i gvrigt, at vi | SIND kun har ganske fa oplysninger om
vores medlemmer.

Hvis du vil vide mere er du velkommen til at skrive til landsfor-
eningen@sind.dk og se vores persondatapolitik pa

F irmaet ComputerCamp, der driver gkonomi- og medlemssy-

afholder en dialoggruppe om tavs-
hedspligt. | gruppen dreftes nogle
af de problemer, som opstar for
pargrende til mennesker, der er
psykisk syge, nar sundhedsperso-
nalets paberaber sig tavshedspligt
med henvisning til geeldende love
og regler.

Mary, der er protektor for SIND og flere andre for-
eninger, Psykiatrisk Center Kebenhavn pé Rigsho-
spitalet for at overveere en sommerkoncert i cente-

. _ I slutningen af august besggte H. K. H. Kronprinsesse

Dagen bgd pa mange smil, kram og samtaler. Der
var hverken blitzende fotografer eller travle journalister
til stede, men alene patienter, medarbejdere og frivillige
tilknyttet projekt "Frirum i psykiatrien’, som star
bag en lang raekke aktiviteter pa de lukkede afdelinger.

En af patienterne havde malet en seerlig blomster-
krukke med SIND-logo for at sige tak for Kronprinses- r- »
sens engagement som protektor for SIND. N

Pa den officielle instagramprofil for det danske | et
kongehus kan der ses flere fotos fra besgget.

%
. FototPsykiatriskiCenter Kwﬁmhavn Q

Aktiviteter i hele landet
PsykiatriNetvaerket, der bestar

af SIND og 13 andre organisati-
oner, har som noget nyt igangsat
aktiviteter i flere byer inden, del-
tagerne i Psykiatritopmedet
kommer til Kebenhavn.

Under overskriften ” Mental
Days" sattes der fra den 28. sep-
tember til den 5. oktober lands-
daekkende fokus pa mental
sundhed.

Du kan laese mere om aktivite-
terne pa SINDs side pa Facebook.
Forelgbig er der planlagt arrange-
menter i Aarhus, Kolding, Farum
og Roskilde.

Flere lokale tilbud og aktiviteter
pa ny SIND-hjemmeside

et skal vaere lettere at se SINDs lokale aktiviteter og sociale
Dtilbud. Det er et af de vigtigste mal med SINDs nye hjemme-
side, der blev tilgeengelig i slutningen af september. Adressen
er stadig www.sind.dk, men ellers er meget forandret.

Forst og fremmest viser hjemmesiden ikke blot kort og lister med
SINDs lokalafdelinger og regioner. Som noget nyt er lokale sociale
SIND-tilbud, hvor man fx kan bryde ensomheden sammen med andre
i samme situation eller mgde en rddgiver, nu meget mere fremtree-
dende og lette at finde. Siden bliver de kommende uger udvidet med
endnu flere tilbud fra hele Danmark, som SINDs sekretariatet er i gang
med at oprette i systemet.

Hjemmesidens forgaenger, som bredte sig over naesten 400 under-
sider, var baseret pa et meget forzeldet system. Det nye system er meget
lettere og mere intuitivt at bruge - iseer hvis man besgger hjemmesiden
via en smartphone. Siden har ogsa veeret gennem en grundig redakti-
onel modernisering. Hvis du stader pa en tekst eller et link, som efter
overgangen til det nye system ikke fungerer optimalt, er du meget vel-
kommen til at skrive til os pa landsforeningen@sind.dk.
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Nyt projekt skaber fokus og
viden om peer-stgtte

Peer-Partnerskabet — som bestar af SIND og Det Sociale Netvaerk — har siden 2018

arbejdet for at fremme samarbejdet om borgernes sundhed mellem kommuner, regioner
og foreninger. Denne sommer har en stor donation fra Velux Fonden gjort det muligt

at intensivere indsatsen. Stgtten pa 11 mio. kr. til projekt 'Hab og selvbestemmelse i
hverdagslivet’ baner vejen for forskning og for mange flere aktiviteter med peer-stgtte, hvor
mennesker, der selv har haft mentale sundhedsproblemer taet inde pa livet, som ansatte
eller frivillige hjeelper med at styrke hab og handlekraft hos andre i samme situation

AF KLAVS SERUP RASMUSSEN, PROJEKTLEDER, DET SOCIALE NETVARK

Smilene var store, da tidligere statsminister Poul Nyrup Rasmussen, der er protektor for Det
Sociale Netvaerk, etablerede Peer-Partnerskabet sammen med SIND-formand Knud Kristensen

oplever, at mentale sundhedsproblemer

star i vejen for et godt hverdagsliv. Sam-
tidig mangler der viden om forebyggelse, sa
faerrest muligt udvikler alvorligere og behand-
lingskraevende psykiske lidelser.

Pa den baggrund har Velux Fonden
besluttet at stgtte Peer-Partnerskabets projekt
'Hab og selvbestemmelse i hverdagslivet’med
11 mio. kr. Projektet skal udvikle og effektmale
en ny tidlig peer-indsats, som gennem grup-
peforlgb og individuelt falgeskab styrker psy-
kisk sarbares hab og handlekraft. Velux Fonden
er enesponsor for metodeudviklings- og
forskningsprojektet.

F lere danskere end nogensinde for

Det Sociale Netvaerk og SIND har etableret
Peer-Partnerskabet for at give flere mennesker,
der er psykisk sarbare, et godt og menings-
fyldt hverdagsliv. Projekt ‘Hab og selvbestem-
melse i hverdagslivet’ skal gennemfares over
tre ar, og der er dreftelser med en raekke kom-
muner. Effektmalingen af peer-indsatsen gen-
nemfgres af Forskningsenheden pa Psykia-
trisk Center Kgbenhavn. Peer-statte er gensidig
stotte mellem mennesker, der deler erfaringer
med psykisk sarbarhed.

Behov for nytaenkning

Projektet er forankret hos foreningen Det
Sociale Netvaerk med Klavs Serup Rasmussen
som projektleder.

Peer-stgtte har givet mennesker, i selv svaere udsatte
situationer, habet og magten over deres hverdag
tilbage og skabt ny kontakt til familier og venner

“Det Sociale Netvaerk og SIND har tidligere
i partnerskab med regioner og kommuner
introduceret lgnnet og frivillig peer-statte i en
dansk kontekst. Vi har herigennem oplevet,
hvordan peer-stgtte har givet mennesker, i selv
sveere udsatte situationer, habet og magten
over deres hverdag tilbage og skabt ny kontakt
til familier og venner samt mod pa at realisere
sine dramme i form af uddannelse, beskaefti-
gelse m.m.;" siger Poul Nyrup Rasmussen, pro-
tektor for Det Sociale Netvaerk.

Ansaettelse af peer-medarbejdere

Det er med baggrund i disse erfaringer, at Det
Sociale Netvaerk og SIND gnsker at styrke sam-
arbejdet med kommunerne om borgernes
mentale sundhed ved at udvikle en civil peer-
indsats, der supplerer de kommunale og regi-
onale tilbud.

“SIND har gennem mange ar arbejdet for at
fremme mental sundhed og forebyggelse af
psykiske vanskeligheder og lidelser. SIND har
bl.a. fokus pa tilbud, som udbydes af civilsam-
fundet. SIND arbejder for ansaettelse af peer-
medarbejdere og tilknytning af frivillige peers
i savel regioner som kommuner. | dette projekt
kombinerer vi disse indsatser,’ siger Knud Kri-
stensen, formand for SIND.

FAKTA

Om Peer-Partnerskabet

eer-Partnerskabet er et samarbejde
P mellem Det Sociale Netveerk og

SIND, der arbejder for at styrke sam-
arbejdet mellem civilsamfundet, kom-
muner og regioner vedr. borgernes men-
tale sundhed. Peer-Partnerskabet skal i
2019-2022 udvikle en civil peer-indsats,
der supplerer de kommunale og regionale
tilbud gennem det treérige forskningspro-
jekt 'Hab og selvbestemmelse i hverdags-
livet, som er finansieret af Velux Fonden.
Du vil kunne felge projektet pa www.peer-
partnerskabet.dk
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DEN LANDSDAKKENDE TELEFONRADGIVNING

Travl telefonradgivning tilbyder nu
0gsa en vej ud af ensomheden

Erfaringerne er positive halvvejs inde i et tredrigt projekt, der har givet SINDs telefonradgivere
mulighed for at hjeelpe ensomme borgere godt i gang med at mgde andre i SIND i samme situation

AF HENRIK HARRING JORGENSEN

8.000 gange arligt ringer telefo-
nerne hos SINDs landsdeaekkende
telefonradgivning, DLT, der er
aben 60 timer om ugen. Der er

rift om radgivernes erfaringer og
anbefalinger, sd i perioder ringer
mange desveerre forgeeves. Derfor
var smilene sidste ar ekstra store

i den travle radgivning, da en
bevilling fra TrygFonden gjorde
det muligt at forbedre kapacitet
og indsats i forhold til tre udfor-
dringer, som mange henvendelser
kredser om: ensomhed, sundhed
og misbrug. Projektet, der lober
frem til udgangen af 2020, giver
radgiverne mulighed for at hjeelpe
borgere, der gnsker det, godt i
gang med at m@de andre i SIND

i samme situation. Radgiverne
hjeelper ikke blot med gode rad,
men kan nu ogsa hjaelpe med
konkrete aftaler i fx SINDs lokalaf-
delinger, samtalegrupper, klubber,
skoler og radgivninger. Halvvejs i
projektet er erfaringerne positive.

Bygger bro

“Hvis du selv er ramt af psykisk
sygdom, eller hvis du som parg-
rende er i en udsat situation, sa
kan det veere sveert at finde over-
skuddet til at mgde andre. Pro-
jektet har gjort det lettere for os
som radgivere at finde lokale akti-
viteter, der kan veere relevante for
borgeren, og at bygge bro mellem

vedkommende og SINDs frivillige,”
siger Henrik Bach Poulsen, leder af
den landsdaekkende telefonrad-
givning, DLT.

Arrangerer aftaler

Henrik Bach Poulsen understreger,
at det ikke er alle, der henvender
sig, som opfordres til at mgde
andre i SIND. Malet er, at 325 bor-
gere frem til 2020 finder vej til et

af SINDs sociale tilbud via radgiv-
ningen. Fokus er iseer pa aktiviteter
og tilbud pa Fyn samt i Kebenhavn,
Aarhus, Aalborg og Hillerad.

“Som radgivere er vores vig-
tigste rolle at lytte og hjelpe
bedst muligt. Vi skal ikke markeds-
fore SIND og bringer kun mulig-
heden pa bane, nar det kan vaere
en hjaelp for borgeren. Fx hvis
ensomhed er et problem. Det nye
er, at vi ikke blot anbefaler, men
0gsa kan arrangere aftaler pa bor-
gerens vegne med andre i SIND. Et
opkald er nok," siger han.

Knytter kontakt

Projektet bygger videre pd erfarin-
gerne med SINDs bisidderordning.
Tidligere skulle borgerne selv kon-
takte SINDs bisiddere, men mange
fik det ikke gjort efter samtalen
med radgivningen. | dag knytter
radgiveren kontakt, sa dialogen
hurtigt kommer godt fra start.

Foto:www.colourbox&aim

gen viser, at det at veere

Ensomhed
Siden projektet sidste ar tog fart,
har fokus bl.a. veeret at kortlaegge
SINDs mange lokale tilbud og
at styrke samarbejdet. En afledt
gevinst ved projektet er, at SINDs
hjemmeside nu rummer et Dan-
markskort med en opdateret over-
sigt over SINDs lokale sociale
tilbud. Henrik fremhaever bl.a.
lokale netvaerksgrupper for parg-
rende i Kebenhavn og Odense
som populare aktiviteter.

“Vi oplever i rddgivningen,
at oveni de problemer borgere
ringer om, sd er lavt selvvaerd og
symptomer pa depression meget
ofte ogsa med i billedet. Samvaer
med andre er ikke en mirakelkur,
der lgser alle problemer. Men for
nogle kan det at komme ud af
ensomheden vaere en stor hjeelp.
Forskningen viser, at det at veere
sammen med andre eller - endnu
bedre - at gare noget for andre
via frivilligt arbejde, kan gare en
forskel. Vi tror pa, at samvaeret kan
veere med til at skabe fglelsen af,
at man lader sig selv op igen. Hvis
man personligt eller som pare-
rende har vaeret meget udfordret
i lang tid, feler mange at deres
sociale kompetencer skal genop-
traenes. Her kan SIND, hvor mange
har prevet det samme, vaere en
god méde at bryde ensomheden,’
papeger Henrik.

Henrik Bach Poulsen, leder af
SINDs telefonradgivning

Medicinafhaengighed
Projektet gar i disse uger ind i en
ny fase. Siden sommerferien har
radgiverne gget opmaerksom-
heden pa misbrug og medicinaf-
haengighed og pa de tilbud, SINDs
Benzorddgivning star bag. Ogsa
muligheden for at opsage viden
og netvaerk pa SIND-skolerne

er nu en del af projektet, hvilket
du kan laese mere om i naeste
SINDblad.

sammen med andre eller - endnu
bedre - at ggre noget for andre via

friviI_gare en forskel
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DEN LANDSDAKKENDE TELEFONRADGIVNING —

Fandt alternativ til radgivning
og foreningsaktiviteter

trien og psykisk sygdom. Arnfinn
har arbejdet som psykolog, og

SIND Kgbenhavns formand er en af de frivillige,
som telefonradgiverne kan tilbyde borgere dialog med

AF HENRIK HARRING JORGENSEN

FAKTA

Arnfinn Thorsteinsson,
SIND Kgbenhavn

ort tid efter et opkald til
KSINDS landsdaekkende tele-
fonradgivning fik en mand i
40'erne en mgdeaftale med SIND
Kagbenhavns lokalformand, Arn-
finn Thorsteinsson. Udfordringen
var, at mandens netvaerk var spin-
kelt, og at han fglte sig ensom
trods enkelte fritidsinteresser.
Begge havde gennem artier
vaeret i bergring med psykia-

manden har i perioder vaeret ind-
lagt og deltaget i forskellige sam-
taletilbud. Men det var hverken
diagnoser eller radgivning, de

to maend talte om. Slentreturen
rundt om Sortedams Sg ved
SINDs lokaler i hjertet af Keben-
havn handlede derimod om lang-
sigtet at finde indhold i livet, der
kan forebygge ensomhed og lgfte
humgret.

“Vi fik en god snak om, hvad
der kan give netop ham energi,
selvom han lejlighedsvist er udfor-
dret af psykisk sygdom. Der er
flere muligheder i Kebenhavn
for at mgde andre i samme situa-
tion. Fx samtalegrupper, radgiv-
ning eller aktiviteter i foreninger
som SIND. Men det var ikke det,
han havde lyst til. Vi skulle finde
noget, der ikke handlede om
sygdom, men hvor der alligevel
er forstaelse for de symptomer,
manden i perioder far. Derfor er
han nu skrevet op til at fa en fri-
villig besggsven, der vil veere med
til at opsege fritidsaktiviteter, de
begge interesserer sig for," for-
teeller Arnfinn.

Projekt
“én indgang til et aktivt liv”

Projektet Igber frem til udgangen af 2020. Projektet bygger
bro mellem radgivernes dialog med borgere og de mange
aktiviteter, som SIND lokalt star bag.

7023 2750 er nummeret til SINDs landsdaekkende radgiv-
ning, der er aben 60 timer om ugen. Alle — bade hvis du er
ramt af psykisk sarbarhed/sygdom eller hvis du er pargrende
- er velkomne til at ringe.

Som noget nyt kan du pa SINDs hjemmeside se et Dan-
markskort med en oversigt over SINDs lokale sociale tilbud.
Oversigten, der ogsa er et resultat af dette projekt, opda-
teres lgbende. Du finder oversigten under menupunktet
“Find SIND"

Projekt “én indgang til et aktivt liv” er stattet af TrygFonden.

Efterlysning: SIND har brug for frivillige
til vores landsdaekkende telefonradgivning

Radgiverne, der besvarer opkald til 7023 2750, sidder i Aarhus, Odense og Hillerad.

Har du tid og lyst til at yde en indsats for men-
nesker, der er ramt af psykisk sygdom/sar-
barhed, og deres pararende, sa kan vi til-
byde vagter nogle timer om maneden, hvor
du som frivillig i SIND kan radgive og hjzelpe
andre. Vagterne kan tilpasses de tidspunkter,
hvor du har bedst tid.

Du modtager introduktion, opleering og
undervisning - og du kan gratis deltage i

kurser i SIND. Du modtager jeevnligt super-
vision og samarbejder med en erfaren
radgiver.

Har du lysten, erfaringen, empatien og
ekspertisen, harer vi gerne fra dig. Skriv til
Den Landsdakkende Telefonradgivning:
dit@sind.dk.

Foto: www.colourbox.com
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Abent brev:

Styrk hjeelpen til danskere med
depression og bipolar lidelse

| et dbent brev til statsminister Mette Frederiksen i anledning af Sindets
Dag opfordrer Depressionsforeningen og SIND sammen til, at indsatsen
for at forebygge depression og selvmord opprioriteres

AF BODIL KORNBEK, FORMAND FOR DEPRESSIONSFORENINGEN, OG KNUD KRISTENSEN, FORMAND FOR SIND

Bodil Kornbek, formand for
DepressionsForeningen

T .

Foto: Niels Aye Skovbo-
=

[ =

Knud Kristensen, formand for SIND

10

Foto: SIND

Kaere Mette Frederiksen

IND og DepressionsForeningen vil gerne
onske dig et tillykke med din nye titel

som statsminister. Vi ser meget frem til
samarbejdet med dig og resten af regeringen
om at styrke hjzelpen til danskere med depres-
sion og bipolar lidelse.

Ugen efter Folketingets abning - hvor vi
hédber, du navner psykiatriens udfordringer i
abningstalen — markeres World Mental Health
Day torsdag den 10. oktober 2019. Her saetter
en lang reekke nationale og internationale
organisationer fokus pd mental sundhed. |
ar vil dagen seerligt blive anvendt til at saette
fokus pa behovet for forebyggelse af selvmord.
| Danmark begdr omkring 600 personer selv-
mord hvert ar. Over halvdelen af de, der begér
selvmord, har en depression. Depression og
selvmord haenger derfor desvaerre ulgseligt
sammen, hvilket er en af arsagerne til, at WHO
har betegnet depression som den vaesent-
ligste drsag til darligt helbred pa verdens-

plan. Tusinder af danskere rammes hvert ar af
depression og omkring 400.000 danskere tager
hvert ar antidepressiv medicin.

Det er statistikker, som SIND og Depres-
sionsForeningen er meget optaget af at fa
knzkket. Derfor ser vi 0ogsa positivt pa for-
slaget om en 10 ars plan for psykiatrien, som
| fra Socialdemokratiets side fremlagde i maj
2019, hvor | bl.a. rigtigt fremhaever depression
som en af de nye store folkesygdomme. Der er
bred opbakning fra begge sider af Folketinget
til en langsigtet plan for forbedring af psykia-
trien, sa vi ser naturligvis meget frem til, at den
snart bliver fert ud i livet.

Sammenhangende indsats

Vi ser en reekke omrader, hvor der er behov
for nye konkrete tiltag til at forebygge og
behandle depression og dermed forhabentlig
seenke antallet af selvmord i Danmark, fx:

SINDbladet | 5 | Oktober 2019
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Kortere ventetider til bdde psykiater og psy-
kolog, samt mere kvalitet i behandlingen
ved at man flerner loftet over, hvor mange

personer en psykolog kan behandle.

Mere gratis psykologhjzelp til personer i
alle aldre med depression og bipolar lidelse
for at undga ulighed i danskernes psykiske

sundhed.

foreninger.

Mere sammenhangende indsats, sa faerre

foler, at de overlades til sig selv. Samar-

bejdet mellem hospitalspsykiatrien, de pri-
vatpraktiserende laeger, psykiatere og psy-
kologer og kommunerne ber forbedres.
Man kan fx supplere de praktiserende
leegers indsats med kontaktsygeplejersker.

« Sikring af stabil og langsigtet finansie-
ring til de mange engagerede civilsam-
fundsaktgrer pa omradet, herunder vores

Tusinder af danskere rammes

hvert &r af depression og
omkring 400.000 danskere
tager hvert ar antidepressiv

medicin

Dialog

Vi vil meget gerne invitere dig pa en kop kaffe,
sa vi kan forteelle mere om den indsats, SIND
og DepressionsForeningen gor for danskere
med depression og bipolar lidelse, og sammen
med dig drefte de mange gode lgsningsmulig-
heder, der er pa bordet.
Her til sidst vil viendnu engang gerne
benytte lejligheden til at gnske tillykke til dig
og den ny regering. Vi ser frem til at falge jeres

arbejde pa dette vigtige omrade.

vert ar begar knap 600
H personer i Danmark selv-

mord. 600 liv, der bliver
afbrudt alt for tidligt. Kunne det
vaere undgaet med forebyg-
gende behandling eller flere res-
sourcer til psykiatrien? Eller skal

10. oktober: Sindets Dag om forebyggelse af selvmord

Arrangementer i hele Danmark

rundt omkring i verden som led i
"World Mental Health Day’, som i
Danmark er bedre kendt som Sin-
dets Dag. | ar bliver der sat fokus
pa selvmordsforebyggelse.
Hvis du vil veere med til at
markere dagen og behovet for at

SIND er involveret i arran-
gementer i mange byer. De
gvrige ar pa Sindets Dag har
der vaeret alt fra foredrag og
workshops til musik og feelles-
spisning. | ar er ingen undta-
gelse. Nogle arrangementer
er naevnt bagerst i bladet. Du

Depressionsforeningen kan
du leese mere om pa www.
depressionsforeningen.dk/
Psykiatrinetvaerket, hvor SIND
og 13 andre foreninger er
med, arrangerer ogsa aktivi-
teter i forbindelse med Sindets
Dag. Se mere pd www.psy-

en mand i 50'erne med bipolar !
‘ WWW'Sind‘dk/reCOVeryfra

| lidelse, der nu er i job efter flere ‘
| dr med indlaeggelser ‘w enmand 30erne, der efter

Information og rddgivning om afhaengighed af
sove- og nervemedicin for brugere, prgrende
og sundhedspersonale.

Henvisning til anonym personlig rddgivning
og stgttegrupper.

Telefonrddgivning
mandag - torsdag kl. 18.00-20.00

samt onsdag kl. 9.00 -11.00.
Telefon 70 26 25 10

benzo@sind.dk www.benzo.dk

- Tropadet
“Det betaler sig at blive ‘
ved med at tro pa det, “
0gsa nar det hele ser ' Tagim )

| hablgst ud. Jeg valgte L 9Imod hjzelp

der noget helt andet til? nedbringe antallet af selvmord
Hvert ar den 10. oktober via forebyggelse, sa er der mange finder ogsa arrangementer pa kisksaarbar.dk
bliver der sat fokus pa sindet muligheder. www.sind.dk og pa Facebook.
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Psykiatriordfgrerne har ordet

Fotos: Folketinget/Steen Brogaard

Hvad mener du er psykiatriens

vigtigste udfordring netop nu?

De voldsomme stigninger af bade bgrn og
voksne i psykiatrien er alarmklokker, der bor fa
os alle til at handle. For det ma vi kunne ggre
bedre. Det kraever handling og en langsigtet
plan. Derfor vil Socialdemokratiet udvikle en
10-ars plan for psykiatrien. En plan, der ger os
bedre til bade at behandle og forebygge, sa vi
kan andre pd de sgrgelige statistikker.

Socialdemokratiet

JULIE SKOVSBY (A)

MEDLEM AF FOLKETINGET, SOCIALDEMOKRATIET

Er du enig i, at psykiatrien har

et gkonomisk efterslaeb?

Det stigende antal bgrn og unge i psykiatrien
er med til at presse et system, som i forvejen er
udfordret. Derfor har psykiatrien lidt under et
stort efterslaeb. Dog kan vi forhabentlig lette
efterslaebet ved at blive meget bedre til at fore-
bygge de psykiske lidelser. Sa det bedste, vi
kan gare for at hjeelpe psykiatrien og bgrnene,
er at sgrge for, at de ikke bliver syge i forste
omgang. Det kan vi gere ved et bedre samar-
bejde mellem kommunernes forebyggelses-
indsats og sundhedssektoren og ved at under-
stotte de gode fellesskaber i daginstitutioner,
folkeskoler og alle de andre steder, vores bgrn
faerdes. Der skal en flerstrenget indsats til.
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Der er bred politisk enighed om
behovet for en langsigtet plan for
psykiatrien. Hvad mener du, vil

veere de tre vigtigste punkter?

Nar vi saetter os og laver en 10-arsplan for psy-
kiatrien, skal vi saette os forpligtende mél om
blandt andet at mindske antallet af genind-
leeggelser, nedbringe ventetiden og @ge gen-
nemsnitslevealderen for borgere med psy-
kisk sygdom. | det arbejde skal vi prioritere:
Forebyggelse af psykisk sarbarhed, en sterre
forebyggende indsats og flere tvaergaende
behandlingstilbud, flere sengepladser i psyki-
atrien og ikke mindst en udvidelse af den eksi-
sterende ordning for gratis psykologhjzlp, sa
den ogsa omfatter 6-24-arige.

NE

@F.O'I ketinget

Hvad mener du er psykiatriens
vigtigste udfordring netop nu?

De storste udfordringer er at fa personale.

Vi star i gjeblikket med mangel pa senge-
pladser flere steder, men specielt pa Sik-
ringen, og selvom vi far flere sengepladser,
kan det g4 som med en anden afdeling i Sla-
gelse, at man ikke kan rekruttere perso-
nale. Sa det er et keempe problem, som vi
skal tage fat om. Dansk Folkeparti har fore-
slaet forskellige lgsninger, som vi haber, at
den nye regering vil veere lydher overfor. Mere
praktik for leegestuderende, flere psykiatri-
sygeplejersker, ny uddannelse til at rekrut-
tere specielt maend a la den gamle plejerud-
dannelse samt en overbygning pa social og
sundhedsassistentuddannelsen.
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Dansk Folkeparti

LISELOTT BLIXT (O)

MEDLEM AF FOLKETINGET, DANSK FOLKEPARTI

Samtidig skal der sikres et ordentligt arbejds-
miljg, som kan tiltreekke flere personaler.

Der mangler ressourcer til at sikre en tidlig
indsats samt et eftervaern, nar man bliver
udskrevet. Alt for mange er alt for kort tid ind-
lagt og har ingen til at fglge op efter en ind-
leeggelse. Sa bedre koordinering mellem
sygehus og kommune.

Der er stadig udfordringer med dobbelt-
diagnoser, og her vil Dansk Folkeparti udvide
afdeling M pa Sankt Hans, sa den kan vare-
tage behandlingen gst for Storebzelt, og der
etableres en afdeling vest for Storebzelt med
samme retningslinjer. Her er der laengere
ophold til gavn for patienten og mindre brug
af tvang og medicinering.

Er du enig i, at psykiatrien har

et skonomisk efterslaeb?

Ja, der er brug for flere ressourcer til psyki-
atrien, hvilket regionen ogsa har et ansvar
overfor, ndr der er gkonomiaftale. Man har
efter skonomiaftalerne ikke tilfort psykiatrien
flere ressourcer de sidste 10 ar, derfor blev der
ved finansloven sidste ar gremaerket penge

til psykiatrien, der skal sikres pa samme made
som pa det somatiske omrade.

Der er bred politisk enighed om

behovet for en langsigtet plan for
psykiatrien. Hvad mener du, vil

veere de tre vigtigste punkter?

Det vigtigste er, at vi far lavet en langsigtet tro-
vaerdig plan med de gkonomiske rammer, som
der er nadvendige for at f& den psykiatri, som alle
personaler og organisationer mener er bedst.

Vi skal stoppe tilgangen til psykiatrien ved
at seette ind tidligt, som med den aftale, vi fik
lavet sidste ar, om, at paedagogisk psykolo-
gisk rddgivning i kommunerne kan hjzelpe og
behandle bern og unge i alle kommuner.

Der skal sikres personale og gkonomi, som
kan gore psykiatrien til en attraktiv arbejds-
plads med tid til omsorg og opfelgning.

Planen skal sikre, at dem,, der har brug for
indlaeggelse far det, samt at de ikke udskrives
for, de er klar til det. Der vil vaere brug for lang-
tidsafdelinger samt flere brugerstyrrede senge.
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Hvad mener du er psykiatriens

vigtigste udfordring netop nu?
Psykiatrien har mange udfordringer. Lad mig
bare naevne mangel pa speciallaeger i psykiatri,
for fa sengepladser, og alt for mange bgrn og
unge som mistrives, som nogle af de vaesent-
ligste udfordringer. Manglen pa speciallaeger er
selvfalgelig en stor udfordring, fordi man pa de
psykiatriske afdelinger ma prioritere benhardt
og ofte tilbyde patienternes andre behand-
lingstilbud end samtaler med en speciallaege.
Vi har i min egen region ogsa mange psykia-
tere, som ikke er opvokset og uddannet i Dan-

Konservative

PER LARSEN (C)

MEDLEM AF FOLKETINGET, DET KONSERVATIVE FOLKEPARTI

mark, hvilket kan veere problematisk. Mangel
pa sengepladser er ogsa et stort problem, og
helt specifikt skal der oprettes flere senge-
pladser pa Sikringen, sa meget sveert udadre-
agerende patienter kommer i rette behand-
ling. Mistrivslen blandt bgrn og unge har vi et
betydeligt ansvar for at ggre noget ved. Her er
offentlig betalt psykologhjaelp til bern og unge
en begyndelse, men der skal ogsa settes ind
med andre tilbud i kommunerne.

Er du enig i, at psykiatrien har

et gkonomisk eftersleeb?

Psykiatrien har jo budget sammen med det
somatiske omrade. Det betyder, at der i regi-
onerne kan flyttes midler fra det ene omrade
til det andet, og her er der risiko for, at psykia-
trien taber. Jeg har derfor foreslaet, at man ser
pa, om ikke det vil vaere hensigtsmaessigt at
adskille budgetterne, sa man far et bedre over-
blik over, hvor midlerne anvendes, ar efter ar.

Der er bred politisk enighed om
behovet for en langsigtet plan for
psykiatrien. Hvad mener du, vil

veere de tre vigtigste punkter?

En langsigtet plan ber indeholde en massiv
oprustning pa uddannelsesfronten, sa vi far
uddannet langt flere speciallaeger i psykiatri. Der
ber ogsa satses massivt pa efter- og videreuddan-
nelse for alle gvrige faggrupper i psykiatrien. Et
andet pejlemaerke skal vaere en massiv og lang-
sigtet plan for forebyggelse bredt, men med spe-
cielt sigte pa berne- og unge omradet. Endelig vil
et tredje ben, i en langsigtet planlaegning for psy-
kiatrien, veere langsigtede budgetter, som kan
sikre stabilitet i gkonomien. Endelig ber der satses
massivt pa forskning i psykiatrien. Forskning kan
bibringe ny viden og evidens i behandlingen.
Samtidig vil @get forskning kunne bruges som
parameter i rekruttering af speciallaeger. Mange
unge lzeger prioriterer forskning hejt, hvilket vi
har forsemt i psykiatrien i alt for mange ar.

Hvad mener du er psykiatriens
vigtigste udfordring netop nu?

Alt for ofte mangler der sammenhang og
dialog mellem almen praksis, kommune og
sygehus, nér patienter skifter fra den ene “silo”
til den anden “silo.” Psykiatrien har seerligt tre
store udfordringer: Manglen pa kvalificeret
personale, patienter med dobbeltdiagnoser
falder ofte mellem to stole, og alt for mange
barn og unge mistrives og er i risikogruppen
for at blive patienter i psykiatrien. Det skal vi
gore bedre, sa unge hjalpes tidligere og bliver
mere robuste, ligesom patienter med dob-
beltdiagnose skal sikres mere fokuseret hjaelp.
Manglen pa personale kraever en malrettet og
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Venstre

JANE HEITMAN (V)

MEDLEM AF FOLKETINGET, VENSTRE

mangesidig indsats. Den tidligere VLAK-rege-
ring fremlagde et finansieret forslag til bl.a.
afhjeelpning af leegemangel, uddannelse af
flere sygeplejersker og ikke mindst et forslag,
som ville kunne sikre bedre sammenhaeng for
sarbare psykiatriske patienter. Jeg er &rgerlig
over, at vi ikke fik mulighed for at lofte psykia-
trien et andet sted hen.

Er du enig i, at psykiatrien har

et gkonomisk eftersleeb?

Jal Psykiatrien har igennem en arraekke haft en
“lillebror-rolle.” For os i Venstre har det i sidste
regeringsperiode veeret en seerlig prioritet at
lofte gkonomien i psykiatrien. Med gkonomi-
aftalen med Danske Regioner mélrettede vi
fx 200 mio. til psykiatrien, ligesom VLAK-rege-
ringen fremlagde forslag til en ny psykiatri-
handlingsplan til 2,1 mia. Men vi er ikke i mal
endnu. Psykiatrien har brug for endnu et mar-
kant loft.

Der er bred politisk enighed om
behovet for en langsigtet plan for
psykiatrien. Hvad mener du, vil

veere de tre vigtigste punkter?

Udover de tre udfordringer ifht. kvalificeret
personale, behandling af mennesker med dob-
beltdiagnose og unges mistrivsel, er det helt
afgerende, at vi far gjort op med den geogra-
fiske ulighed. En ny psykiatriplan ber ogsa
have skarpt fokus pa nedbringelse af tvang og
fokuserede indsatser i socialpsykiatrien. Sidst
men ikke mindst vil vi i fremtiden opleve flere
zeldre, som ogsa vil have brug for psykiatriens
kompetencer, og det vil kreeve malrettede ind-
satser. En ny vej kunne vaere mere pargrende-
inddragelse og involvering af nuveerende og
tidligere brugere. Her ligger meget viden og
erfaring gemt.
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Hvad mener du er psykiatriens
vigtigste udfordring netop nu?

Der er - desveerre - rigtig mange udfordringer
pa omradet. Hvis jeg skulle pege pa én underlig-
gende problemstilling, er det den tabuisering,
der desveerre stadig preeger omradet. Bade psy-
kiatriske lidelser og deres behandling er stadig
noget, der bredt set ses skaevt til, og det skal vi
vaek fra. Der er ingen, der ville undre sig, hvis
du blev sygemeldt pa grund af et braekket ben,
men der er stadig en tendens til, at man “bare
skal tage sig sammen,” hvis man har en psykisk
lidelse. Her sa jeg gerne en sidestilling af psy-
kiske og somatiske lidelser og en anerkendelse
af, at der er tale om et kontinuum. Hvert individ

Radikale Venstre

STINUS LINDGREEN (B)

MEDLEM AF FOLKETINGET, RADIKALE VENSTRE

har sin sygdomshistorie, og vi skal netop undga
at stemple personer med psykiske lidelser. Hvis
man er ordentligt udredt og fglger sin behand-
ling, kan man veere fuldt ud fungerende i sam-
fundet, tage en uddannelse, passe et arbejde og
have en familie. Tabuet skal brydes.

Er du enig i, at psykiatrien har

et gkonomisk efterslaeb?

Ja, det er haevet over enhver tvivl, at psykia-
trien ikke har veeret prioriteret noki alt for lang
tid. Det giver sig desvaerre udslag pa rigtig
mange omrader: Patienter der udskrives alt for
hurtigt uden at vaere faerdigbehandlede, eller
personer med psykiske lidelser der afvises, nar
de selv kommer og beder om behandling. Det
er uholdbart, og det forer alt for ofte til tragiske
haendelser, der rammer bade patienten selv
men ogsa familie, parerende, ansatte i psykia-
trien og samfundet som helhed. Der er ogsa en
enorm skaevhed, hvilket blandt andet kommer
til udtryk i, at personer med psykiske lidelser
som helhed lever 15-20 ar kortere end den

samlede befolkning. Det er der mange arsager
til: En sterre andel af misbrugere og et hgjt
medicinforbrug er en del af forklaringen. For at
kunne lgfte opgaven ordentligt skal der inve-
steres mere i psykiatrien, sa vi kan hjzlpe flere
hurtigere og bedre.

Der er bred politisk enighed om
behovet for en langsigtet plan for
psykiatrien. Hvad mener du, vil

veere de tre vigtigste punkter?

Tidlig indsats og hurtig udredning. For flere
psykiske lidelser ved vi, at risikoen for bade
tilbagefald og en kronisk lidelse stiger med
tiden, hvis ikke der behandles korrekt.

Bedre vilkar for de sygeste patienter. Der skal
investeres i flere sengepladser og skrues op for
den ambulante behandling - herunder udgaende
teams, der hjaelper dem, som ikke er indlagt.

Storre fokus pa dobbeltdiagnoser og mis-
brug. For at komme den store ulighed til livs skal
der settes ind med bedre misbrugsbehandling og
hjeelp til de patienter, der tager flere typer medicin.

Socialistisk Folkeparti

Hvad mener du er psykiatriens
vigtigste udfordring netop nu?

At alt for mange oplever, de ikke far den rette
og tilstraekkelige hjelp i tide, og at for fa
bevarer habet om, at de kan komme sig.

At behovet for hjalp til psykiske lidelser er kraf-
tigt stigende - ikke mindst blandt bern og unge
- som et symptom pd et samfund, der ikke giver
ordentlige betingelser for menneskers trivsel.

At der er for lidt fokus pa de vilkar og rela-
tioner, psykiske problemer opstar og udvikler
sig i, og hvor mulighederne for positive foran-
dringer ogsa ligger. Nar symptomer og reak-
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TRINE TORP (F)

MEDLEM AF FOLKETINGET, SOCIALISTISK FOLKEPARTI

tioner pa oplevelser og livsbetingelser syge-
liggares, bliver det alt for let den enkeltes
anliggende og ansvar - fremfor faellesskabets.

Er du enig i, at psykiatrien har
et gkonomisk efterslaeb?
Ja, det stigende antal patienter og indlaeg-
gelser er ikke fulgt op af tilstraekkelig bevilling.
Det seetter psykiatrien under gevaldigt pres,
og resultatet bliver patienter, der udskrives for
tidligt, en fortsat alt for hej brug af tvang i alle
dens former, genindlaeggelser og generelt for
fa ressourcer til, at medarbejdere i psykiatrien
kan fa tid til den enkelte. Der er brug for en
okonomisk indsprgjtning i milliardklassen.
Men psykiatrien skal ikke bare prioriteres gko-
nomisk. Der er ogsa brug for forandring af struk-
turer, kulturer og tilgange i psykiatrien, sa flere
foler sig hjulpet og inddraget i egen behand-
lingsproces - bade under og efter indlaeggelse.

Brugerne bgr involveres mere i beslutninger om,
hvilken behandling der er bedst.

Der er bred politisk enighed om
behovet for en langsigtet plan for
psykiatrien. Hvad mener du, vil

veere de tre vigtigste punkter?

Generelt loft af psykiatrien gennem bedre per-
sonalenormeringer og sterre kapacitet, sa der
er tid til kontakt og ro omkring behandlingen
- ikke mindst i socialpsykiatrien, som har fokus
pa borgerens hele liv.

Flere muligheder for gratis og billigere psy-
kologhjeelp - og pa sigt helt fa afskaffet denne
uretfaerdige brugerbetaling.

At behandlingspaletten bliver storre, sa
psykofarmaka ikke bliver farstevalget, og ofte
ogsa det eneste tilbud. Der skal vzere starre
viden om kortsigtede og langsigtede virk-
ninger og bivirkninger af den behandling, som
gives.
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Hvad mener du er psykiatriens

vigtigste udfordring netop nu?

At blive rykket helt op i toppen af omrader, der
skal prioriteres. Tilbuddene til mennesker med
psykiske udfordringer halter hele vejen rundt,
og derfor er det sa vigtigt, at vi sikrer, at den
nye regering far prioriteret psykiatrien hgjt og
lagt en ordentlig plan, hvor de inddrager béde
brugere, pararende og ansatte. Vi skal have
skabt en ligestilling mellem psykiatrien og
resten af sundhedsvaesenet, for behandlingen
man far, ndr man fejler noget med psyken, er
ikke god nok. Vi forebygger ikke godt nok.

Enhedslisten

PEDER HVELPLUND (@)

MEDLEM AF FOLKETINGET, ENHEDSLISTEN

Er du enig i, at psykiatrien har

et gkonomisk efterslaeb?

Ja. Der er kommet mange flere patienter og
ikke tilsvarende midler. Nar jeg taler med men-
nesker med psykisk sygdom og parerende,

sa star det lysende klart, at omradet halter
gevaldigt bagud. Derfor er psykiatrien hgjt pa
Enhedslistens dagsorden. Patienter i psykia-
trien far en behandling, som man aldrig ville
acceptere pa andre omrader. For eksempel at
blive udskrevet selvom man stadig er syg og
har brug for hjeelp. Eller at blive indlagt et sted,
der slet ikke er egnet, fordi der ikke er plads
andre steder. Vi skal g@re noget ved, at der
mangler ansatte og sengepladser og selve kva-
liteten af den behandling, der tilbydes.

Der er bred politisk enighed om
behovet for en langsigtet plan for

psykiatrien. Hvad mener du, vil

veere de tre vigtigste punkter?
Behandlingskvalitet. Det handler om antal sen-
gepladser og ansatte. Men ogsa om hvilken
behandling der tilbydes? Der skal opstilles bin-
dende mal for fx nedbringelse af tvang og stop
for udskrivninger af mennesker, der ikke er klar.
Og sa skal recovery taenkes langt mere ind i
planlaegningen og alternativer til medicin.

Socialpsykiatrien, herunder bedre og flere
forskellige botilbud og koordinering af tilbud.
Bade koordinering til hospitalspsykiatrien for
at fa et opger med, at nogen oplever at blive
indlagt igen og igen, men ogsa en ordentlig
behandling til mennesker med samtidigt
misbrug.

Behandlingen af syge mennesker i kon-
tanthjeelpssystemet. Det fungerer ikke godt
nok, og den behandling, som syge far i mgdet
med jobcentrene, er steerkt problematisk flere
steder i landet.

Hvad mener du er psykiatriens

vigtigste udfordring netop nu?

Der er et voldsomt stort behov for ekstra per-
sonale og flere sengepladser. Det betyder
blandt andet, at de mennesker, som har
behov for indleeggelse, ikke kan blive indlagt,
patienter sendes hjem, for de er klar til det, og
at vi har uacceptabelt mange bzeltefikseringer
- en meget hgjere procentsats end i vores
nabolande.

Er du enig i, at psykiatrien har

et skonomisk efterslaeb?

Psykiatrien er gennem flere ar blevet udsultet
samtidig med, at der de seneste 10 ar er blevet
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Alternativet

SUSANNE ZIMMER (A)

MEDLEM AF FOLKETINGET, ALTERNATIVET

dobbelt sa mange patienter. Psykiatrien har
veeret afhaengig af satspuljemidler, men i Alter-
nativet gnsker vi, at psykiatrien kommer pa
finansloven som en selvstendig post, og at der
tilfares en milliard kroner ekstra om aret i de
naeste fire ar til bedre og mere forebyggende
psykiatri.

Der er bred politisk enighed om
behovet for en langsigtet plan for
psykiatrien. Hvad mener du, vil

veere de tre vigtigste punkter?

Der skal seettes massivt ind pa det forebyg-
gende arbejde. Der er al for megen stress og
praestationsraes i vores samfund. Det er en
stgrre ting, som har sin rod i mange ministe-
rier, men vi ber starte med bern og unge og
lave en national strategi for deres trivsel. Des-
uden kunne vi tilknytte psykiatrisk personale til
leegepraksis, fx psykiatriske sygeplejersker, for
at opkvalificere det farste mgde med psykisk
belastede patienter, og dermed give hurtig
hjeelp.

Der skal laves en omfattende og konkret
plan for samarbejdet med kommuner og regi-
oner. Der kunne etableres psykiatrihuse, hvor
de forskellige fagligheder samles, og hvor bor-
gere kan henvende sig. Psykiatrihusene kunne
indeholde et mindre antal sengepladser, hvor
borgere midlertidigt kunne fa en sengeplads.
Der skal vaere en efterbehandlingsgaranti til
patienterne, nar de bliver udskrevet til kom-
munerne, fx ambulant behandling i hjemmet.
Antallet af genindlaeggelser kan derved
formindskes.

Der skal ske en kultur/systemaendring
blandt medarbejderne, sdledes at patienten
og pargrende i langt hgjere grad involveres, og
at der tenkes i helheder, patienten som men-
neske og ikke som sygdommen. Det vil kraeve
efteruddannelse.



FORENINGEN FOR B@RN MED ANGST

@Drestaden lgb for barn med angst

Hele lokalomradet var inviteret, da @restad Skole i foraret afholdt deres arlige velgarenhedslgb.
Skolens elever havde selv vaeret med til at bestemme, hvem pengene skulle ga til -
og i ar faldt valget pa Foreningen for barn med angst, der er en del af SIND

TEKST: PIA KONSTANTIN BERG
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e
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Souschef fra @restad Skole Flemming Dahlqvist var med til at arrangere lobet, hvor 9. klasse-eleverne Magne (i midten) og Karl Albert (til
hgjre) var blandt de deltagere, der lgb allerleengst. (Foto: Pia Konstantin Berg)

er var naesten 100 ars forskel pa den
Dyngste og den aldste deltager til Gre-

stad Skoles arlige velgarenhedslgb.
Traditionen tro havde skolen nemlig inviteret
bade bgrnehaver og det lokale plejehjem med,
saiarleb op mod 1.400 borgere for et godt
formal. Tidligere er de glade Igberes indsam-
ling gaet til at stotte fysiske sygdomme, men i
ar var det anderledes. Lzerere og elever havde
denne gang i samarbejde besluttet, at over-
skuddet skulle doneres til Foreningen for barn
med angst, der er en del af SIND.

“Angst er jo lidt mere udefinerbart end
fysiske sygdomme. Ligesom andre psykiske
lidelser er det ikke synligt pa samme made, og
derfor kan det blive overset,” forteeller Flem-
ming Dahlqvist, som er paedagogisk afdelings-
leder og souschef pa @restad Skole.

Velkendt udfordring
Der sidder i gennemsnit to elever i hver skole-

klasse, som er pavirket af angst i deres hverdag.
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Og @restad Skole er ingen undtagelse. Her
oplever de udfordringer med angst i stort set
hver klasse - sarligt nér eleverne bliver lidt
ldre og begynder at komme i puberteten.

“Jeg tror bestemt, det er blevet veerre de
seneste ar. Hvad det skyldes, ved jeg ikke.
Maske er der mere fokus pa angst, men det
kan ogsa veere, fordi kravene bliver skrappere
og skrappere. Vi har faet en folkeskole, som
er mere faglig end for. Der er flere undervis-
ningstimer og hele tiden krav om hgje karak-
terer for at kunne komme videre. Det tror jeg
presser rigtig, rigtig mange,’ forklarer Flem-
ming Dahlqvist. Han mener ogsa, at de sociale
mediers fokus pa perfektion og jagten pa 'likes’
kan vaere med til at prikke til selvvaerdet.

Det gav derfor god mening for skolen at
samle ind til bern med angst. Op til Igbet blev
der pa forskellige mader sat fokus pa angst
rundt omkring i klasserne. Magne Bruun de
Neergaard og Karl Albert fra 9. klasse var for
eksempel med til at lave en lille introduktions-

video om en dreng, der havde angst. De to

elever synes, det er sjovere at Igbe for et godt
formal end bare at treene i fritiden - og de var
blandt dem, der lgb de allerlengste distancer.

Alle skal kunne veere med

Flemming Dahlqvist er enig med Magne og
Karl - det betyder noget for indsatsen, at pen-
gene fra lgbet gar til et godt formal. Eleverne
har hver iseer lagt energi i at finde sponsorer
blandt familiemedlemmer eller hos virksom-
heder, og pa den made adskiller begivenheden
sig fra det lgb, de ligesom mange andre skoler
afholder inden efterdrsferien.

“Eleverne seetter jo hele familien i gang og
snakker om, hvad pengene skal bruges til. Og
det er blevet en tradition, at vi aktiverer hele
omradet med deltagere i alle aldersgrupper.
De aldste fra plejehjemmet bliver kert rundt
pa rickshaw-cykler eller i kgrestol. Det er en
rigtig festlig dag og en fantastisk made at
samle @restaden pa,’ siger han.
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FORENINGEN FOR B@RN MED ANGST

forening under SIND, som arbejder for at sprede

F oreningen for bern med angst er en selvsteendig
viden om angst - blandt andet gennem videoer,

onlinegrupper, foredrag, informationsmeder og debatter.
Lees mere om foreningens arbejde pa boernmedangst.dk
og tilbagetiltrygheden.dk

Foto: Graeme Perrin

@restad Skole havde samlet op mod 1.400 deltagere fra lokalomradet, som lgb for at hjeelpe bern med angst. Bade foraeldre,
familiemedlemmer og virksomheder stottede lgbet, og det lykkedes at indsamle neaesten 70.000 kr. (Foto: Graeme Perrin)

For at alle kan vaere med, er Igbet inddelt i
forskellige ruter fra 400 meter til 1.500 meter.
Familiemedlemmer og sponsorer donerer et
belgb per runde, og deltagerne far udleveret
en elastik for hver omgang, sa de kan holde
styr pd, hvor mange penge de samler ind. | ar
ndede de helt op pa 69.585 kr.

En kaempe forskel

Hos Foreningen for bgrn med angst var overra-
skelsen og glaeden stor, da Flemming Dahlqvist
kontaktede formanden for at fortzelle, at over-
skuddet fra drets lgb skulle ga til bern med
angst.

“Jeg blev meget rort, da vi modtog dona-
tionen. Det er sa dejligt, at en skole vaelger at
stotte born med angst, for det kan veere meget
ensomt for en elev at vaere plaget af angst i
hverdagen,” forteeller formand Mia Kristina
Hansen.

Donationen ger det muligt at seette endnu
mere fokus pa angst hos bern, og en del af
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pengene vil blive brugt til at sprede viden og
hjeelpe bade bgrn, foraeldre og fagprofessio-
nelle, sa det bliver lettere at seette ind med den
ngdvendige hjaelp tidligt. Alt for ofte far ang-
sten hos bagrn nemlig lov til at udvikle sig for
leenge, fordi den ikke bliver opdaget og hand-
teret hurtigt nok.

Foreningen for bern med angst blev etab-
leret i 2015 af forzeldre og pargrende, som alle
oplevede, at der manglede fokus og tilstraek-
kelig hjeelp pad omradet. Senere er foreningen
blevet en del af SIND.

“Vi er stadig en forholdsvis ny og lille for-
ening med begraensede midler, s en dona-
tion som den, vi har modtaget fra @restad
Skole, gar en keempe forskel. Det er ikke bare
‘'endnu en donation i reekken’ Det er et af drets
helt store lyspunkter for foreningen,” siger Mia
Kristina Hansen.

Born hjeelper bgrn

Hos Foreningen for bern med angst er de
seerligt begejstrede for, at donationen netop
kommer fra andre bgrn.

“Udover at pengene luner, ggr det mig glad
at vide, at eleverne laerer om en psykisk udfor-
dring som angst. Det er dejligt, at de bliver
motiverede til at ggre en indsats og samtidig
bliver mere bevidste om, hvad det vil sige at
have angst. Pa den méde er der starre chance
for, at bgrnene kan hjzlpe og stotte de kam-
merater, der har det sveert”

Flemming Dahlqvist mener ogsa, det har
en seerligt positiv effekt pa eleverne, at de
gennem lgbet laerer om psykiske udfordringer.

“Nar bgrnene Igber for nogen, der har det
sveerere end dem selv, udvider det deres hori-
sont. Og det betyder rigtig meget.”



Selvmord er da noget, vi taler om

En kendt bloggers offentliggerelse af et selvmordsbrev pa Instagram farte i juni til fornyet debat om pressens omtale af selvmord og

selvmordsforsgg. Selv kom jeg til at udtale mig for bombastisk i en direkte udsendelse i TV 2

AF KNUD KRISTENSEN, FORMAND FOR SIND

en kendt dansk youtuber, blogger og

realitykendis et opslag pa Instagram.
Opslaget var et selvmordsbrev, og det blev pa
kort tid liket af omkring 30.000. Historien blev
delt pd alle sociale medier. Heldigvis blev hun
hurtigt fundet i live og fik hjeelp, men opslaget
var synligt i flere dage, selvom familien og flere
andre bad om at fa det slettet.

Historien blev omtalt i flere landsdeekkende
aviser og i TV2. | medierne kom historien til
(ogsa) at handle om de presseetiske regler.

De pressetiske regler siger bl.a., at selv-
mord eller selvmordsforsag ikke bgr omtales,
medmindre klar almen interesse kraever eller
begrunder offentlig omtale, og i sa fald ber
omtalen vaere sa skansom som mulig.

Den dengang nyudnaevnte bgrne- og
undervisningsminister Pernille Rosenkrantz-
Theil fremsatte et forslag om, at profiler
pa sociale medier med mange falgere bor
underlzegges de presseetiske regler. Dermed
ville man kunne stille den pageeldende
blogger til ansvar for offentliggarelsen af sit
selvmordsbrev.

E n lerdag eftermiddag i juni i ar lagde
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| en debat pa TV2 gik jeg i rette med mini-
steren og udtalte, at man - efter min mening -
ikke bor bebrejde de, der har begaet eller for-
s@gt selvmord.

Jeg talte i stedet for, at man burde paleegge
de sociale medier et ansvar for, hvad der ligger
pa deres platforme. Ikke et egentligt udgiver-
ansvar, men et ansvar for at fjerne skadeligt
indhold, nar man bliver gjort opmaerksom pa
det.

I den forbindelse er jeg pa TV2's hjemme-
side citeret for at have sagt, at al omtale af selv-
mord virker inspirerende eller smittende.

Jeg skal ikke afvise, at jeg rent faktisk sagde
det, men det er naturligvis ikke korrekt. Det er
korrekt at al omtale af selvmord kan virke inspi-
rerende eller smittende.

Smitter selvmord?
Det er et ofte gentaget udsagn, at selvmord
smitter, og at omtale af selvmord derfor fgrer
til en stigning i antallet af selvmord. Men er
dette korrekt?

De fleste, der begar eller forsgger at bega
selvmord, er ambivalente. De er ikke sikre p3,
at de gnsker at dg. En af mange faktorer, der

kan fa sarbare personer til at bega selvmord,
kan vaere medieomtale af selvmord.

Men i dag er den herskende opfattelse, at
det ikke er omtalen af selvmord, men maden
selvmord omtales p3, der kan fgre til selvmord.
Mere om det nedenfor.

Werther-effekten

Goethe skrev i 1774 romanen “Den unge
Werthers lidelser” Den handler om en ung
mand, der skyder sig pa grund af ulykkelig
keerlighed.

Efter udgivelsen var der en stor stigning i
antallet af selvmord ved skydning blandt unge
maend. Bogen blev forbudt i flere lande.

Ogsa nyere undersggelser peger pa en sam-
menhang mellem omtale af selvmord og selv-
mord og selvmordsforsag.

Feenomenet omtales ofte som
Werther-effekten.

Det er formentlig denne kendsgerning, der
ligger til grund for de gaeldende danske pres-
seetiske regler, der som naevnt tilsiger, at man
som udgangspunkt skal undlade at omtale
selvmord og selvmordsforsag.
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Selvmord og selvmordsforsgg er tabu
Bl.a. pa grund af den manglende omtale af
selvmord, opleves selvmord som noget meget
tabubelagt. Det er ikke noget, vi taler om. Folk
undgar de efterladte - bl.a. fordi de ikke forstar
det skete og/eller ikke ved, hvordan man skal
forholde sig til det og de efterladte.

Nar et menneske vaelger livet fra, er der
som regel flere naertstdende, der bliver bergrt
af det. | Danmark er der for gjeblikket omkring
600 selvmord om éret. Der er med andre ord
rigtig mange danskere, der har oplevet den
fortvivlede situation, det er, at et familie-
medlem har taget sit eget liv.

Der er derfor behov for, at vi leerer at tale
om selvmord og selvmordsforsag, sa vi kan
nedbryde det tabu, der stadig eksisterer.

Inspireret af JP-Politikens med fleres aktu-
elle mediekonkurrence for skoler “Daden er da
noget, vi taler om”har jeg i overskriften her-
over valgt at ga ud fra, at dette ogsa gaelder,
nar deden er et tilvalg.

Men hvad sa med Werther-effekten? Risi-
kerer vi ikke, at vi - ved at tale om det - skaber
flere selvmord og selvmordsforseg?
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Tiden er inde til, at de pressetiske
regler opdateres, sa vi far sldet fast,
at god omtale af selvmord kan
veere selvmordsforebyggende og
afstigmatiserende

Selvmord smitter ikke!

Her er vi s heldige, at nyere forskning peger
pa, at Werther-effekten ikke haenger sammen
med omtale af selvmord. Den hanger sammen
med maden, vi taler eller skriver om selv-

mord pa. Den haeenger sammen med darlig
selvmordsomtale.

WHO har i rapporten “Preventing Suicide —
A Ressource for Media Professionals” fra 2000
beskaftiget sig med emnet. Det samme har
Center for Selvmordsforskning i “Omtale af
selvmord i medierne - Retningslinjer for jour-
nalister og andre mediearbejdere” fra 2014.

De peger isaer pa, at omtale af konkrete til-
feelde af selvmord og selvmordsforsgg, hvor
steder og metode beskrives, og hvor der
bekrives detaljer omkring haendelsesforlgbet,
kan medfere, at selvmordstruede tager livet af
sig ved at kopiere sted og metode.

De advarer ogsd mod offentliggerelse af
afskedsbreve, romantisering og glorificering af
selvmord blandt bergmte personer.

| Center for Selvmordsforsknings publika-
tion er der en kvikguide med en kort opsum-
mering af ideer til retningslinjer for, hvordan
medier kan omtale selvmord og selvmords-

forseg pa den mest hensigtsmaessige og skan-
somme made.

Vi skal med andre ord ikke holde os tilbage
med at tale eller skrive om det; men vi skal
gore det ordentligt og sobert.

Skal de pressetiske regler sa eendres?
Bade nej og ja.

Faktisk siger reglerne i dag, at pressen
gerne ma omtale selvmord og selvmords-
forseg - hvis klar almen interesse begrunder
offentlig omtale. Og det ger @nsket om
aftabuisering.

Omvendt er tiden nok moden til, at vi far
gjort op med misforstaelsen omkring Werther-
effekten og far slaet fast, at god omtale af selv-
mord og selvmordsforsag faktisk kan vaere
selvmordsforebyggende og afstigmatiserende.

Husk: Hvis du selv gar med svaere
tanker, sa er der flere rddgivninger, du
kan ringe til.

Fx SINDs telefonradgivning

pa 7023 2750 eller Livslinjens
telefonradgivning pa 7020 1201
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Fra Galebeveaegelsen til SIND

SINDS LOKALAFDELINGER

og om at ggre en forskel

Det er nok de faerreste i SIND, der kan bryste sig af at have vaeret aktiv
som frivillig i mere end et kvart drhundrede. Men det kan Leni Grundtvig
Nielsen, som siden 1993 bdde har veeret medlem og aktiv i SIND

AF EMILIE STAUNSTRUP HENRIKSEN

eni Grundtvig Nielsens enga-
Lgement startede allerede i

80%erne i Galebevaegelsen.
Hun var medlem i omkring ti ar,
men sa kom en uddannelse pa
universitetet i vejen.

“Da jeg startede pa RUC,
teenkte jeg, at nu matte jeg stoppe
med at veere aktiv. Jeg matte kon-
centrere mig om mine studier,’ for-
teeller Leni.

En opfordring

&ndrede det hele

Men sddan endte det ikke helt
med at ga. Leni blev nemlig opfor-
dret til at veere med i SIND, og for
hun fik set sig om, var hun blevet
suppleant i sin lokalafdeling og
dernaest lokalformand, en post
hun stadig besidder.

I lebet af sin tid i SIND har Leni
opnaet rigtig mange resultater.
Et af de resultater, hun er saer-
ligt stolt af, er at have oprettet
veerestedet Dueslaget, hvor Leni
var leder i ti &r. Hun har ogsa
veeret primus motor for at fa Ros-
kilde Kommune til at nedsaette et
udsatterad.

“For et par ar siden lavede
omkring 30 frivillige foreninger en
udsattemesse pa Steendertorvet
i Roskilde. Det var en keempe
succes, sa det brugte vi som afseet
til at ga i dialog med kommunen
om at nedsaeette et udsatterad,’
lyder det fra Leni.

Omkring et ars tid senere
var Udsatteradet en realitet.

Her er Leni et af fem med-
lemmer, der repraesenterer
organisationsverdenen.

Uacceptabelt nar sygdom
overses eller ignoreres

En anden af Lenis maerkesager

er levealderen, som for personer
med psykisk sarbarhed er 15-20
ar kortere end for andre danskere.
Derfor har Leni ogsa keempet for
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at gore noget ved den ulighed i
sundhed, der isaer viser sig der.
“Det er jo fuldsteendig uaccep-
tabelt, at somatiske sygdomme
bliver overset hos personer med

psykisk sarbarhed; enten fordi
symptomerne bliver slaet hen som
noget psykisk, eller fordi sympto-
merne helt overses,” forklarer Leni.

“I SIND har jeg faet et feellesskab med andre, der betyder rigtig meget

for mig,” siger Leni

Derfor begyndte Leni at prikke
til kommunalpolitikerne og sund-
hedscenteret i de fora, hun deltog
i. Hun forlangte, at der skulle vaere
opsegende sundhedstjek pa de
botilbud, der er i Roskilde kom-
mune. Og sadan blev det ogsa. |
2019 blev der nemlig bevilget en
million kroner til indsatsen.

“Det er ikke alverden med
penge, men det er en god start,
og det er noget, vi i SIND Ros-
kilde-Lejre vil fgelge op pa og
holde gje med,’ forteeller Leni.

Faellesskab med andre

Til spergsmalet om, hvad Leni
egentlig far ud af at veere med i
SIND, lyder det prompte:

“Jeg har faet et faellesskab med
andre, der betyder rigtig meget
for mig. Samtidig har jeg kunnet
gere brug af mine kompetencer.
Jo mere jeg har pataget mig og
involveret mig, desto starre selv-
tillid har jeg faet. Jeg er labende
vokset ved, at flere har vist mig
tillid til, at jeg kan lgse nogle
opgaver til gavn for andre,” lyder
det fra Leni.

12015 modtog hun SINDs Bru-
gerpris, og hun ved ogsa godt
selv, at hun engagerer sig i meget.
Leni er nemlig ogsa bisidder
samt medlem af SINDs hoved-
bestyrelse og formand for SINDs
Uddannelses- og Frivilligudvalg.
Mindre kan sagtens geore det, og
man behgver heller ikke at have
ja-hatten pa hele tiden. Det skal
afstemmes med ens overskud, for-
teeller Leni.

“Nogle gange tager det ene
dog det andet, og fer jeg far set
mig om, har jeg involveret mig til
hgjre og venstre. Men jeg gor det
jo, fordi jeg ikke kan lade veere, og
fordi jeg synes, det hjeelper mit
sind at hjeelpe andre!”
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SIND

Vil du statte SIND?

Klik ind pa www.sind.dk, ring 3524 0750
eller skriv til landsforeningen@sind.dk

Mere end 50 pct. af danskerne er -
direkte eller indirekte — berart af psykisk
sygdom. Desvaerre far langt fra alle den
hjelp og stette, som de har brug for - og
krav pa.

SIND arbejder pa at forbedre
forholdene for psykisk syge, pargrende
og de professionelle i psykiatrien.

Du kan hjlpe os pa flere mader:

Meld dig ind

Medlemmerne er vores styrke. Dels
betyder antallet af medlemmer alt, nar
vi varetager vores felles interesser, dels
er medlemmernes kontingent en af de
vigtigste gkonomiske ressourcer for
SIND.

SIND skaber opmarksomhed om
sindslidende i medier og over for
politikere. Jo flere medlemmer vi er, des
storre vaegt er der bag ordene. Meld dig
ind pa www.sind.dk

Abonner pa
SINDbladet

Vil du stette SIND uden at melde dig
ind, kan du via www.sind.dk tegne et
abonnement pa SINDbladet.

Bliv frivillig
Krumtappen i SINDs arbejde er vores
mange hundrede frivillige.

Der er mange muligheder for
at fungere som frivillig i SIND.
| landsforeningen, regions- og
lokalafdelingerne er det valgte frivillige
tillidsfolk, der varetager arbejdet i
bestyrelser, arbejdsgrupper, udvalg med
mere. Mange af disse frivillige deltager
ogsa i det politiske arbejde i offentlige
rad og naevn. SIND deltager fx aktivt i
DH - (Danske Handicaporganisationers)
arbejde.

Det er ogsa vores frivillige, der -
under professionel vejledning - star for
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* Som medlem af SIND modtager du seks gange om aret
SINDbladet, som er fyldt med spandende artikler og

information.

* Du kan veaere med til at praege din lokalafdelings foredrag

og sociale aktiviteter.

* Du er med til at stotte SINDs arbejde til gavn for
mennesker, der er psykisk sarbare, og deres parerende
samt SINDs indsats for oplysning om psykisk sundhed og
om forebyggelse af psykiske sygdomme.

arbejdet i vores radgivninger, i SIND-
nettet, bisidderfunktion og i vores net af
foredragsholdere.

Stat os gkonomisk

Det skonomiske fundament for SIND er -
foruden kontingenter fra medlemmerne,
tips-/lotto- og puljemidler - arv, gaver og
sponsorater.

Veelger du at give en eller flere
pengegaver til SIND, fx via www.sind.dk/
giv_et_bidrag, sa kan du treekke belsbet
fra i skat.

12019 kan du hgjest fa fradrag for
16.300 kr. arligt. Zgtefaeller kan hver
iseer fratraekke det naevnte belab.

Skaf en gave

SIND er godkendt efter ligningslovens
§ 8 A. Det betyder, at gaver til SIND er
fradragsberettiget for giveren.

Der stilles en raekke krav for at opna/
bevare godkendelse efter ligningsloven.
Bl.a. skal antallet af gavegivere overstige
100 i gennemsnit om aret — og det
samlede gavebelab pr. gave skal vaere pa
mindst 200 kr.

Vi opfordrer medlemmer, regions-
og lokalafdelinger samt andre med

tilknytning til SIND til at gore en sarlig
indsats for at skaffe gavegivere, s vi kan
bevare godkendelsen.

Betaenk SIND i dit
testamente

@nsker du at betaenke SIND i dit
testamente, sa se www.sind.dk/
testamente eller kontakt SINDs
sekretariat.

Kontakt
sekretariatet

Hvis du pataenker at give os et
gavebelab, eller eventuelt at
betanke SIND i dit testamente, sa
kontakt sekretariatet for yderligere
informationer.

SIND - Landsforeningen for psykisk
sundhed

Blekinge Boulevard 2

2630 Taastrup

Tlf.: 3524 0750
landsforeningen@sind.dk
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SINDS INTERNATIONALE AKTIVITETER

Nye projekter i Uganda er
kommet godt fra start

Frivillige fra SIND Mental Health — der er SINDs internationale arbejdsgruppe
- besggte i sommer sgsterorganisationen MHU i Uganda. Samarbejdet
har fort til nye projekter i byerne Kampala, Gombe og Mbale

TEKST OG FOTOS: ELSE LILLEBAK NIELSEN OG GERTRUDE HALKJAR

Kampala: Kvinder genforenes med familier efter indlaeggelse

sgsterorganisation Mental

Health Uganda hjemlgse
kvinder med en psykisk lidelse,
der lever i hovedstaden Kampalas
slumomrader, med at blive gen-
forenet med deres familier.

Det er vigtigt, at kvinderne
efter indlaeggelse og sygdom kan
forserge sig selv og veere med til
at underholde familien, nér de
vender tilbage, da ikke alle ellers
er velkomne i deres hjem. Derfor
far kvinderne bl.a. hjeelp til at leere
at producere shampoo og sabe,

| kvindeprojektet hjaelper SINDs

som de kan salge pa markedet.
Ofte sammen med en pérerende.

MHU arrangerer desuden peer
to peer radgivning for kvinderne
hver fredag eftermiddag i haven
ved organisationens kontor. En af
ambitionerne med radgivningen
er at styrke dem og deres pare-
rende mod den stigmatisering, de
ofte meader i deres neeromréde.

Vi mgdte bl.a. fire unge kvinder,
som for kort tid siden levede pa
gaden. Nu sidder de regelmaessigt
sammen hos MHU og taler om de
overgreb, de har vaeret udsat for,

og om hvordan de kommer videre
med deres liv. Ogsa de parg-
rende bliver radgivet om, hvordan
de bedst kan stgtte deres hjem-
vendte familiemedlem.

MHU laver opsegende arbejde
i slumkvartererne, hvor de har
medt kvinderne og faet dem i
behandling pa en psykiatrisk afde-
ling pa et af Kampalas hospitaler.
MHU har ogsé opsegt familierne
for at forberede kvindernes hjem-
komst og genforening med deres
slaegtninge efter udskrivelsen.

En af udfordringerne for pro-
jektet er at finde boliger til de
kvinder, der ikke har familie at
komme hjem til, eller som ikke
gnsker at genoptage kontakten.
En l@sning pd boligproblemerne
haber vi at finde frem til senere i
projektet. Ambitionen er pa laen-
gere sigt at udbrede projektet
til slumomrader i andre byer i
Uganda.
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Dialog med familierne er vigtigt efter udskrivelse
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SINDS INTERNATIONALE AKTIVITETER

nogle af deres medlemmer

til aktiviteter, sa de kan tjene
penge og forsgrge sig selv.

| byen Gombe har den lokale
MHU-afdeling et hus som lejes
ud til café, syvaerksted og kontor.
| byen Mbale er svampeproduk-
tion en god indtaegtskilde. Svam-
pene szlges til restauranter
og kan dyrkes hjemme hos det
enkelte medlem. Indkomsten kan
sikre medicin til deres behandling,
nar klinikkernes hylder er tomme.

| det andet projekt treener MHU

SINDbladet | 5 | Oktober 2019

SIND

MENTAL HEALTH

Gombe og Mbale: Hjzelp til egen virksomhed

Ogsa bernenes skolemad kan
sikres gennem indtaegten.

For at kunne starte en lille virk-
somhed kan der spares op og
senere ogsa tages et mindre [an i
en lokal spare- og lanegruppe.

Maske syner de sma aktiviteter
ikke af meget, men for mennesker
med en psykisk lidelse i Uganda
er dét selv at kunne tjene penge
et stort fremskridt — og sa styrker
det selvtilliden at kunne deltage i
samfundet.

FAKTA

«  SIND Mental Health er SINDs internationale frivillige arbejds-
gruppe, der arbejder med at stotte partnere i udviklingslandene.

+ SIND Mental Health arbejder szerligt med kapacitetsopbygning
og fortalervirksomhed ved at sege projektmidler fra den danske
udviklingsbistand.

+  Se mere pa ww.sind.dk

«  Frivillige? Se kontakt pa hjemmesiden.

Projektet fokuserer blandt andet pa at skabe indtaegter
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Anmeldelse: af

Georgia Blane Brask

Georgias stemme(r)

At blogge en sti gennem skizofreni

AF ANNE MARGRETHE GAD J@RGENSEN, FORMAND FOR SINDS PARGRENDEUDVALG

med en skizofreni lidelse.

At have en skizofreni lidelse har altid
veeret og er stadig forbundet med uvidenhed
og tabu. Denne bog er med til at kaste lys over
lidelsen samt nedbryde tabu. Ja, den er til tider
skaerende ironisk.

At have en psykisk sygdom er en kamp, som
Georgia ma ga forrest i, og hun vinder.

Det, som optager mig, er Georgias reflekte-
rende beskrivelse af sine relationer til behand-
lersystemet, det naere netvaerk og de grupper,
hun deltager i.

Hun afslutter bogen med en TAK til savel
det naere netvaerk som behandlersystemet.

TAK for omsorg og hjzelp, uden jer havde
jeg ikke klaret det.

E r en fin og hudlgst arlig bog om at leve

Digte

Denne form for netvaerksinvolvering har vi
i SIND i over 30 ar vidst, er med til at forbedre
recoveryprocessen hos den syge. Nu har vi en
bog pé dansk, som igen beviser betydningen
af netvaerkets involvering.

En bog udgivet af en modig og intelligent
ung kvinde.

Laes den og bliv klogere pa sygdommen
samt netvaerkets betydning.

Medlemstilbud: Da forlaget herte, SIND-
bladet havde skrevet en anmeldelse,
besluttede man at tilbyde en saerlig rabat til
SIND. Kgber du bogen via forlagets hjem-
meside www.muusmann-forlag.dk og
anvender rabatkoden SIND, far du en rabat
pa 20 pct.

PPPP PP

Georgia Blane Brask

Georgias stemme(r)

At blogge en sti gennem skizofreni
230 sider, kr. 249,95

ISBN: 978-87-93575-58-5
Muusmann Forlag

SIND modtager ofte bager til anmeldelse.
Desvaerre har vi ikke plads til alle.
Information om udgivelser kan sendes til
redaktionen@sind.dk

Redaktionen modtager ofte digte. Her er et udpluk. Hvis du har et digt, du gerne

vil dele, er du velkommen til at sende det til redaktionen@sind.dk

Digtene i dette blad har vi modtaget fra Birgithe Bjerre Holse, der netop har
udgivet digtsamlingen “Ord for ord mod lyset.” Et af hendes budskaber er, at
vi skal tale og ikke tie om depression. Digtsamlingen er bade tilgeengelig hos
boghandlere og kan lanes pa biblioteker. ISBN 978-87-971135-0-9.

Tanker i ko

| nattens merke timer lurer tanker omkring hvert et hjgrne

Jeg gemmer mig under dynen
Praver at drive ind i dremmeland

Men tankerne fanger mig med deres lassoer

Solstralen

En solstrdle bevaeger sig langsomt igennem rummet

Maler alt, der er morkt lyst
Den rammer mit bryst

Visker alt vaek i mit hjerte

24

Holder mig fast

Hver gang jeg slipper fri, er der en ny, der fanger mig
Jeg prover at finde lgsningen pd en tanke ad gangen
Hvis det lykkes, slipper den mig

Jeg ved det, men der er sa mange

Hver gang jeg lgser én, kommer en ny til syne

Jeg er treet

Lasn jeres greb og lad mig sove

Min ben bliver hort

En efter en slipper de

Lader mig langsomt glide tilbage i dremmeland

Jeg forsvinder langt bort og lader tankerne sta tilbage
For i morgen er der nogle andre tanker, der venter
Der er altid tanker, der stdr i ke

Alt det der er sket det sidste ars tid

| et gjeblik er mit hjerte kun lyst og let

Intet at bekymre sig om

Tanken om alt er ved at endre sig til det bedre
breder sig i takt med solstralen i mit hjerte

Alt er lyst

Et kort gjeblik

Jeg nyder det gjeblik fuldt ud

Suger felelsen til mig og gemmer det et hemmeligt sted
Med tanken i baghovedet om at det kan veere slut
Nar solstralen forlader mig igen

SINDbladet | 5 | Oktober 2019
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Fakkeloptog i Roskilde pa
Sindets Dag den 10/10-19

LANDSDAKKENDE SIND-AKTIVITETER

.sind.dk/ffbma

Foreningen for bgrn med angst har i samarbejde med SIND Roskilde-Lejre taget initiativ
til at afholde et fakkeloptog i Roskilde pa Sindets Dag i ar. For Foreningen for bgrn med
angst har arets tema for Sindets Dag, forebyggelse af selvmord, en saerlig betydning

AF MIA KRISTINA HANSEN, FORMAND FOR FORENINGEN FOR B&RN MED ANGST

ade SINDs lokalafdeling i
B Roskilde og Foreningen for

barn med angst har tradi-
tion for at lave arrangementer pa
Sindets Dag, men det plejer at
veere arrangementer hver for sig.
Nar foreningerne i ar veelger at
samarbejde om at holde et arran-
gement, er det fordi, det giver
meget mere mening for dem, nar
nu de arbejder for det samme
budskab: nemlig at fremme psy-
kisk sundhed.

De har inviteret andre lokale
foreninger, organisationer og
lokale forretninger fra Roskilde
til at vaere medarranggrer, blandt
andet i hdb om at de i faelles-
skab kan sende et signal til poli-
tikerne om, hvor vigtigt det er,
at psykisk sundhed bliver priori-
teret. Headspace og Red Barnet
er blandt andre to af dem, der har
sagt ja til at veere medarranggrer.
Se mere pa Facebook.

Forebyggelse af selvmord

| ar er temaet forebyggelse af selv-
mord. Ifglge FN-verdenssund-
hedsorganisationen WHOs hjem-
meside dor der pa verdensplan
arligt 800.000 mennesker pa
grund af selvmord. Selvmord er
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Foto: Privat

hovedarsagen til, at unge mellem
1509 29 ar dor.

For Foreningen for bgrn med
angst har arets tema en saerlig
betydning, da naestformanden
for foreningen, Bodil Hofstede, til-
bage i 2015 oplevede, at hendes
son tog sit eget liv. Bodil Hofstede
siger:

“Vi ma arbejde for bedre vilkar,
sa de mennesker, der bliver psy-
kisk sarbare, ikke bliver eksklu-
deret og alene ser selvmord som
en udvej”

Afvist pa akutmodtagelsen

Bodil og hendes familie gnsker at
bruge deres historie til at hjeelpe
andre familier. Forud for sgnnens

selvmord havde familien keempet i
mange ar for at fa den rette hjeelp,
men de oplevede, at det var sveert,
at de forskellige instanser ikke
anerkendte, hvor sveert sennen
havde det. Som 14-drig blev det
sa slemt for sgnnen, at han gav
udtryk for, at han ikke ville leve
mere. Foraeldrene tog ham med
pa den psykiatriske akutmodta-
gelse, men blev afvist.

“Selvmord ma aldrig blive
tabu eller ties ihjel. Forebyggelse
af selvmord er en vigtig sag og
noget der ligger mit hjerte nzer,’
siger Bodil.

“Min sgn er en stjerne pa
himlen i dag. Han blev kun 15 &r
0g 4 dage gammel”

Alle er velkomne
Fakkeloptoget begynder pa
Hestetorvet kl. 19.00, hvor der vil
blive uddelt fakler og budt vel-
kommen. Derefter vil optoget
ga ned af Algade mod Steender-
torvet, hvor der vil blive opsat en
mindre scene, hvorfra der vil blive
afholdt taler, og der vil veere sang
og musik. Bagefter vil der veere
mulighed for, at man kan blive lidt
sammen, og hele arrangementet
slutter kl. 21.00.

Alle er velkomne til at del-
tage og vaere med til stotte op
om dette vigtige tema og sprede
budskabet om vigtigheden i at
arbejde for bedre psykisk sundhed
for alle.
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SIND UNGDOM —

Hvad i alverden
er det der?

??

Det er bare s&'n, (=
der ser ud inde i mit hoved P

QG

Stot unge psykisk sarbare!

SIND Ungdom har lokalklubber i hele landet.
Lokalklubberne tilbyder aktiviteter, frirum og staerke faellesskaber.
Alle mellem 16 og 35 ar er velkomne.

For kun 75 kr. om aret kan du bidrage til, at flere unge sarbare
far adgang til et inkluderende faelleskab.

Meld dig selv eller dine born ind i
SIND Ungdom i dag pa

sindungdom.dk
eller sms ‘SUM'’ til 1272.

SIND
UNGDOM

SINDbladet | 5 | Oktober 2019 27




WEBSHOP

PJECER

Skizofreni*

Samvaer med mennesker med psykoseproblemer*
Veerd at vide om depression*

Medicinafhaengighed - information og radgivning om
sove- og nervemedicin

Borderline*

Portraet af en pargrende*

Bipolar lidelse hos voksne

FOLDERE

Vi har brug for din stgtte. (Hvervefolder)*
Bliv frivillig i SIND-nettet*

Fa en frivillig besagsven fra SIND-nettet*
Bestil eller bliv foredragsholder*

Tag en bisidder med*

Arvefolder*

Valgfolder (kun download)*

SINDs gnsker til udviklingen af peer-statte*
Born og unge pargrende
Psykiatrihdandbogen, 770 sider, 5. udgave*

ANDET
Logoclips, pose med 20 stk.
Regnponcho til engangsbrug

25/
10,-

Lykenskningskort og specialkuvert, A7-format
Lykenskningskort, A6-format
Taske med SIND-logo og plads til ringbind
Sort T-shirt med SIND-logo. Str: S-7XL
Plasticposer med SIND-logo (295 x 390 mm)
Rollup stander (ikke pa lager, men kan leveres).
Ved levering kan tekst m.m. “skraeddersys.”
Kontakt SINDs sekretariat for pris
Pins 7-
Rygpose, sort med rgdt logo 22,
Naglering m. mgntholder 10,-
Hvid kuglepen 7,50
Visitkort om SINDs landsdaekkende
telefonradgivning
Bogmaerker
Keyhanger
Balloner, hvide 10 stk.
SIND-blokke, A5, 20 sider. 5 stk.
Antistressbold
Sort A4-mappe med SIND logo
SIND bolcher, 500 gr.
Jubilzeumsplakat af Leif Sylvester,

Tilbud: signeret

uden autograf

10,-
25,
100,-
Gratis

Gratis
Gratis
13-
12,-
50,-
15,-
20,-
100,-

150,-
25,-

Materialet er gratis, safremt der ikke er angivet en pris. Materialet kan bestilles pa www.sind.dk/webshop
Pjecer markeret med * kan ogsa downloades fra www.sind.dk/brochurebibliotek

HAR DU BRUG FOR EN SIND-BISIDDER?

SIN

D har uddannet en raekke frivillige bisiddere, som

kan hjzelpe.
Kontakt SINDs landsdaekkende telefonrddgivning pa
7023 2750, hvis du har brug for en bisidder.

Du

kan lzese mere pd www.sind.dk/sind-bisiddere

Stot SIND

Mere end 50 pct. af danskerne er - direkte eller indirekte — berart af psykisk syg-
dom. Desveerre far langt fra alle den hjeelp og statte, som de har brug for - og
krav pa. SIND arbejder pa at forbedre forholdene for psykisk syge, parerende og
de professionelle i psykiatrien.
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LOKALNYT

Ses vi hos SIND?

Her er et udpluk af aktiviteterne i SINDs regioner og lokalafdelinger.

Oktober og november er hgjsaeson for lokale aktiviteter i SIND. Der er mange
arrangementer og foredrag i hele perioden, og navnlig i dagene omkring den
10. oktober gor en lang raekke af SINDs lokalafdelinger en ekstra indsats.

Anledningen er Sindets Dag, der arrangeres af FN’s verdenssundhedsorganisation
WHO. Her kan du se nogle af de arrangementer, der forelgbig er planlagt.
Ikke alle er med. Se mere pd Facebook og pa SINDs hjemmeside.

SIND Nordjylland

www.sind.dk/regioner/nordjylland

SIND Frederikshavn
www.sind.dk/frederikshavn

SIND

Sindets Dag
Frederikshavn
10. oktober, hele dagen

Traditionen tro er aktivitetsniveauet hgjt i
Frederikshavn pa Sindets Dag. SIND og flere
andre foreninger og tilbud samarbejder om
en lang raekke aktiviteter. Bl.a. cykel- og moti-
onslgb samt film. Se mere pa Facebook hos
SIND Frederikshavn eller hos Psykiatrifzelles-
skabet: www.psykfred.dk/

Kirkekoncert med Michael Falch &
Mathilde Falch
2. november kl. 20.00-21.30

Oplev Michael Falch og SIND-ambassader
Mathilde Falch optraede sammen i Bangs-
bostrand Kirke. Udover de mange sange, vil
Michael og Mathilde Falch komme ind pa
emner som misbrug, svigt og tro. Overskuddet
fra koncerten gar til SINDs arbejde i Frederiks-
havn Kommune.

Billetter pa www.billetten.dk

Julekoncert med Jette Torp Trio
1. december kl. 19.30

SIND Frederikshavns traditionsrige julekon-
cert 1. sendag i advent bliver i ar i Abildgard
Kirke med Jette Torp og hendes to dygtige
musikere. Billetter pd www.billetten.dk

SIND Aalborg
www.sind.dk/aalborg

SIND-skolerne
www.sindskole.dk

KulturKlubben

| KulturKlubben mgdes vi inde pa SIND Sko-
lerne i feellesstuen, for vi sammen tager ud til
arrangementerne. Det anforte tidspunkt er for
mede i dagligstuen. KulturKlubben er dben for
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alle psykisk sarbare over 18 ar. Der er en varm
og hyggelig stemning i klubben, og nye tages
godtimod. Man er ikke forpligtet til andet end
det, man melder sig til. Tilmelding/spgrgsmal
kontakt Marianne pa mariannev@sindskole.
dk eller tIf.: 4050 8032.

SINDs Pargrende
Walk’n Talk for Rigtige Maend
Er du mand?

Er du pargrende, ven, nabo eller lignende.
til en psykisk sarbar person?

Er du ikke typen, der deltager i selvhjaelps-
gruppe eller café-snak?

Sa har du sikkert brug for et faellesskab
med andre mand “i samme bad"! Foreningen
SINDs Pargrende opretter hold der kan tage ud
0g gad en tur i naturskent omrade, og fa luftet
hjerne og lunger en gang om maneden, eller
efter behov. Vi kan medbringe termokaffe, eller
hvad man har lyst til. Ferste gang mgdes vi i
Galstersgade 3, Ngrresundby, og der kan evt.
aftales andre mgdesteder til kommende ture.

Der er ingen snakkepligt, méske snakke-
lyst. Der er tavshedspligt. Der er ingen made-
pligt, kun madelyst. Dog vil vi gerne, at du til-
melder dig.

Tilmelding ved: TIf.: 7178 1678 eller e-mail:
sindspaaroerende@gmail.com.

SIND Morsg
www.sind.dk/morsoe

SIND

Sindets Dag
10. oktober

Sind-Huset Nykebing Mors afholder Sindets
Dag. Dagen byder bl.a. pa en cykeltur pa 10
km, sandwich og frugt. Der vil veere indvielse af
vores nye skulptur i gardhaven kl. 14.30 Her vil
SIND vaere veert med kaffe/the og lagkage.

Arrangementet kan du laese meget mere
om pa Facebook, eller fa invitationen i Sind-
Huset, Skovvej 5, 7900 Nykabing Mors.

Region Nordjylland

SIND Brgnderslev
www.sind.dk/broenderslev

SIND

Sindets Dag
10. oktober

Sindets Dag i Brenderslev kommune bliver
i ar afholdt i gdgaden. Sammen med andre
akterer vil der blive lavet forskellige aktiviteter.
Se mere info pa vores Facebook-side.

SIND Midtjylland

www.sind.dk/regioner/midtjylland

Ny lokalafdeling i Ringkgbing-Skjern
8. oktober kl. 19.00-21.00

Der vil blive oprettet en SIND-lokalafdeling
Ringkabing-Skjern kommune. | den anled-
ning inviterer SIND til foredrag og debat om
psykiatrien.

Foto: Niels Age Skovbo

Mgd landsformand Knud Kristensen
& SIND Region Midtjylland
Tirsdag den 8. oktober kl. 19.00-21.00
Medborgerhuset, Herningvej 7A, 6950
Ringkebing.
Yderligere information ved: Tove Tolstrup -
Mail: tove@tolstrup.org. Mobil: 2078 8885
Alle med interesse for psykisk sundhed
er velkomne. Det vil vaere rigtig dejligt, hvis
nogen allerede nu vil overveje at veere med til
at etablere en bestyrelse og/ellerindga i et fri-
villigt arbejde.

SIND Favrskov
www.sind.dk/favrskov
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LOKALNYT

SIND

Sindets Dag
10. oktober

SIND Favrskov arrangerer gatur i det grgnne
og viser film i Hadsten Bio. Se mere pa vores
Facebook-side.

SIND Odder
www.sind.dk/odder

Gatur og brunch
6. oktober, 3. november og 1. december kl.
10.00-12.30

Vi mgdes ved lokalerne for Vores Netvaerk,
Rosensgade 47, pa gdgaden i Odder.

Forst gar vi en tur sammen og nyder efter-
aret. Dernzest vender vi tilbage til Vores Net-
veerk, hvor brunchbordet venter os.

ALLE er velkomne, bade medlemmer af
SIND, pargrende, venner og andre interesse-
rede. Hvis du ikke er medlem af SIND, koster
det 30 kr. pr. deltager (gratis for medlemmer
af SIND).

Tilmelding: Sker ved at kontakte Hanne
pa tlf.: 3086 0133 eller westergaard@hjw.dk
- dog SENEST to dage for arrangementet af
hensyn til indkab.

Det er altid en varm og hyggelig oplevelse
og nemt at deltage for nye ansigter. Vi haber
at se dig.

SIND

Sindets Dag
SIND Silkeborg
www.sind.dk/silkeborg
10. oktober fra kl. 14.30-17.30

Infostande, kaffe og boller.

Velkomst v. Socialudvalgsformand Helle
Gade, Silkeborg

Alle er velkomne.

Program: Kl. 15.15: Musik og sang med
Mathilde Falch

Kl. 16.20-17.50: Mor og datter Vanessa
Joy og Helle-Monika Hobbs: “At leve med
anoreksimonsteret”’

Sted: Psykiatriens Hus, Silkeborg.

Foto:www.colourbox.com

SIND Skanderborg

www.sind.dk/skanderborg

Gatur i Herning med naturvejleder
Torke @stergaard
7. oktober kl. 13.00-15.00

Sner skoene og kom med! Mgdestedet er:
Biblioteket Horning (8362), Radhuspladsen 1.
KI. 13-15 inkl. pause.

30

Medbring selv noget at drikke (fx vand,
kaffe el.lign.).

Arrangor: SIND Skanderborg, kontakt
skanderborg@sind.dk eller tif.: 2876 7262.

SIND

Sindets Dag
10.10. KI. 19-21
Feellessang gor dig glad
Kom og deltag i feellessang efter hajskole-
sangbogen, uanset hvordan din stemme lyder.
Der deltager en pianist til at lede os igennem
sangene.

Der serveres kaffe og smakager i pausen.
Gratis entré.

Sted: Kulturhuset (lokale 1 + 2),
Skanderborg.

Yderligere information: 2876 7262.

Gatur i Skanderborg med
naturvejleder Torke @stergaard
21. oktober kl. 13.00-15.00

GATUR i Skanderborg med naturvejleder
Torke @stergaard. Sngr skoene og kom med.

Turen foregar i et roligt tempo fra kl. 13-15
inkl. pause.

Vi mgdes i Skanderborg (8660) ved Medbor-
gerhuset, Vestergade 14 A.

Medbring selv noget at drikke (fx vand,
kaffe el.lign.).

Arranger: SIND Skanderborg, kontakt
skanderborg@sind.dk eller tif.: 2876 7262.

Gatur for krop og sjeel i Ry
4. november kl. 13.00-15.00

Kom og deltag i seesonens sidste gatur i Ry
Gaturen er fra kl 13-15 inkl. pause og foregar i
et roligt tempo.

Vi mgdes i Ry (8680) ved Stationen, Klo-
stervej 3. Medbring selv noget at drikke (fx
vand, kaffe el.lign.).

Arranger: SIND Skanderborg, kontakt
skanderborg@sind.dk eller tif.: 2876 7262.

Norkle/Spilleklub hver fredag kl. 13-15
Sted: Medborgerhuset (1.sal), Vestergade
14A, Skanderborg
Kom og fa en hyggelig stund med et spil,
medbring dit eget norkleri (strikketgj) eller fa
en kop kaffe og en sludder. Alle er velkomne.
Se mere pd hjemmesiden.

Foredrag om bgrn og angst
23. oktober kl. 19-21

Kom og hgr om, hvad angst er, og hvordan
du bedst hjeelper bgrn med angst.

Foredrag af psykoterapeut Lene Brgndum
Madsen, der er specialist i angst og OCD
(tvangshandlinger), ogsa hos begrn. Efterfgl-
gende vil der vaere spgrgsmal fra salen.

Aftenen er for alle interesserede. Der er
gratis kaffe/te og smakager.

Kulturhuset (Slengelsalen), Skanderborg

Pris: 50 kr.

Arrangementet er i faellesskab med Bedre
Psykiatri Skanderborg/Odder.

SIND Aarhus-Samsg
www.sind.dk/aarhus-samsoe

SIND

Sindets Dag

10. oktober kl. 14.00-17.00

Programmet for Sindets Dag i Aarhus inde-
holder fortzellinger om hdb og om at komme
sig efter psykisk sygdom samt musik, oplaeg
og debat.

Pa programmet er blandet andet:

En personlig fortaelling fra et menneske
pa kanten, livet med en bipolar sindslidelse,
metode til forbedring af den mentale sundhed
og uddeling af Gallo-Prisen, radmandstale
samt boder og festlige indslag for bern og
voksne og musik med band.

Arranggrer:

Cafe Parasollen, Aarhus kommunes
socialforvaltning,SIND @stjylland, Bedre Psyki-
atri, GalloHuset, Magistraten for sundhed og
omsorg, Recoveryskolen i Aarhus,Tuba, SIND
Parerenderddgivning og SIND Erhverv, Fun-
damentet, Muhabet, Kofoeds Skole, Sinds-
lidendes vilkar, Depressionsforeningen,
ADHD-foreningen.

SIND Syddanmark

www.sind.dk/region-syddanmark

SIND

Sindets Dag

Kom til foredrag, musikalsk
underholdning og kaffebord
8. oktober kl. 18.00-22.00.

SIND Region Syddanmark fejrer Sindets Dag
den 8. oktober kl. 18.00-22.00

Sct. Jergens Cafe, Hospitalsgade 4, Kolding.

Kloden rundt markeres Sindets Dag hvert
ar. SIND Region Syd har tilrettelagt denne
aften, for at gere opmaerksom pa psykiske syg-
domme. Aftenens program:

18.00: Aben palsevogn

19.00: Foredrag om peer og recovery
ved Jette Boe, som har veeret ambassader
og oplaegsholder for En Af Os siden august
2014 og er Peer-uddannet pa det fgrste hold i
Viborg. Har erfaring i at holde oplaeg i forbin-
delse med skizofreni, psykisk sygdom og vejen
tilbage til arbejdsmarkedet.

20.30: Kaffebord og musikalsk underhold-
ning med bandet “De Syngende kameler”fra
Fyn.

Aftenen er gratis og kraever ikke medlem-
skab af foreningen. Husk blot tilmelding hos:
Anne Hvidberg pa annehvidberg@mail.dk
tlf. 2461 20009.

SIND Fyn

www.sind-fyn.dk

SIND

Sindets Dag
Odense: “Psykisk sarbar - Psykisk syg”
10. oktober kl. 09.00-15.30

Sindets Dag 2019 markerer vi i Odense med
et stort arrangement i festsalen pa Odense

SINDbladet | 5 | Oktober 2019
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Radhus. Dagens titel er “Psykisk sarbar — Psy-
kisk syg.” Vi synes, det er vigtigt at tale om,
hvad psykisk sdrbarhed egentlig betyder, og
om det giver mening at tale om en forskel
mellem at veere psykisk sarbar og psykisk syg.
Vi har inviteret forskellige mennesker til at give
et bud pa, om der er forskel og hvori forskellen
bestar. Vi far bl.a. besag af journalist Ulrik Haa-
gerup, der star for oplaegget: “Skaber medi-
ernes ord sandheder?” og psykiater Niels Bilen-
berg, der snakker om sammenhangen mellem
mistrivsel og psykisk sygdom hos barn og
unge. Dagen slutter af med historiker og for-
fatter Bo Lidegaard, der taler om det moderne
samfunds krav til os alle om hele tiden at skulle
forandre os. Han stiller spgrgsmalene: “Kan vi
folge med? Og hvad med dem, der ikke kan?”
Det bliver en spaendende dag med noget at
teenke videre over, og s byder vi pd en sand-
wich og noget god musik.

Sted: Festsalen pa Odense Radhus

SIND Tender

www.sind.dk/toender

SIND

Sindets Dag
“Slip livet lgs”
2. oktober kl. 19.00-21.00

I anledning af Sindets Dag afholder SIND
Tonder og Psykinfo et arrangement pa Senior-
center Tgnder.

Oplzeg v. pensioneret sogne- og sygehus-
praest samt foredragsholder Preben Kok, for-
fatter til bogen “Slip livet lzs.” Bogen ger op
med en raekke forestillinger, som det moderne
menneske kaemper med i hverdagslivet.
Preben Kok fortzeller med udgangspunkt i eget
perspektiv pa sin personlige angst.

Sted: Seniorcenter Tgnder, Ribelandevej 39.

Tilmelding: Psykinfo 9944 4546 (Max 80
deltagere)

Arrangor: SIND Tender og Psykinfo.

SIND

Sindets Dag
Vi gar pa gaden med vognen
og feellesspisning
9. oktober kl. 11.00-14.00 og 18.30-21.30

Vi gar i anledning af Sindets Dag pa gaden
med vognen kl. 11-14. Om aftenen er der
faellesspisning.

Pris: 40 kr. for feellesspisning. Se hjemme-
siden vedr. tilmelding.

Faellesbowling Skeerbaek
3. oktober og 31. oktober kl. 18.50
Pris: 25 kr.

Klubaften
16. oktober og 23. oktober kl. 18.30-21.30
Pris: 20 kr.

Faellesbowling Tender

17. oktober kl. 18.50
Pris: 25 kr.
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Klubaften Tender og Skeerbaek
30. oktober kl. 18.30-21.30
Pris: 20 kr.

SIND Vejle
sindvejle.dk/

SIND

Sindets Dag
Fortzellekoncert med Mathilde Falch
10. oktober kl. 18.00-21.00

Kom med til en naervaerende “Fortaellekon-
cert” med sangskriver Mathilde Falch. En per-
sonlig beretning om at overkomme modstand,
komme ud af psykisk sarbarhed og misbrug,
om at finde sig selv og gleeden om at forsage
at give habet videre.

Pressefoto: Bu@
i

Da hun er 16 ar, udvikler Mathilde Falch en
alvorlig spiseforstyrrelse og begynder at mis-
bruge alkohol og stoffer og cutte sig selv. Hun
bliver indlagt pa psykiatrisk hospital i seks
maneder. Da hun udskrives, flytter hun i egen
lejlighed med sin guitar og sit keyboard. Fyldt
med ny livslyst begynder hun at dele sine
folelser og tanker i sange, der pa ingen made
leegger fingre imellem. | dag er hun kommet
ud pa den anden side og har laert at handtere
sin sveere fortid.

Under beretningen spiller Mathilde noget af
sin smukke og felsomme musik, som for hende
har veeret en ve;j til at keempe sig igennem det
sveere i livet.

Alle er velkomne og arrangementet er
gratis.

Tilmelding: Psykinfo Region Syddanmark pa
tlf.: 9944 4546 eller pa: www.psykinfo.regions-
yddanmark.dk

Arrangor: IFS Vejle Kommune, Bedre Psy-
kiatri Vejle, SIND Vejle, LAP Vejle, OCD-For-
eningen Vejle, AngstForeningen, Depressi-
onsforeningen, Vejle Kommune og Psykinfo
Region Syddanmark.

SIND klub Vejle oktober 2019

26. oktober og 30. november kl. 10.00-15.00
Der er SIND klub Vejle i Vaerestedet Husets

lokaler Vesterbrogade 13 lgrdag kl. 10-15.
Kig forbi til hyggeligt samvaer.
Alle er velkomne.

SIND Sjeelland

www.sind.dk/region_sjaelland

SIND Holbaek-Odsherred-Kalundborg
www.sind.dk/
holbaek-odsherred-kalundborg

Radgivning for borgere, der er
psykisk sarbare, og pargrende
Tredje onsdag i maneden fra kl. 15.00-17.00

Radgivning i Holbaek for borgere, der er
psykisk sarbare, og parerende, den tredje
onsdag i maneden (anden tid kan aftales) fra
kl. 15-17.

Sted: Frivilligcentret, Radhuspladsen 1, 4300
Holbaek.

Det er en god ide at lave en aftale, mgde op
eller ringe pa tlf.: 5211 0901. Indtal dit telefon-
nummer, og vi ringer tilbage. (Radgivningen
er gratis)

Motion - Walk & Talk
Hver torsdag kl. 10.00

Vi gér hver torsdag kl. 10.00 fra badminton-
hallen, Savvaerksvej 1A, Nykgbing Sj. Vi slutter
af med kaffe/te.

Alle er velkomne. Det er gratis at deltage.

SIND Roskilde-Lejre
www.sind.dk/roskilde-lejre

SIND Roskilde-Lejre

SIND

Sindets Dag
“Angst kan fore til vold”
10. oktober, kl. 14.00-15.30

Arrangement i anledning af Sindets Dag
pa Stubberupgard ved Borup Sj. med temaet
“Angst kan fare til Vold” med Birgit Hesk-Mgller.
Se mere pa side 25 her i bladet og pa hjiemme-
siden. Arrangeres sammen med Foreningen for
bgrn med angst.

Sted: Stubberupvej 4, 4140 Borup.

‘mest e "l.’.(
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Foto: Privat

SIND

Sindets Dag

Fakkeloptog i Roskilde

Afgang fra Hestetorvet. Derefter gar optoget
af Algade i retning af Staendertorvet, hvor der
vil vaere taler, musik og sang. Det foregar i tids-
rummet kl. 19.00-21.00.

Julearrangement
5. december kl. 16.00-19.00

Kom til julehygge med efterfalgende
spisning.

Spisning ferst kl. 18.00, men man kan
komme efter 16.00.

Se mere om programmet i SINDbladet
december.

Tilmelding: Leni Grundtvig Nielsen
4241 9934 eller lenigrund10@gmail.com.
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SIND Hovedstaden

www.sind.dk/regioner/hovedstaden

SIND Frederikssund-Egedal

www.sind.dk/frederikssund-egedal

SIND

Sindets Dag
Tilbud om job og uddannelse
10. oktober kl. 19.00-21.00

Som saedvanlig fejrer vi Sindets Dag d. 10.
oktober med fokus pa den mentale sundhed.
Ogsa i ar samarbejder SIND Frederikssund-
Egedal med lokalafdelingen for Bedre Psykiatri.

Temaet er: Job og uddannelse til psykisk
sarbare. Vi inviterer derfor til en gratis tema-
aften. Der kraeves ingen tilmelding. Mange,
der er psykisk sarbare, har store udfordringer,
hvad angar inklusion pa arbejdsmarkedet.
Det handler mest om ligevaerdighed og res-
sourcefokus. | Kebenhavns kommune har man
gode erfaringer med at fa psykisk syge i job og
uddannelse. Det sker gennem et sakaldt IPS-
forlgb. IPS star for: Individuelt Planlagt job med
Stotte. Det er afgorende, at der er en kontakt
og en dialog med de involverede. Vi har invi-
teret flere eksperter: Anders Thomsen Brok fra
Jobcenter for IPS i Kebenhavn, forsker Thomas
Nordahl Christensen fra Psykiatrisk Center i
Kebenhavn, en borger, der har deltaget/del-
tager i et IPS-forlgb, samt en virksomhed, der
har ivaerksat IPS pa en arbejdsplads. De holder
hvert et oplaeg. Der er debat efterfalgende.
Alle kan mgde op. Der er dog kun plads til 150
personer. Det er saledes et abent arrangement.

Kulturhuset Elveerket, v. Kirken 6, 3600 Fre-
derikssund. Der er mulighed for at kebe ol og
vand. Der forefindes ogsa lidt frugt.

Et tidligt julearrangement
28. november kl. 10.00-15.30

Sa er det jul igen. Vi skal til den gamle
landsby i Andelslandsbyen Nyvang ved
Holbaek.

Besgget starter med en kop kaffe i“Madam
BIa." Fra kl. 10.30-12.30 er der en runde til for-
skellige (arbejdende) huse. Stedet er flot
pyntet med gamle juleting. Der forefindes
0gsa et storre julemarked. Kl. 12.30 skal vi spise
andesteg med svesker, madaebler m.m. KI.
14.30 skal vi hjemad og ankommer ca. kl. 15.30
ankommer til Frederikssund Station.

Max 15 deltagere. Deltagerbetaling: 200
kr. Drikkevarer er for egen regning. Naermere
information om transport med Frederiks-
sund Handibusser ved tilmelding, som sker via
hjemmesiden eller ved at ringe 4197 5569.

SIND Gladsaxe-Gentofte-Lyngby
www.sind.dk/gladsaxe-gentofte-lyngby

Nyt tilbud: Recovery-Café-Kursus

for parerende og psykisk sarbare

8 mandage fra 7. oktober frem til 18. november
kl. 18.30-21.00
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For alle der er pargrende, psykisk sarbare
og/eller har sociale udfordringer i hverdagen.

Med afsaet i recovery-metoden og ud fra
“Guide til et godt hverdagsliv” er formalet at
stotte, hjelpe og guide deltagerne til at fa
nye indsigter, brugbare redskaber og fornyet
energi til at handtere hverdagens udfordrende
liv som pargrende og psykisk sarbar. Vi tilbyder
undervisning og erfaringsudveksling i forskel-
lige temaer, sdsom personlige strategier, mal,
eget velveere, det at komme sig og genop-
bygge et meningsfuldt og tilfredsstillende liv.

Vi er begge uddannede og erfaringskom-
petente. Den ene af os som pargrende - den
anden som psykisk sérbar.

Forleb: Mandage kl. 18.30-21 fra 7. oktober
til 18. november (minus 14.10).

Sted: Frivilligcenter Gentofte, Hellerupvej
24,1, 2900 Hellerup (naer Hellerup St.).

Tilmelding: Ragna Heide Mail: ragnaheide@
youmail.dk eller mobil: 5092 2949.

Workshop - Hvordan
kommer DU videre?
24. oktober kl. 19.00-21.30

Workshop med indledende foredrag, lidt
gruppearbejde og en debat i plenum.

Her har du mulighed for selv at mgde op
og fortaelle din historie, ligegyldigt om du er
parerende eller psykisk sarbar. Vi starter med
et eller flere oplaeg, som en pargrende og en
psykisk sarbar star for. Derefter tager vi en
debat med overskriften: “Har du prevet noget,
som var tilsvarende, og hvordan var det?” Og
“Hvordan feler du, at du er kommet videre?” Vi
sidder ved nogle borde, og fer vi abner for den
store debat, sidder vi og taler med dem, der
sidder rundt om bordet. Det er vores hab, at sa
mange som muligt meder frem.

Sted: De Frivilliges Hus, Taxvej 15, 2880
Bagsveerd

Tilmelding: Senest 17. oktober til Svend
Balle, mail: svendbax@hotmail.com,
tlf.: 5045 6402 (SMS).

Skrivevaeerksted
8 torsdage fra 31. oktober frem til 19.
december i tidsrummet 13.00-15.00

Har du lyst til at skrive om dit liv og dine
erindringer?

Har man oplevet kriser, kan det at skrive
veere et godt veerktgj til at komme videre i livet.

Kurset er en raekke sma skrivegvelser, hvor
du i samvaer med andre ligesindede kan ove
dig i at skrive og dele dine historier med andre.

En kursist skriver: “Deltagelsen i kurset og
det at arbejde med at skrive fik mig ud af en
begyndende depression.”

Forlgb: Torsdage kl. 13.00-15.00 med start
den 31. oktober til 19. december (6 gange)

Kontakt: Eva Zeuthen Andersen, evzean@
gladsaxe.dk, tlf. 4012 9959.

Sted: Carlshuse, Carl Blochs Allé 7-9, 2860
Seborg.

Arranggrer: SIND Gladsaxe-Gentofte-
Lyngby og Frivillige for psykisk sarbare i
Gladsaxe.

Parforholdet sat pa prove
19. november kl. 19.00-21.00

v

Nar én i familien rammes af psykisk
sygdom, rammes hele familien. Ogsa parfor-
holdet kommer under pres. Hvordan overlever
parforholdet krisen?

FOF Kgbenhavn og SIND Gladsaxe inviterer
til foredrag. Her vil Peter og Dorthe Stieper for-
teelle om, hvordan deres parforhold kom under
alvorligt pres, da deres datter blev ramt af en
alvorlig anoreksi, depression og angst. Agte-
parret kommer ikke med nogle lette svar eller
I@sninger, men formidler med deres zerlige
beretning bade identifikation og hab til par,
der er ramt af psykisk sygdom i familien.

Tid: tirsdag den 19. november kl. 19-21.

Sted: Gladsaxe Forebyggelsescenter, Seborg
Hovedgade 200, 2860 Seborg.

Tilmelding: Ragna Heide, tlf. 5092 2949,
ragnaheide@youmail.dk

Julemgde pa Hgjgard
6. december kl. 18.00
SINDs medlemmer i Gladsaxe, Gentofte og
Lyngby-Taarbaek inviteres til nogle hyggelige
timer med god mad og et par julesange.
Tilmelding: Inden 24. november til
Svend Balle, svendbax@hotmail.com eller
tlf. 5045 6402 (sms).
Pris: 100 kr., som betales pa dagen.
Tid: Fredag den 6. december kl. 18.00.
Sted: Hgjgard, Bagsveerd Hovedgade 274,
2880 Bagsveerd. Bus 68 eller S-tog til Skov-
brynet station.

Sommerferie Carlshuse og SIND
22.juni til 26. juni 2020

Har du lyst til at deltage i den érlige som-
merferietur? Turen arrangeres i samarbejde
med SIND og er aben for alle Gladsaxeborgere.

| 2020 tager vi pa Feriekolonien Sands-
gard, som ligger i Vendsyssel ca. 34 km norvest
for Alborg. Der er ca. 700m i sydlig retning fra
Sandsgard til badebyen Blokhus.

Kontakt: Hvis du skulle veere interesseret i
at deltage, sa skriv eller ring til Lisbeth pa mail:
soflda@gladsaxe.dk eller mobil: 3050 3033 for
yderligere informationer.

Egenbetaling: ca. 1.500 kr.

Tid: Uge 26 - den 22.-26. juni 2020

SIND Gribskov
www.sind.dk/gribskov

Foredrag om bgrn med angst ved Mia
Kristina Hansen, formand for Foreningen
for bern med angst.

8. oktober kl.19.00-21.00
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Sognegarden, Skolevej 4, 3200 Helsinge
Gratis adgang.

Foredrag: Parforhold sat pa preve
10. oktober kl.19.00-21.00
Nar familien rammes af sygdom, rammes
hele familien ved journalist Dorthe Stieper og
hendes mand Peter.
Sognegarden, Skolevej 4, 3200 Helsinge
Gratis adgang.

SIND Helsinger
www.sind.dk/helsingoer

Cafemader
17. oktober og 21. november kl. 13.30

Mgdedatoer for 2. halvér 2019 er altid den
tredje torsdag i maneden kl. 13.30. Decem-
bermgde er ikke planlagt pga. julen. Vores
Isbende arrangementer vil der blive orienteret
om pa vores ordinzere cafemader.

Svingelport 8A, 3000 Helsinger.

For yderligere information: Kontakt Hanne
Olsson Drage pa hanneolssondragoe@gmail.
com.

SIND Hillergd-Allerad
www.sind.dk/hilleroedalleroed

Er du pargrende til en person

med psykisk sygdom?

Har du det ind imellem svaert, fx med at vide,
hvordan du hjaelper bedst, s3 kan deltagelse
i en pargrendegruppe maske vaere noget for
dig. Du skal vaere indstillet pa at arbejde med
dig selv. Vi felger “Guiden til et godt hver-
dagsliv for pargrende til en person med psy-
kisk sdrbarhed eller psykisk lidelse.”

Vi starter en samtalegruppe for parerende
i SIND-regi hos SINDhuset, Milnersvej 13B,
3400 Hillergd, den 8. oktober og i alt otte tirs-
dage kl. 17.30-20.00. Sidste gang bliver den
26. november.

Tilmelding og mere information hos radgiv-
ningen. Ring 4826 7888 tirsdag kl. 16-18 eller
torsdag kl. 15-18 og laeg besked pa telefonsva-
reren. Eller kontakt Helene Mau, som leder for-
lobet, pa 3048 2372 eller helenemau@icloud.
com.

Undervisning foretages af pargrende-peers.
Det er din sikkerhed for at blive mgdt, hert og
forstaet. Citat fra tidligere deltagere: “Kurset
har bragt mig veek fra offerrollen” og “jeg har
faet mere viden om, hvor jeg kan fa yderligere
hjeelp” samt “det er godt at vaere sammen med
andre, som ved, hvad man taler om.”

SIND Kgbenhavn
www.sind.dk/koebenhavn

SIND

Sindets Dag
Foredrag: Det er bedre at leve,
fremfor blot at overleve
10. oktober kl. 20.00-21.30

SINDs lokaler ved Sortedamssgen, Sorte-
dams Dosseringen 81 kld., 2100 Kbh. @.
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Her den erfarne SIND-foredragsholder
Klaus Bentzen fortzelle forskellige reaktions-
menstre hos maend og kvinder ud fra en faglig
synsvinkel samt med udgangspunkt i egne
oplevelser.

Depression er en folkesygdom, men kun
halvdelen af maend med depression er i
behandling for lidelsen. Vi ved ikke nok om,
hvorfor det forholder sig sddan, men vi ved,
at maend med depression er darligt behand-
lede, ofte trives darligt, isolerer sig, har
hgj selvmordsrisiko, og at de kan udvikle
misbrugsproblemer.

Mens symptomerne pé depression hos
kvinder ofte er indadvendthed, magteslgshed,
stor tristhed og manglende kreefter, sa kan tegn
pa depression hos maend vaere mere udadret-

tede og vise sig som gget irritabilitet, vredesud-

brud, aggression, rastlgshed, svag impulskon-

trol og en tendens til at arbejde alt for meget.

SIND Hovedstaden

www.sind.dk/region-hovedstaden

Et godt hverdagsliv for dig som
pargrende

LOKALNYT

Har din naermeste en psykisk
udfordringer eller lidelse?
Recovery-orienteret gruppe-
forlob for parerende.

SIND og BEDRE PSYKIATRI i Region Hoved-
staden afholder gratis velkomstmgde og grup-
peforlgb for pargrende

Du meder andre pérerende, far inspira-
tion og redskaber til at tackle de udfordringer,
du star overfor i hverdagen som pargrende.
Du fér sterre viden om recovery, mulighed for
at udforske dine personlige og sociale kom-
petencer til gget livskvalitet og et godt hver-
dagsliv for dig og dine naermeste.

Malet er at stotte dig som pargrende med
fokus pa hab, selvbestemmelse og muligheder.
Vi bruger pargrende-guiden “Guide til et

godt hverdagsliv for dig, der er pargrende.”

Pargrende gruppeforlgb: Opstart onsdag
den 23. oktober kl. 17-20.

Afslutning den 11. december. Et struktu-
reret forlgb for 8-12 pargrende over otte ons-
dage. Gruppen ledes af uddannede parg-
rende-peers, der har egne erfaringer som
parerende.

Kontakt og yderligere information samt til-
melding inden 10. oktober:

Underviser: Agnete Klint Holbak: Mail:
nete@klintfoto.dk, TIf. 4021 9890.

Underviser: Janie Eriksen: Mail:
janiemaryeriksen@yahoo.dk - TIf. 2921 7863.

Kontakt ogsa om Velkomstmgde: Onsdag
den 9. okt. kl. 17-19.

Vi byder jer velkommen og lytter til jeres
gnsker, dremme og interesser.

Vi drefter, hvad vi sammen vil arbejde med,
og muligheder med den enkelte.

Stettet af Region Hovedstadens pulje til
samarbejdsprojekter mellem region, kom-
muner og civilsamfundet pa psykiatriomradet.

Sted: SIND Radgivning, Slotsgade 2, 2.sal,
2200 Kgbenhavn N

SINDs foredragsholdere

Vores foredragsholdere har forskellige kom-
petencer og baggrunde. De svarer pa hen-
vendelser fra alle, der er interesserede.

Hvad kan SINDs foredragsholdere?
Foredragsholderne deltager i fx konferencer,
heringer, temadage og undervisning. De for-
midler egne erfaringer inden for emner som:
«  Psykisk sarbarhed og sindslidelser

Rollen som pargrende
« Psykisk sarbare og arbejdsmarkedet
« Ung med psykiske vanskeligheder
. Diagnosespecifikke emner
+ Recovery og rehabilitering

SIND samarbejder desuden med fore-
dragsholdere fra andre foreninger og for-
midler gerne kontakt.

Bestil eller bliv
foredragsholder
Hver anden dansker
bliver direkte eller indi-
rekte bergrt af psy-
kisk sygdom. SINDs
foredragsholdere til-
byder at formidle
viden om sindsli-
delser og mental
sundhed. Fx til
foreninger, skoler,
gymnasier og viderega-
ende uddannelsesinstitutioner.

Pa www.sind.dk kan du selv booke
en foredragsholder
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SIND

NORDIJYLLAND
REGIONSFORMAND:
Jens Ibsen
2327 0034
nordjylland@sind.dk

Aalborg (Kommunerne
Jammerbugt, Mariagerfjord,
Rebild, Vesthimmerland og
Aalborg)

Jens Ibsen

2327 0034

aalborg@sind.dk.

Bronderslev

John Ravn Johnsen
4025 6556
teamjohn@live.dk

Frederikshavn

Carina Frydkjeer Holm
Sielemann

28146018
carinaholm484@msn.com

Hjerring

Erik Christoffersen
2926 2053
erikchristof@has.dk

Morse

Anne Kirstine Dissing
23273938
Stinnel@live.dk

Thy

Diana Theresa Klysner
Madsen

4279 5886
thy@sind.dk

BRUGERUDVALGET
Kristian Bennedsen
31716011

kb@sind.dk

SINDS UDVALGSFORMAND

SIND-NETTETS KOORDINATORER

Vil du vaere frivillig besags-
ven eller have besag af en?
SIND-nettet findes i disse
kommuner:

AALBORG

Pia Stevring Nielsen
TIf. 2533 8692
pia@sindskole.dk
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SIND

MIDTIJYLLAND
REGIONSFORMAND:
Leif Gjortz Christensen
2096 0339
leifgjoertz@yahoo.dk

Favrskov

Seren Boelskifte
21782942
sb@boelplan.dk

Herning-lkast-Brande
Klaus Mejner Nielsen
21738519
tammelmask@hotmail.com

Horsens-Hedensted
Henning Busch Hajberg
27483169
henning.hojberg@gmail.com

Nord- og Syddjurs
Kontakt SINDs sekretariat
landsforeningen@sind.dk

Odder

Leif Gjertz Christensen
2096 0339
leifgjoertz@yahoo.dk

Randers

Trine Juel

2072 3966 — efter kl. 16.30
trine juel@elromail dk

Silkeborg

Susan Steen

8681 0434/2329 0434
susanlethsteen@gmail.com

Skanderborg

Ellen Odgaard
28767262
skanderborg@sind.dk

Skive

Niels Odgaard

4054 8009
niels.odgaard@webspeed.dk

Vestjylland (Kommunerne,
Lemvig, Holstebro, Struer,
Ringkabing-Skjern)
Jeanette Juul Quaade
50517224
jjq@lillysminde.dk

Viborg
Orla Annexgard
2178 9864

familien.annexgaard@mail.dk

Aarhus-Samse
Palle Eli Jensen
42809412
palle.eli@gmail.com

SIND

SYDDANMARK
REGIONSFORMAND:
Anne Hvidberg Jargensen
2461 2009
annehvidberg@mail. dk

Billund

Preben Valdemar Hansen
7534 8398
Preben.hansen4@mvb.net

SINDS REGIONS- OG LOKALFORMAND (SINDS SEKRETARIAT KAN KONTAKTES PA LANDSFORENINGEN@SIND.DK ELLER 3524 0750)

Fredericia

Bjorn Medom Nielsen
2684 4703
medom@medom.dk

Fyn (Kommunerne Middel-
fart, Nordfyn, Kerteminde,

Assens, Odense, Nyborg, Fd-

borg-Midtfyn, Svendborg,
Langeland og /ra)
Bjarne Christensen

2440 0411

fyn@sind.dk

Haderslev

Per Vandsg Svendsen
31345749
perskatsvendsen@gmail.com

Kolding

Lisbeth Bennedsen
3162 4209
lisbeth@bennedsen.dk

Syd-Vest (kommunerne Es-
bjerg, Fang, Varde og Vejen)
Niels Christian Petersen
3124 5401
nch.petersen@gmail.com

Senderborg

Birgit Moller Petersen
6126 3532
birgit@fredefup.dk

Tonder

Anne Hvidberg Jergensen
2461 2009
annehvidberg@mail. dk

Vejle

Flemming Leer Jakobsen
75825935
flemming.leer@sindvejle.dk

Aabenraa
Kontakt SINDs sekretariat
landsforeningen@sind.dk

SIND

SIALLAND
REGIONSFORMAND:
Per Harvge
46361339
perharvoe@webspeed.dk

Holbaek-Odsherred-Kalund-

borg

Birte Bonde Bendixen
2033 2259
birte@bondebendixen.dk

Kage Bugt (Kommunerne

Faxe, Greve, Solrad, Kege og

Stevns)
Kontakt SINDs sekretariat
landsforeningen@sind.dk

Neestved

Peer Skjold Hansen
41591605
Peer.skjold@gmail.com

Ringsted-Sorg
Kontakt SINDs sekretariat
landsforeningen@sind.dk

Roskilde-Lejre

Leni Grundtvig Nielsen
42410034
lenigrund10b@gmail.com

Slagelse
Kenneth Kok
3124 9285
slagelse@sind.dk

PARGRENDEUDVALGET
Anne Margrethe Gad
Jorgensen

21217962
amgj@sindspaa.dk

PR-UDVALGET
Ingelise Svendsen
2299 8956
issv42@gmail.com

UDDANNELSES- OG
FRIVILLIGUDVALGET
Leni Grundtvig Nielsen
4241 0034
lenigrund10b@gmail.com

FREDERIKSHAVN-LAS®
Carina Holm

5124 4488
carinaholm484@msn.com

ALBERTSLUND-BALLERUP-
LYNGBY-FREDERIKSBERG
Julie Bock Andersen

5360 2200
sindnettet@gmail.com

RODOVRE
Kontakt SINDs sekretariat
landsforeningen@sind.dk

ODENSE

Hanne Birthe Madsen
2749 8658
hbm1954@hotmail.com

SVENDBORG

Torben Haagerup Hansen
2296 2882
tohhgih@gmail.com

AARHUS-SAMS@
Mie Holm
21730473
mho@sind.dk

SKANDERBORG-SILKEBORG

Lise Wendelin Lauridsen

5337 2032
wendelin.lauridsen@me.com
(Skanderborg tager for tiden ik-
ke imod flere, der gnsker at fd en
besagsven)
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Storstrom Fredensborg-Hersholm
Allan Claumarch Kim Wentzel Oxenlund
25731217 4095 2320
aclaumarch@c.dk fredensborghoersholm@
sind.dk
Frederiksberg

Sven Heinemeier Rasmussen
2055 8526
Svras1949@gmail.com

%vle!:!xg Frederikssund-Egedal
REGIONSFORMAND: Thomas Ulrik Wester
Kim Kjeldgaard 28144031
5162 8573 thulwes@live.dk

sindhovedstaden@gmail.com

Gladsaxe-Gentofte-Lyngby

SINDS REGIONS- OG LOKALFORMAND - SE OGSA WWW.SIND.DK/LOKAL

Halsnaes Radovre LANDSDAKKENDE

Linda Hansen Jan Eriksson AKTIVITETER

2164 8868 29715707

halsnaes@sind.dk 4lovejane@gmail.com SKIZOFRENIFORENINGEN
Holger Steinrud

Helsinger Vestegnen (Kommunerne 27397770

Hanne Olsson-Drage Ishgj, Vallensbeek, Hvidovre, holger@steinrud.dk

22500332

Brandby, Heje Tdstrup, Al-

hanneolssondragoe@gmail. bertslund og Glostrup)
com Helle Nees

3296 1019/5356 4104
Hillerod-Allered hellenees@outlook.com
Hanne Gravgaard
2138 3880
hgrdk@yahoo.dk

Kebenhavn (Kommuner-

Ballerup-Furesg-Herlev Svend Balle ne Kebenhavn, Drager og
Randi Kristensen 5045 6402 Tarnby)
26723102 svendbax@hotmail.com Armnfinn Thorsteinsson
bfh@sind.dk 28354381

Gribskov koebenhavn@sind.dk
Bornholm Karen Bente Rasmussen
Bente Helms 2298 9325 Rudersdal
5696 6642 karenbr775@gmail.com Merete Elleboe
bornholm@sind.dk 3060 0530

rudersdal@sind.dk

RING 7023 2750

SINDS LANDSDAKKENDE RADGIVNING OG BISIDDERE

60 timer om ugen kan du ringe gratis til SINDs landsdaekkende telefonradgivning,

der ogsa kan formidle kontakt til bisiddere.

SIND Pargrenderadgivning

(Region Midtjylland)

Borglumvej 5, 1.

8240 Risskov

Aftale om samtale for pargrende kan
treeffes pa den landsdzekkende telefon-
radgivning:

TIf. 7023 2750

Mail: info@sind.dk

Tilbud til bern og unge, der er
parerende:

TIf. 4268 1800 eller mail: js@sindspaa.
dk

Randers

Aben rédgivning hver mandag kl. 13-17
Kirketorvet 2A, 8900 Randers

TIf. 2047 4822

randers@sindspaa.dk

Silkeborg

Aben rédgivning og telefonradgivning
for pargrende hver tirsdag kl. 16.15-18.15
Frivilligcenter Silkeborg, Estrupgade 4, 1.
TIf. 6053 6741

Ibn@sindspaa.dk

mih@sindspaa.dk
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SINDS LOKALE RADGIVNINGER

www.skizofreniforeningen.dk

FORENINGEN FOR B@RN
MED ANGST

Mia Kristina Hansen

3089 5804

miakh@live.dk
www.boernmedangst.dk

SIND UNGDOM
Theodor Gjerding
31373275
theodor@sindungdom.dk
www.sindungdom.dk

SIND
PARGRENDERADGIVNING
wwwi.sindpaaroerende.dk/

BENZORADGIVNINGEN
www.benzo.dk/

Abningstiden er kl. 11-22 p& hverdage og kl. 17-22 san- og helligdage.
En lang raekke byer har desuden lokale radgivninger, du kan kontakte.

Viborg

Aben radgivning hver mandag kl. 15-17
i Viborg Sundhedscenter, Toldboden 1,
8800 Viborg

TIf. rddgivning hver mandag kl. 14-16 pa
tlf. 5031 9025.

Yderligere information:
www.sindpaaroerende.dk

SIND Randers

Anonym radgivning efter aftale pa tif.
8640 5489 el. mail: trine.juel@elro-
mail.dk

Mandage mellem kl. 16-18 i Randers
Sundhedscenter, Thors Bakke, Biografga-
de 3,8900 Randers C.
www.sindiranders.dk

Aalborg

SINDs Pérgrende (Aalborg, Himmerland
0g Jammerbugt) tilbyder anonym rdd-
givning efter aftale i Foreningshuset,
Galstersgade 3, Ngrresundby.

Kontakt

Magda Bazuin mafic@mail.dk

TIf. 2884 1464

Grete Tolstrup gt.kt@mail.tele.dk

TIf. 9839 1384

Holbaek

Radgivning for psykisk sdrbare og pare-
rende den 3. onsdag i maneden k. 15-
17 i Frivilligcentret, Radhuspladsen 1.
Aftale traeffes pa tIf. 5211 0901

STOPPESTEDET

Jernbanegade 248, 5000 Odense C
TIf. 6619 0326
www.stoppestedet.dk
info@stoppestedet.dk

PSYKOLOGISK RADGIVNING
SIND | KBBENHAVN

Samtale-, samvaers- og gruppetilbud
Se mere pa www.sind-kbh.dk
Slotsgade 2. 2. tv

2200 Kbh. N

TIf. 35360904

Mail: raadgivningen@sind-kbh.dk

Psykologisk radgivning:
Tirsdag kl. 11.00 - 14.00 og
Torsdag kl. 14.00 - 17.00

Mail: psykraad@sind-kbh.dk

Pargrenderadgivning:
Mandag kl. 16.00 - 19.00
Mail: paaroerende@sind-kbh.dk

BENZO RADGIVNING

Information og radgivning om afhaen-
gighed af sove-/nervemedicin
www.benzo.dk.

Mandag-torsdag 18-20 onsdag 9-11
7026 2510

ABEN ANONYM RADGIVNING
HILLER@D

Personlig eller telefonisk henvendelse
SIND-Huset, Milnersvej 13 B

3400 Hillerad

Tirsdage 16-18, torsdage 15-18
Telefonsvarer udenfor dbningstiderne
4826 7888 eller raadhillerod@sind.dk

PSYKOLOGISK RADGIVNING
FREDERIKSBERG

Onsdag 17-18

2366 5967

SIND HJ@RRING

Gratis anonym radgivning hver torsdag
kl. 16.00-18.00.

@stergade 9, 9800 Hjarring

Bestil tid pa 2383 1184

Vores tilknyttede praest kan kontaktes
pa 4037 0579 eller ambc@km.dk.

For aftale om bisidder eller besagsven
kontakt 2926 2053
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Afsender: SIND - Landsforeningen for psykisk sundhed, Blekinge Boulevard 2, 2630 Taastrup
POST DANMARK

Bliv medlem af SIND
for kun 100 kr.

Fra 1. oktober til og med 31. december 2019 SIND-afdeling og via www.sind.dk. Pa hjem-
kan du blive medlem af SIND for kun 100 kr. mesiden kan du bade betale med kreditkort
for resten af dret og hele 2020. Det er halv 0g mobilepay.

pris. Du kan bade melde dig ind via din lokale

Som SIND-medlem statter du vores arbejde for at skabe
bedre forhold for personer med psykisk sarbarhed og
deres pargrende. Helt konkret stgtter du fx

Samtalegrupper og gruppeterapi
Vores psykologradgivning

Vores telefonradgivninger

Vores besggsvenordning, SIND-nettet
Vores bisidderordning

Vores lokalafdelinger

Vores foredragsholdere

sl
O Jatak, jeg bestiller hermed SIND-medlemskab for 100 kr.i 2019 og 2020. =S P o ST

O Jatak. Jeg vil ogsa gerne vaere medlem af Skizofreniforeningen som en Sendes ufrankeret

gratis del af mit SIND-medlemskab. Modtageren
betaler portoen
[0 Jatak. Jeg vil ogsa gerne vaere medlem af Foreningen for bern med angst

som en gratis del af mit SIND-medlemskab.

Navn*

Adresse* SIND - Landsforeningen for psykisk sundhed
+++25828+++
0893 Sjaelland USF B

Postnummer+ By*

Fadselsar

E-mail

Telefon

OBS: Tilbuddet gzelder kun nye medlemmer indtil den 31. december 2019.
Normalprisen er 200 kr.

*) - Skal udfyldes. Nar SIND har modtaget din henvendelse, far du
opkraevning for kontingent.

Blekinge Boulevard 2, 2630 Taastrup
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Sadan bliver du
SIND-medlem
for kun 100 kr.

Udfyld og indsend blanketten
eller klik ind pa www.sind.dk.
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